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Мой дневник «КАРАТЭ». Методические рекомендации. МАОУ ДО ДДТ 

«У Белого озера» - Томск, 2023. - 9 с. 

 

Автор-составитель: Канбекова Марина Фаритовна, педагог 

дополнительного образования, руководитель объединения «Школы каратэ 

«Орион». 

 

В данной разработке предлагается вариант методических рекомендаций 

для обучающихся в форме дневника. Дневник каратиста создан для помощи 

начинающему спортсмену. Содержание дневника составляют разделы: 

анкетные данные спортсмена; рабочее пространство с понедельным 

планированием своих тренировок и пожеланиями (рекомендациями) тренера, с 

постановкой целей и фиксированием результатов; игровое пространство с 

заданиями на развитие внимания, эрудиции и креативности; памятки для 

начинающего спортсмена. 

Данный материал пригодится педагогам, которые реализуют программы 

физкультурно-спортивной направленности по каратэ. Методические 

рекомендации подходят для работы с обучающимися младшего и старшего 

школьного звена, находящимися на стартовом и базовом уровнях освоения 

программы. 
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Введение 

 

Данная разработка «Мой Дневник каратэ» адресована обучающимся по 

программе «Каратэ. Самопознание» и предлагает различное по годам обучения 

содержание для возрастных групп: 7-9 лет, 10-13 лет, один экземпляр которого 

рассчитан на использование в течение одного учебного года. 

Презентация Дневника обучающимся и их родителям предполагается в 

начале учебного года сентябрь-октябрь. Материал разработан с использованием 

ярких вставок на каждой странице, например, как персонажи Львы-каратэки, 

наполнен разнообразными заданиями, выполнение которых ведет к получению 

наклейки, а количество собранных наклеек - к определенному поощрению 

(подарка) со стороны педагога. Предполагается в большей степени 

самостоятельная работа обучающегося с Дневником. С периодичностью один 

раз в неделю ученик показывает педагогу выполненное в Дневнике задание и 

получает наклейку за него. Также по мере необходимости, педагог оставляет 

заметки, советы, пожелания для спортсмена в его Дневнике. 

 

 

 

Дневник каратиста – создан для помощи, интересной и качественной 

работы начинающего спортсмена. 
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Анкетные данные 

 

Практичные и обязательные знания, которые могут понадобиться в любой 

сфере деятельности обучающегося. Знание таких данных позволяет развивать 

в юном спортсмене ответственности и самостоятельность. 

 

 

 

Рабочее пространство 

 

Здесь спортсмен ставит цели и задачи на 

тренировку, отслеживает результат 

выполнения заданий, а также отмечает 

свои эмоции и самочувствие. 

 

Пожелания от тренера 

Помогают концентрироваться, 

улучшать необходимые навыки и не 

сдаваться. 
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Вдохновляющие цитаты 

Фразы известных успешных людей помогают направить спортсмена на 

правильные размышления и действия. 

 

Спортсмен самостоятельно оценивает свои выступления на соревнованиях. 

Это позволяет ему увидеть общую картину собственных успехов и то, что 

стоит улучшить; получить навыки самоанализа, также способствует более 

осознанному подходу как к занятиям, так и к предстоящим поединкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Игровое пространство 

 

Помогает концентрироваться, улучшать 

внимательность, развивать креативность 

и воображение, аккуратность, память, 

эрудицию и гибкость мышления. 
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Взять автограф у известного 

спортсмена или тренера – это не 

просто! Для начала нужно попасть на 

турнир или семинар большого уровня. 

 

 

Выполнение данных заданий, при 

затруднениях, стимулирует на 

самостоятельное изучение 

определенных вопросов 
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Памятки 

 

Юный спортсмен не сразу запоминает японские термины и способ завязывания 

пояса. Чтобы ему было легче усвоить новую информацию можно заглянуть на 

страницы с памятками. 
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Каждое достижение – это «ступенька» на 

пути к успеху, поэтому важно каждое 

событие! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знание правил каратэ помогает быть дисциплинированным и ответственным 

спортсменов, а также лучше понимать философию данного единоборства. 
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Заключение 

 

В объединении Школа каратэ Орион количество обучающихся по программе 

«Каратэ. Самопознание» 30 человек, из них участниками спортивных 

мероприятий в начале учебного года являлись не более 30% обучающихся.  

С середины 2022-2023 учебного года в качестве эксперимента была 

внедрена в образовательный процесс методическая разработка «Мой Дневник 

каратэ».  

 Дети стали проявлять интерес к дневнику еще на стадии разработки и уже 

выборочно использовали отдельные страницы. После получения готового 

экземпляра, и его применения, можно отметить, что воспитанники стали более 

дисциплинированными, у них возросло ответственное отношение к занятиям и 

к спортивной деятельности, начали проявлять активный интерес к избранному 

виду спорта, стали заинтересованы в результативном участии в соревнованиях. 

Количество участников соревнований и доля победителей увеличилась 

минимум вдвое. У родителей обучающихся появилось понимание, наглядность 

и развился интерес о текущей образовательной деятельности и успехах их 

детей. 

 Дневник презентовался на дистанционной Выставке-Ярмарке 

методических материалов педагогических работников ДДТ «У Белого озера» 

2023г. Также Дневник был задействован в мастер – классах на двух 

региональных конкурсах «Сердце отдаю детям - 2023» и «Лучшие практики 

наставничества - 2023» (г.Томск) и вызвал интерес коллег, получив 

положительные отзывы. 
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