
УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ ДО ДДТ «У Белого озера» 
_________________________ Т.Н. Пазинич 
 
Приказ от 25.08.2025 № 252 

 
 
 

Дорожная карта по профилактике аутодеструктивного поведения у обучающихся до 2028 года 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Ответственные 
исполнители 
мероприятия 

Годы 
реализации 

Показатель результативности 

1 2 3 4 5 
1.  Участие в обучающих семинарах, 

лекциях для педагогических и 
руководящих работников 
образовательных организаций по 
профилактике аутодеструктивного 
поведения детей и молодежи (факторы 
риска, межведомственное 
взаимодействие, алгоритм 
реагирования и др.). 

Заместитель 
директора по МР. 

Заместитель 
директора по ВР. 

Педагоги, 
ответственные за 

руководство СП 

2025 – 2028 
годы 

 

Обучено 1 человек в год. 

2.  Участие педагогических и 
руководящих работников по вопросам: 
первичной и углубленной оценки 
психологического благополучия детей 
и молодежи, профилактики 
потенциальных и актуальных 
факторов риска развития 
суицидального (аутодеструктивного) 
поведения детей и молодежи; 
разработки индивидуальных планов 

Заместитель 
директора по МР. 

Заместитель 
директора по ВР. 

Педагоги, 
ответственные за 

руководство СП  

2025 – 2028 
годы 

 

Не менее 2 педагогических и 
руководящих работников 
повысили уровень 
профессиональной 
компетентности посредством 
прохождения курсов повышения 
квалификации (в год). 



реабилитации, оказания экстренной 
кризисной помощи; взаимодействия с 
социальным окружением детей и 
молодежи. 

3.  Создание и размещение социально 
значимого контента, 
пропагандирующего в подростковой 
среде общечеловеческие ценности, 
здоровый образ жизни, а также 
информирующего 
несовершеннолетних о службах 
кризисной помощи в тяжелой 
жизненной ситуации. 

Заместитель 
директора по МР. 

Заместитель 
директора по ВР. 

Педагоги, 
ответственные за 
руководство СП. 

2025 – 2028 
годы 

 

Информирование о службах 
кризисной помощи. 
Размещение социально-значимого 
контента на официальных 
сайтах/страницах в социальных 
сетях. 
Количество размещенных 
материалов, название, ссылка. 

4.  Проведение в образовательных 
организациях для 
родителей/законных представителей 
обучающихся мероприятий, 
направленных на просвещение по 
вопросам психологической 
безопасности детей и молодежи, 
распознавания кризисных ситуаций, 
по формированию культуры 
профилактики суицидального 
(аутодеструктивного) поведения 
несовершеннолетних с освещением 
вопросов, касающихся 
психологических особенностей 
развития детей и подростков, 
факторов их поведения, 
необходимости своевременного 
обращения к психологам и психиатрам 
в случаях неадекватного или резко 

Заместитель 
директора по ВР. 

Педагоги, 
ответственные за 
руководство СП. 

Педагоги-
организаторы 

2025 - 2028 
годы 

 

План просветительских 
мероприятий для родителей. 
Количество проведенных 
мероприятий, название и форма 
ключевых мероприятий, охват 
(количество человек).  



изменившегося поведения 
несовершеннолетнего. 

5.  Проведение в образовательных 
организациях с обучающимися 
профилактических мероприятий, 
направленных на формирование у них 
позитивного мышления, принципов 
здорового образа жизни, 
предупреждение суицидального 
поведения, создание ситуации успеха, 
раннее формирование устойчивых 
интересов (спорт, искусство, познание), 
социализацию, жизнестойкость 

Заместитель 
директора по ВР. 

Педагоги, 
ответственные за 
руководство СП. 

Педагоги-
организаторы  

2025 - 2028 
годы 

 

Количество проведенных 
мероприятий, название и форма 
ключевых мероприятий, охват 
(количество человек). 

6.  Проведение совместно с социально 
ориентированными некоммерческими 
и волонтерскими организациями 
мероприятий по вовлечению 
подростков и молодежи в социально-
позитивную активность. 

Заместитель 
директора по ВР. 

Педагоги, 
ответственные за 
руководство СП. 

Педагоги-
организаторы  

2025 – 2028 
годы 

 

Количество проведенных 
мероприятий, название и форма 
ключевых мероприятий, охват 
(количество человек). 

7.  Привлечение несовершеннолетних, в 
том числе из числа состоящих на 
различных видах профилактического 
учета в органах и учреждениях 
системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних, в социально-

активную деятельность, к общественно-
досуговым мероприятиям в рамках 
деятельности Общероссийского 
общественно-государственного 
движения детей и молодежи 

Заместитель 
директора по ВР. 

Педагоги, 
ответственные за 
руководство СП. 

Педагоги-
организаторы  

2025 - 2028 
годы 

 

Количество привлеченных 
несовершеннолетних к 
мероприятиям. 
Количество привлеченных к 
мероприятиям 
несовершеннолетних, состоящих на 
различных видах 
профилактического учета (КДН и 
ЗП, ОПДН ОДН). Доля от общего 
количества несовершеннолетних, 
состоящих на различных видах 
профилактического учета. 



«Движение первых» 
8.  Осуществление наблюдения за 

изменениями в поведении и внешнем 
виде несовершеннолетнего, 
отслеживание высказываний 
несовершеннолетних, своевременное 
направление к узким специалистам для 
оказания профессиональной помощи, 
определение значимого взрослого и/или 
сверстника. 

Заместитель 
директора по ВР. 

Педагоги, 
ответственные за 
руководство СП. 
Педагогические 

работники 
учреждения 

2025 - 2028 
годы 

 

По мере выявления. 
Количество выявленных случаев. 

 
Обозначение сокращений 
 
МР Методическая работа 
ВР Воспитательная работа 
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