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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам Центра дошкольников «Лучики» 
Дома детского творчества «У Белого озера» 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

I. Наполняемость в группах на основании нормативных документов: Устава, Лицензии, требований СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания", с учётом техники безопасности и в соответствии с образовательной программой:  

 1 и 2 годов обучения (для групп детей 2-3-х лет) – 6 чел. 
 1,2,3 год обучения (для групп детей 4-х лет) – 8 чел.  
 1,2,3 год обучения (для групп детей 5 – 6 -7 -и лет) – 10 чел.;  
 4 год обучения  -  8 чел.;  
 индивидуальные занятия – 1 чел. 
  группы смешанного состава – 10 чел.  
 группы  технической направленности  (для детей 6 -7 -8-и лет) -  5 чел.; 

 
II. Продолжительность одного занятия – от 8 до 25 минут (в зависимости от возраста ребёнка). 

 дети 2-3-лет занимаются 8-10 мин.; 
 дети 3-4лет занимаются 10-15 мин.; 
 дети 4-5-лет занимаются 15 – 20 мин.; 
 дети 5-6-лет занимаются 25 мин.; 
 дети 6-7-лет занимаются 25 – 30 мин; 
 разновозрастные дети в группах дневного пребывания занимаются 3 часа в день. 

 



III. Количество учебных часов в неделю предусмотрено из расчёта на одну группу в соответствии с годами обучения и 
возрастными особенностями детей дошкольного возраста: 

 1 год обучения – 4 часа (занятия проводятся 2 раза в неделю);  
 2 – 3 – 4 год обучения – 6 часов (занятия проводятся 2-3 раза в неделю);   
 разновозрастные дети в группах дневного пребывания занимаются пять раз в неделю (дети не посещают ДОУ) 

IV.В групповых занятиях для детей 2 - 3 лет осуществляется регулярная смена деятельности: речевые игры, развивающие 
игры, музыкально-ритмические игры и упражнения, продуктивная деятельность, подвижные игры. 

V. В расписании занятий для детей 4-5-6 лет первоначальный временной блок составляют занятия обучающего цикла: 
обучение грамоте, математика, развитие речи, а второй, более поздний по времени - эстетического, спортивного 
направления. Родители (законные представители), детей посещающих ДОУ имеют возможность выбора образовательных 
программ и учебных часов. Ребёнок, не посещающий ДОУ, посещает все занятия по комплексной образовательной 
программе. Таким образом, родителям предоставляется возможность регулировать учебную нагрузку ребёнка.  

VI. Программы для детей 6-7 лет, реализуемые в Центре нацелены на то, чтобы «домашние дети» и дети, посещающие 
ДОУ, имели одинаковые стартовые возможности при обучении в школе.  

VII. В СП «Лучики» реализуется комплексная образовательная программа «Мы вместе», в которую входит 16 
образовательных модулей. Каждый модуль является автономной программой и может реализовываться на любой 
образовательной площадке для детей дошкольного возраста. 

VIII.Освоение разделов программы возможно как в очном, так и в дистанционном форматах обучения (площадка для 
публикации дистанционного курса сайт – « Центра дошкольников «Лучики») 

IX. Три программы технической направленности по дополнительным местам: «Лаборатория открытий», «Мультстудия», 
«Робототехника» реализуются на базе СП «Лира» (пер. Нагорный, 7), для детей 6-8 лет. 

X. Платные образовательные услуги предоставляются при наличии соответствующих дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Структурного подразделения Центра дошкольников «Лучики» 
 

№ 
п/
п 

Наименование 
образовательной 

программы 

Ф.И.О. 
педагога 

 

Индивидуаль
ные 

занятия 

Групповые занятия Количество часов 
(на одну группу) 

(кол-во часов 
в неделю) 

Количество 
учебных часов 

(всего на 
программу  
в неделю) 

Количество 
учебных 

групп (всего по 
программе) 

1 год 2 год 3 год 4 - 8  
год 

Социально-педагогическая направленность.  
Образовательный модуль комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 2-3 лет.   

1 
 

«Бабушкины 
сказки»(программа 
предполагает 
одновременную работу двух 
педагогов с одной группой) 

Реннер О.В. - 12 3 4  
(3 гр.) 

   

Фролова Н.В.  12  4  
(3 гр.) 

   

Интеллектуальное развитие 
и познавательная 
деятельность 

  5,4  1,8    

Общение и социализация  2,4  0,8    
Музыкально-ритмическая 
деятельность 

 6  2    

Физкультурно-
оздоровительная 
деятельность 

 4,2  1,4    

Продуктивная деятельность  6  2    

Образовательный модуль комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 3-4 лет.  

2 «Весёлый паровозик» 
(программа предполагает 
одновременную работу двух 
педагогов с одной группой) 

Асначёва И.В. - 16 4 4  
(2 гр) 

4  
(2гр) 

  

Фролова Н.В.  16   4  
(2 гр) 

4 
 (2гр) 

  



Познавательно-развивающая 

деятельность 

 

 

5.2 2,6 2,6   

Музыкально-ритмическая 

деятельность 

7.2 3,6 3,6   

Продуктивная деятельность 3.6 1.8 1.8   
 

Четыре модуля комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 4-5 лет.  

3.1 «В стране Изобразилии» 
(изодеятельность) 

Белянкина 
М.А. 

 10 5 2 (2 
гр) 

2 (2 гр) 2 (1 гр)  

Конструирование из 
нетрадиционных материалов  

  2 0,8 0,8 0,4  

Живопись. Нетрадиционные 
техники 

2 0,8 0,8 0,4  

Нетрадиционные техники 
лепки 

1,5 0,6 0,6 0,3  

Нетрадиционные техники 
аппликации 

3,5 1,4 1,4 0,7  

Вариативные занятия 1 0,4 0,4 0,2  

3.2 «Неваляшки» 
(ритмопластика) 

Абрамова А.В.  10 5 2 (2 
гр) 

2 (2 гр) 2 (1 гр)  

Ритмопластика   4 1,6 1,6 0,8  

Композиция и танец   4,5 1,8 1,8 0,9  

Музыкально-ритмические 
игры 

  1,5 0,6 0,6 0,3  

3.3 «Волшебный песок» 

(песочная терапия) 

Никитина О.В.  10 5 2 (2 
гр) 

2 (2 гр) 2 (1 гр)  

«Мир вокруг меня»  
(ознакомление с 
окружающим миром) 

  4,5 1,8 1,8 0,9  

«Мои возможности» 
(развитие психических 
процессов и мелкой 

3 1,2 1,2 0,6  



моторики) 
«Я и другие» 
(коммуникативное и 
эмоционально-личностное 
развитие) 

2,5 1 1 0,5  

3.4 «Умники и Умницы» 
(развивающие игры) 

Карасева Н.Л.  10 5 2 (2 
гр) 

2 (2 гр) 2 (1 гр)  

Занимательная математика   3,75 1,5 1,5 0,75  

Раз- словечко, два- словечко 
(развитие речи) 

3,75 1,5 1,5 0,75  

Умные пальчики (развитие 
мелкой моторики) 

2,5 1 1 0,5  

Шесть модулей комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 5-6 лет.  

4.1 «Умники и Умницы» 
(развивающие игры) 

Карасева Н.Л.  10 5 2  
(1 гр) 

2 
 (2 гр) 

2  
(2 гр) 

 

Занимательная математика   3,5 0,7 1,4 1,4  

Умные пальчики (развитие 
мелкой моторики) 

3,5 0,7 1,4 1,4  

По дороге к азбуке 
(подготовка к освоению 
грамоты) 

3 0,6 1,2 1,2  

4.2 «Неваляшки» 
(ритмопластика) 

Лукашова Н.П.  5 5 1 (1 
гр) 

1(2 гр) 1 (2 гр)  

Сюжетно-лого-пластические 
композиции 

  1,5 0,3 0,6 0,6  

Танцевальная лого-пластика 2,25 0,45 0,9 0,9  

Игровые развивающие 
психотехники 

1,25 0,25 0,5 0,5  

4.3 «Родничок» (Сибиреведение 
для дошкольников 

Качина Т.В.  6 3 2 (1 
гр) 

 2 (2 гр)  



Темнякова 
Е.В. 

 4 2  2 (2 гр)   

Сибиреведение   2,5  0,5 1 1  
Краеведение 2,5  0,5 1 1  
Декоративно-прикладное 
творчество 

2,5  0,5 1 1  

Рисование 1  0,2 0,4 0,4  
Лепка 0,5  0,1 0,2 0,2  
Аппликация 0,5  0,1 0,2 0,2  
Конструирование, ручной 
труд. 

0,5  0,1 0,2 0,2  

4.4 «Жили-были» (развитие 
речи) 

Жданова  Ю.А.  10 5 2 (1 
гр) 

2 (2 гр) 2 (2 гр)  

Связная речь   4 0,8 1,6 1,6  
Фонетика 1 0,2 0,4 0,4  
Лексика и словообразование 1,5 0,3 0,6 0,6  
Грамматика 2,5 0,5 1 1  
Художественная литература 1 0,2 0,4 0,4  

4.5 «Подсолнухи»(детско-
родительские группы, 
программа предполагает 
одновременную работу двух 
педагогов с одной группой) 

Петухова Н.А.  5 5 1 
 (1гр) 

1 
(2 гр) 

1  
(2 гр) 

 
Югансон С.О.  

Раздел «Я понимаю себя 
(свои эмоции)» 
- Я в моей семье 

  1 0,2 0,4 0,4  

Раздел «Что такое «хорошо», 
что такое «плохо»»: 
- нормы и правила поведения 

1,5 0,3 0,6 0,6  

Раздел «Я понимаю Других 
(чужие эмоции) и общаюсь с 
ними» («Я и Социум») 
- моя семья; 
- мои друзья; 
- мир взросл.ых 

2,5 0,5 1 1  



4.6 «Будь здоров!»(спортивные 
игры), срок реализации 
программы 3 года 

Чернышёва 
Е.А. 

 5 5 1 (1 
гр) 

1(2 гр) 1 (2 гр)  

Основные движения: 
построения и перестроения 

  2,5 0,5 1 1  

Подвижные игры 
0,5 

0,1 0,2 0,2  

Дыхательная гимнастика 
0,5 

0,1 0,2 0,2  

Элементы самомассажа 0,5 0,1 0,2 0,2  

Гимнастика для глаз 0,5 0,1 0,2 0,2  
Пальчиковая гимнастика 0,5 0,1 0,2 0,2  

 Семь модулей комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 6 -7 лет.  
5.1 «Неваляшки» 

(ритмопластика) 
Лукашова Н.П.  10 5 2 (1 

гр) 
2 (1 гр) 2 (2 гр) 2 (1 гр) 

Сюжетно-лого-пластические 
композиции 

  4,5 0,9 0,9 1,8 0,9 

Танцевальная лого-пластика 4,5 0,9 0,9 1,8 0,9 

Игровые развивающие 
психотехники 

1 0,2 0,2 0,4 0,2 

5.2 «Родничок» (Сибиреведение 
для дошкольников) 

Качина Т.В.  6 3   2 (2 гр) 2 (1 гр) 
Темнякова 
Е.В. 

 4 2 2 (1 
гр) 

2 (1 гр)   

Сибиреведение   3  0,6 0,6 1,2 0,6 
Краеведение 1,5  0,3 0,3 0,6 0,3 
Декоративно-прикладное 
творчество 

3  0,6 0,6 1,2 0,6 

Рисование 1  0,2 0,2 0,4 0,2 
Лепка 0,5  0,1 0,1 0,2 0,1 
Аппликация 0,5  0,1 0,1 0,2 0,1 
Конструирование, ручной 
труд. 

0,5  0,1 0,1 0,2 0,1 

5.3 «Жили-были» (развитие 
речи 

Жданова Ю.А.  10 5 2 (1 
гр) 

2 (1 гр) 2 (2 гр) 2 (1 гр) 

Связная речь   3,5 0,7 0,7 1,4 0,7 



Фонетика 1 0,2 0,2 0,4 0,2 
Лексика и словообразование 2 0,4 0,4 0,8 0,4 
Грамматика 2 0,4 0,4 0,8 0,4 
Художественная литература 1,5 0,3 0,3 0,6 0,3 

5.4 «Подсолнухи»(детско-
родительские группы, 
программа предполагает 
одновременную работу двух 
педагогов с одной группой) 

Петухова Н.А.  5 5 1 (1 
гр) 

1 (1 гр) 2 (2 гр) 1 (1 гр) 
Югансон С.О.  

Раздел «Я понимаю себя 
(свои эмоции); «плохие» 
эмоции (настроение*); 

 - «хорошие» эмоции 
(настроение*)  

- Я в моей семье 

  2,5 0,5 0,5 1 0,5 

Раздел «Что такое «хорошо», 
что такое «плохо»»: 
- нормы и правила поведения 

1 0,2 0,2 0,4 0,2 

Раздел «Я понимаю Других 
(чужие эмоции) и общаюсь с 
ними» («Я и Социум») 
- моя семья; 
- мои друзья; 
- мир взрослых 

1,5 0,3 0,3 0,6 0,3 

5.5 
 
 

«Будь здоров!»(спортивные 
игры) 

Чернышёва 
Е.А. 

 10 5 2 (1 
гр) 

2 (1 гр) 2 (2 гр) 2 (1 гр) 

Основные движения: 
построения и перестроения 

  3,5  0,7 0,7 1,4 0,7 

Общеразвивающие 
упражнения для рук и 
плечевого пояса 

3 0,6 0,6 1,2 0,6 

Подвижные игры 
игры с бегом 

3 0,6 0,6 1,2 0,6 

Дыхательная гимнастика 0,5 0,1 0,1 0,2 0,1 



5.6 «Знайкина школа» 
(подготовка к обучению 
грамоте) 

Фисенко Т.С.  10 5 2 (1 
гр) 

2 (1 гр) 2 (2 гр) 2 (1 гр) 

«Добукварный» период   1 0,2 0,2 0,4 0,2 

«Букварный» период 4 0,8 0,8 1,6 0,8 

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 0,2 0,2 0,4 0,2 

Развитие речи 2,5 0,5 0,5 1 0,5 

Развитие мелкой моторики 1,5 0,3 0,3 0,6 0,3 
5.7 «Считайка-Решайка» 

(математика) 
Яковенко Л.А.  10 5 2 (1 

гр) 
2 (1 гр) 2 (2 гр) 2 (1 гр) 

Количество и счет   2,5 0,5 0,5 1 0,5 
Задачи 1,5 0,3 0,3 0,6 0,3 
Целое и часть 1 0,2 0,2 0,4 0,2 
Геометрические фигуры 1,5 0,3 0,3 0,6 0,3 
Ориентировка в пространстве 1 0,2 0,2 0,4 0,2 
Ориентировка во времени 1,5 0,3 0,3 0,6 0,3 
Величина 1 0,2 0,2 0,4 0,2 

Четыре модуля комплексной образовательной программы «Мы вместе» для групп дошкольников разновозрастного состава. 
Посещение занятий 5 раз в неделю.  
6.1 «Росточек»(для детей 

младшего дошкольного 
возраста) 

Темнякова 
Е.В. 

 18 1 30 
(1гр) 

   

Качина Т.В.  12 в  
день 

 в 
неделю 

 

 Социально – 
коммуникативное развитие 

  6 0,6 
 

 3 
 

 

 Познавательное развитие 6 0,6  3  

 Речевое развитие 2 0,2  1  

 Художественно-эстетическое 
развитие: 

10 1  5 
 

 

 Физическое развитие 6 0,6  3  

6.2 «Неваляшки» 
(ритмопластика, программа 
предполагает 

Лукашова Н.П.  1 2 2 
(1гр) 

2 (1гр) 2 (1гр)  
 

Фисенко Т.С.  5     



одновременную работу двух 
педагогов с одной группой) 
Сюжетно-лого-пластические 
композиции 

  2,1 0,8 0,8 0,8  

Танцевальная лого-пластика 2,1 0,8 0,8 0,8  
Игровые развивающие 
психотехники 

1,8 0,4 0,4 0,4  

6.3 «Цветик-Семицветик» (для 
детей разновозрастной 
группы) 

Климович Е.А.  18 2  30  
(1гр) 

30 
(1гр) 

 

Реннер О.В.  12     
Захарова Е.В.  18     
Гарифулина 
Л.Р. 

 12     

 Практическая деятельность   2  1 1  

Развитие высших 
психических функций и 
познавательной 
деятельности 

2  1 1  

«Космическое воспитание» 
(ознакомление с 
окружающим) 

16  8 8  

Творчество 16  8 8  
Обучение письму и чтению, 
развитие речи 

3  1,5 1,5  

Математика 3  1,5 1,5  

Музыкально-ритмическое 
воспитание и физическая 
культура 

2  1 1  

Самостоятельная деятельность 
детей 

16  8 8  

6.4 «Играем вместе» (для детей 
разновозрастной группы 

Климович Е.А.  9 2  15  
(1гр) 

15 
(1гр) 

 

Реннер О.В.  6     

Захарова Е.В.  9     



Гарифулина 
Л.Р. 

 6     

Сюжетно-ролевые игры   12   6 6  

Дидактические игры 8   4 4  

Подвижные игры 10   5 5  

Три программы технической направленности по дополнительным местам (Музыкальный отдел «Лира», пер. Нагорный, 7) Общее 
количество часов – 216. 
7.1 «Лаборатория открытий» 

для детей 6 -8 лет 
Качина Т.В.  8 3 2 

(2гр) 
2 

(2гр) 
  

 Ознакомление с 
окружающим миром 

  4 2 2   

Творческая работа.  4 2 2   

7.2 «Мультстудия» для детей 6 
-8 лет 

Югансон С.О.  4 2 2 
(1гр) 

2 
(1гр) 

  

Мультипликация и анимация    2 1 1   

Мультстудия 0,6 0,3 0,3   

Проектная деятельность  1,4 0,7 0,7   

7.3 «Робототехника» Карасева Н.Л. 
 

 6 2 2  

(1 гр.) 

2 
(2гр) 

  

Введение в робототехнику   0,6 0,2 0,4   

Конструирование роботов  3,9 1,3 2,6   

Я - сам!   1,5 0,5 1   

Дополнительные платные услуги 

8.1 Психологическое 
сопровождение 

Асначёва И.В. 
Петухова Н.А. 

по запросу       

8.2 Песочная арт-терапия Гарифулина 
Л.Р. 

 2 1 1    

 ИТОГО   348 106     
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