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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам Центра дошкольников «Лучики» 
Дома детского творчества «У Белого озера» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

I. Наполняемость в группах на основании нормативных документов: Устава, Лицензии, требований СанПиН 1.2.3685-21), 
с учётом техники безопасности и в соответствии с образовательной программой.  

                             ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ: 
 1 и 2 годов обучения (для групп детей 2-3-х лет) – 6 чел. 
 1,2,3 год обучения (для групп детей 4-х лет) – 8 чел.  

                               МУНИЦИПАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ; 
 1,2,3 год обучения (для групп детей 5 – 6 -7 -и лет) – 10 чел.;  
 4 год обучения -  8 чел.;  
 индивидуальные занятия – 1 чел. 
  группы смешанного состава – 10 чел.  
 группы технической направленности  (для детей 6 -7 -8-и лет) -  5 чел.; 

 
II. Продолжительность одного занятия – от 8 до 25 минут (в зависимости от возраста ребёнка). 
 дети 2-3-лет занимаются 8-10 мин.; 
 дети 3-4лет занимаются 10-15 мин.; 
 дети 4-5-лет занимаются 15 – 20 мин.; 
 дети 5-6-лет занимаются 25 мин.; 
 дети 6-7-лет занимаются 25 – 30 мин; 
 разновозрастные дети в группах дневного пребывания занимаются 3 часа в день. 

 



III. Количество учебных часов в неделю предусмотрено из расчёта на одну группу в соответствии с годами обучения и 
возрастными особенностями детей дошкольного возраста: 

 1 год обучения – 4 часа (занятия проводятся 2 раза в неделю);  
 2 – 3 – 4 год обучения – 6 часов (занятия проводятся 2-3 раза в неделю);   
 разновозрастные дети в группах дневного пребывания занимаются пять раз в неделю (дети не посещают ДОУ) 

IV.В групповых занятиях для детей 2 - 3 лет осуществляется регулярная смена деятельности: речевые игры, развивающие 
игры, музыкально-ритмические игры и упражнения, продуктивная деятельность, подвижные игры. 

V. В расписании занятий для детей 4-5-6 лет первоначальный временной блок составляют занятия обучающего цикла: 
обучение грамоте, математика, развитие речи, а второй, более поздний по времени - эстетического, спортивного 
направления. Родители (законные представители), детей, посещающих ДОУ, имеют возможность выбора образовательных 
программ и учебных часов. Ребёнок, не посещающий ДОУ, посещает все занятия по комплексной образовательной программе. 
Таким образом, родителям предоставляется возможность регулировать учебную нагрузку ребёнка.  

VI. Программы для детей 6-7 лет, реализуемые в Центре нацелены на то, чтобы «домашние дети» и дети, посещающие ДОУ, 
имели одинаковые стартовые возможности при обучении в школе.  

VII. В Центре дошкольников «Лучики» реализуется комплексная образовательная программа «Мы вместе», в которую 
входит 17 образовательных модулей. Каждый модуль является автономной программой и может реализовываться на любой 
образовательной площадке для детей дошкольного возраста. 

VIII.Освоение разделов программы возможно как в очном, так и в дистанционном форматах обучения (площадка для 
публикации дистанционного курса сайт – « Центра дошкольников «Лучики») 

IX. Три программы технической направленности по дополнительным местам: «Лаборатория открытий», «Мультстудия», 
«Робототехника» реализуются на базе СП «Лира» (пер. Нагорный, 7), для детей 6-8 лет. 

X. Платные образовательные услуги предоставляются при наличии соответствующих дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ для детей 2-3-4-х лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Структурного подразделения Центра дошкольников «Лучики» 
 

№ 
п/
п 

Наименование 
образовательной 

программы 

Ф.И.О. 
педагога 

 

Индивидуаль
ные 

занятия 

Групповые занятия Количество часов 
(на одну группу) 

(кол-во часов 
в неделю) 

Количество 
учебных часов 

(всего на 
программу  
в неделю) 

Количество 
учебных 

групп (всего по 
программе) 

1 год 2 год 3 год 4 - 8  
год 

Социально-гуманитарная направленность.  
Дополнительные платные услуги 

Образовательный модуль комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 2-3 лет.   
1 

 
«Бабушкины 
сказки»(программа 
предполагает 
одновременную работу двух 
педагогов с одной группой) 

Реннер О.В. - 12 3 4 (3 гр.)    

Фролова Н.В.  12  4 (3 гр.)    

Образовательный модуль комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 3-4 лет.  
2 «Весёлый паровозик» 

(программа предполагает 
одновременную работу двух 
педагогов с одной группой) 

Асначёва И.В. - 16 4 4 (2 гр.) 4 (2гр.)   
Фролова Н.В.  16 4 (2 гр.) 4 (2гр.)   

Образовательные модули комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 4-5 лет.  
3.1 «В стране Изобразилии» 

(изодеятельность) 
Белянкина 
М.А. 

 5 5 
 

1 (2 гр.) 1(2 гр.) 1 (1 гр.)  

3.2 «Умники и Умницы» 
(развивающие игры) 

Карасева Н.Л.  5 1 (2 гр.) 1(2 гр.) 1 (1 гр.)  

Социально-гуманитарная направленность. 
Муниципальное задание. 

Четыре модуля комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 4-5 лет. 



4.1 «В стране Изобразилии» 
(изодеятельность) 

Белянкина 
М.А. 

 5 5 
 

1 (2 гр.) 1 (2 гр.) 1 (1 гр.)  

4.2 «Умники и Умницы» 
(развивающие игры) 

Карасева Н.Л.  5 1 (2 гр.) 1 (2 гр.) 1 (1 гр.)  

4.3 «Топ-Хлоп» 
(ритмопластика) 

Реннер К.П.  10 5 2 (2 гр.) 2 (2 гр.) 2 (1 гр.)  

4.4 «Волшебный песок» 
(песочная терапия) 

Никитина О.В.  10 5 2 (2 гр.) 2 (2 гр.) 2 (1 гр.)  

Шесть модулей комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 5-6 лет. 

5.1 «Умники и Умницы» 
(развивающие игры) 

Карасева Н.Л.  10 5 2 (1 гр.) 2 (2 гр.) 2 (2 гр.)  

5.2 «Неваляшки» 
(ритмопластика) 

Лукашова Н.П.  5 5 1 (1 гр.) 1(2 гр.) 1 (2 гр.)  

5.3 «Родничок» (Сибиреведение 
для дошкольников 

Качина Т.В.  4 2  2 (2 гр.)   
Темнякова 
Е.В. 

 6 3 2 (1 гр.)  2 (2 гр.)  

5.4 «Жили-были» (развитие 
речи) 

Жданова Ю.А.  10 5 2 (1 гр.) 2 (2 гр.) 2 (2 гр.)  

5.5 «Подсолнухи»(детско-
родительские группы, 
программа предполагает 
одновременную работу двух 
педагогов с одной группой) 

Чжан Ю.В.  5 5 1 (1гр.) 1(2 гр.) 1 (2 гр.)  
       

5.6 «Будь здоров!»(спортивные 
игры), срок реализации 
программы 3 года 

Чернышёва 
Е.А. 

 5 5 1 (1 гр.) 1(2 гр.) 1 (2 гр.)  

 Семь модулей комплексной образовательной программы «Мы вместе» для детей 6 -7 лет.  
6.1 «Неваляшки» 

(ритмопластика) 
Лукашова Н.П.  10 5 2 (1 гр.) 2 (1 гр.) 2 (2 гр.) 2 (1 гр.) 

6.2 «Родничок» (Сибиреведение 
для дошкольников) 

Качина Т.В.  6 3   2 (2 гр.) 2 (1 гр.) 
Темнякова 
Е.В. 

 4 2 2 (1 гр.) 2 (1 гр.)   



6.3 «Жили-были» (развитие 
речи 

Жданова Ю.А.  10 5 2 (1 гр.) 2 (1 гр.) 2 (2 гр.) 2 (1 гр.) 

6.4 «Подсолнухи» (детско-
родительские группы, 
программа предполагает 
одновременную работу двух 
педагогов с одной группой) 

Чжан Ю.В.  5 5 1 (1 гр.) 1 (1 гр.) 1 (2 гр.) 1 (1 гр.) 
       

6.5 
 

«Будь здоров!» (спортивные 
игры) 

Чернышёва 
Е.А. 

 10 5 2 (1 гр.) 2 (1 гр.) 2 (2 гр.) 2 (1 гр.) 

6.6 «Знайкина школа» 
(подготовка к обучению 
грамоте) 

Фисенко Т.С.  10 5 2 (1 гр.) 2 (1 гр.) 2 (2 гр.) 2 (1 гр.) 

6.7 «Считайка-Решайка» 
(математика) 

Кротова Т.Л.  10 5 2 (1 гр.) 2 (1 гр.) 2 (2 гр.) 2 (1 гр.) 

Четыре модуля комплексной образовательной программы «Мы вместе» для групп дошкольников разновозрастного состава. Посещение 
занятий 5 раз в неделю.  
7.1 «Неваляшки» 

(ритмопластика, программа 
предполагает 
одновременную работу двух 
педагогов с одной группой) 

Лукашова Н.П.  1 2   1 (1гр)  
 

Фисенко Т.С.  3  2 (1гр) 1 (1гр)  

7.2 «Цветик-Семицветик» (для 
детей разновозрастной 
группы) 

Климович Е.А.  18 2  18(1гр.)   
Реннер О.В.  12  12(1гр.)   
Захарова Е.В.  18   18(1гр.)  
НарышеваО.В.  6   6 (1гр.)  
Темнякова ЕВ.  6   6 (1гр.)  

7.3 «Играем вместе» (для детей 
разновозрастной группы 

Климович Е.А.  9 2  9 (1гр.)   
Реннер О.В.  6  6 (1гр.)   
Захарова Е.В.  9   9 (1гр.)  
Нарышева О.В  3   3 (1гр.)  
ТемняковаЕВ.  3    3 (1гр.)  

Три программы технической направленности по дополнительным местам (Музыкальный отдел «Лира», пер. Нагорный, 7) Общее количество 
часов – 216. 
8.1 «Лаборатория открытий» 

для детей 6 -8 лет 
Качина Т.В.  14 7 2(2гр.) 2(2гр.) 2(3гр.)  



8.2 «Мультстудия»  
для детей 6 -8 лет 

Кириллова 
О.С. 

 4 2 2(2гр.)    

8.3 «Робототехника»                  для 
детей 6 -8 лет 

Карасева Н.Л. 
 

 8 4 2 (1 гр.) 2(2гр.) 2 (1 гр.)  

 ИТОГО   326  111     
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