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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебным планам структурного подразделения «Огонек»  
МАОУ ДО ДДТ «У Белого озера» 
 на 2024 – 2025 учебный год  

Дополнительные общеразвивающие программы в СП «Огонек» осваиваются в очной форме, а также допускаются 
дистанционные формы обучения. Каждый ребенок имеет право выбора нескольких объединений. Занятия в объединениях 
проводятся по группам, звеньям, индивидуально или всем составом объединения.  

Наполняемость учебных групп и объем нагрузки определяется в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" (далее СанПин), с учетом требований безопасности и в соответствии с дополнительной общеразвивающей 
программой: 
- 12 и более человек - в группах первого года обучения; 
- 10 и более человек в группах второго года обучения; 
- 8 и более человек в группах третьего и последующих годов обучения, в группах смешанного состава; 
- 6-12 человек – при работе по подгруппам, с детьми дошкольного возраста; 
- не менее 6 детей и 6 родителей (законных представителей) в детско-родительских группах; 
- индивидуальное обучение при наличии соответствующих дополнительных общеразвивающих программ. 

Общее количество часов по годам обучения: 
• 1 год обучения – 144 часов; 
• 2 год обучения – 216; 
• 3 год обучения – 216 – 324 часов; 
• 4 и последующие годы – 324 – 432 часа. 

Недельная учебная нагрузка группы:  
• 1 год обучения – 4 учебных часа (занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 минут.); 
• 2 год обучения – 6 учебных часов (занятия проводятся 2-3 раза по 2-3 часа с перерывом 10 минут); 
• 3 год обучения – 6 – 9 учебных часов (занятия проводятся 2-3 раза в неделю по 2-3 часа с перерывом 10 минут); 
• 4 и последующие годы обучения 9 -12 учебных часов (занятия проводятся 3-4 раза по 2-3 часа в неделю с перерывом 10 

минут); 
• в группах со смешанным составом обучающихся 4 – 9 учебных часов(занятия проводятся 2-3 раза в неделю по 2-3 часа   с 

перерывом 10 минут); 



• в группах дошкольного развития с дневным пребыванием не более 15 астрономических часов (продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки для детей до 6 лет не более 2 учебных часов, для детей от 6 до 7 лет не более 3 учебных часов);  

• в объединениях, предусматривающих индивидуальную и микрогрупповую работу, продолжительность занятий со всем 
составом и индивидуально может составлять не менее 9 часов в неделю независимо от года обучения (занятия проводятся 3-4 раза в 
неделю по 2-3 часа  с перерывом 10 минут). 
Продолжительность занятий с детьми в соответствии с возрастными нормами: 

• для детей от 2 до 3 лет продолжительность занятия 10 минут. 
• для детей от 3 до 4 лет продолжительность занятия 15 минут. 
• для детей от 4 до 5 лет продолжительность занятия 20 минут. 
• для детей от 5 до 6 лет продолжительность занятия 25 минут. 
• для детей от 6 до 7 лет продолжительность занятия 30 минут. 
• для детей от 7лет и старше продолжительность занятия 40 минут. 
• для детей с ограниченными возможностями здоровья 40 минут. 

 
Учебные планы СП «Огонек» на 2024-2025 учебный год 

 
   Индивидуа

льные 
занятия 

Групповые занятия Количество часов 
(на одну группу в неделю) 

№ 
п/п 

Наименование 
образовательной 

программы 

Ф.И.О. педагога (кол-во 
часов в 

неделю) 

Количество 
учебных 

часов (всего 
на 

программу в 
неделю) 

Количество 
учебных 

групп (всего 
по 

программе) 

1 год 2 год 3 год 4- 8год 

Художественная 
1. «Магия моды» Иващенко О.Г. 11 16 3 9 (1 гр.) 9 (1 гр.) 9 (1 гр.)  
2. «Изостудия» Пилипенко Ж.В.  24 4  6 (2 гр.) 6 (2 гр.)  
3. «Гитара 

классическая 
испанская» 

Блохин А.О  18 
(18 детей) 

  1час в 
неделю 
10 чел 

1час в 
неделю 
4 чел 

1час в 
неделю 
3 чел 

1час в 
неделю 
1 чел 

4. «Ансамбль. 
Гитарное 
исполнительство» 

Блохин А.О.  2 1 2 (1гр.)    

5. «Чердакъ» 
(Артисты) 

Абабкина Т.Н. 8 10 2 9 (1гр) 9 (1гр)   

6. «Мир рукоделия» Сорокина А.М.  18 3  6 (3 гр.)   
7.  «Арт-Рельеф» Ибатулина Н. Н. 2 8 2 4 (1гр) 6 (1 гр.)   
8. АДООП «Арт-

Рельеф плюс» 
Ибатулина Н. Н. 1   1час в 

неделю 
   



1 чел 
9. «Живографика» Крючкова С.В.  16 3 4 (1 гр.)  6 (1 гр.) 6 (1 гр.)  
10. Фортепиано Мельникова Н.А. 12 

(12 детей) 
  1час в 

неделю 
3 чел 

1час в 
неделю 
4 чел 

1час в 
неделю 
3 чел 

1час в 
неделю 
2 чел 

11.. Сольфеджио Мельникова Н.А.  2 2 1(1гр.) 1 (1гр.)   
12.  Музыкальная 

литература 
Мельникова Н.А.  2 2 1(1гр.) 1 (1гр.)   

13. «Пресс-центр» Данилова Г.А. 6 12 2   9 (1 гр.) 9 (1 гр.)  
14. РитМы Власова Е.В. 27  5 6 (1 гр) 6 (2гр) 6 (1гр) 3 (1гр) 
15. РитМы Абрамова А.В. 18  3 (1 гр) 3 (2 гр) 3 (1гр) 6 (1 гр) 

Социально-гуманитарная 
16. «Страна знаний» Трифонова А.С.  24 3 8 (3гр.)    
17. «Подружись с 

собой» 
Корчагина Е.Ю. 4 4 

 
2 4 (2 гр.)    

Техническая 
18. Фотоимидж Седельникова 

А.В. 
 19 4 4 (2 гр.) 6 (1 гр.) 5 (1 гр.)  

Физкультурно-спортивная 
19. «Каратэ. 

Самопознание» 
Канбекова М.Ф.  20 

 
  3 6(1 гр.) 8 (1 гр.)  8 (1 гр.) 
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