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NudopmanuonHas kapTa o0pa3oBaTe1bHOH NPOrpaMMbl

|. HaumenoBanmue
NMPorpamMmbl

JlomonHuTenpHAs 0011I€00pa3oBaTebHas 00Iepa3BUBAIOIIAS
pasHoypoBHeBas nporpamma «Iloapyxucek ¢ coboii»

1. HampaBJjieHHOCTH

ConuabHO-TYMaHUTapHast

I11. CBenenus 00
aBTOpax
(cocTaBUTESAX)

1. 1O

Kopuaruna Enena IOpbeBHa

2. Mecto paboThI

MAQOY JO AT «Y benoro ozepay CII JFOL «Oronéx»

3. JIOIDKHOCTB

Ilemaror-ncuxoior,
rnegaror JOIMOJIHUTCIBbHOT'O 06pa3013aH1/1;1

4 KpanmdukammoHHas
KaTeropus

1V. CBenenus o
neaarorax M MHbBIX
CnenuajJncTax,
peau3ymux
nporpaMmmy

1.ONO

Kopuaruna Enena IOpbeBHa

2.06pazoBaHne

BBICIIIECC

3.Mecto paboThI

MAQOY JO AT «Y benoro ozepa» CII JFOII «Oronéx»

4. J10mKHOCTh

Ilemaror-ncuxosor,
TIeJIaror JIOTOJTHUTEIIBHOTO 00pa30oBaHus

5. KBanuduxannonnas
KaTeropus

V. CseaeHus o
nporpamMme

1.HopmartuBHas 6a3a

e JlopoxHas kapta (maH meponpustuil) AT no moctmxeHuro
MOKa3aTeyjell MYHHUIUMIIAJBHOTO MpOeKTa «YCHeX KakIoro
pe6éukay (IIp. Ne 190 ot 28.08.2024)

e 3akoHn Poccuiickoii  ®enmepanuu  «O0  oOpazoBaHHM
(DenepanbHbIii 3akoH OT 29 nexadps 2012 r. Ne 273-D3);

o «KoHuenuus TyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHUS U BOCHHUTAHUS
JMYHOCTH TpakaannHa Poccun B cdepe ob1iero oopazoBanus»;

e Kounenuus pazsutua [JOJ no 2030 roma, yTBepxkacHa
pacniopsixkennem IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31
mapta 2022 r. Ne 678-p;

e Meroauueckue pEKOMEHIalun o MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOIHUTENBHBIX ~ OOIIEpPa3BUBAIOIIMX TMpOrpamMMm  (BKIIOYAs
Pa3sHOYpPOBHEBBIE IMPOrpaMMbl) pa3paboTaHHble MUHOOPHAYKH
Poccum  coBmecthno ¢ T'AOY BO  «MockoBckuit
rOCy/lapCTBEHHBIN I€Jarornueckuii  yHusepcurer», DOI'AY
«DenepanbHBIA UHCTUTYT pa3BUTHs 00pazoBanus», AHO JIITO
«OTkpbITOE 00pazoBanuey, 2015 r.);

e HamumoHanbHBIH  TPOEKT «O0pazoBanne»  (yTBEpXKIeH
IIpesuguymom  Cosera  npu  Ilpesumente PP 1o
CTpaTerMuecKoMy pa3BUTHUI0O U HAIMOHAJIbHBIM MPOEKTaM
(mpotokon ot 24.12.2018 r. Ne 16)




[Tucemo MunucTepcTBa 00pa3oBaHUs W Hayku Poccuiickoi
®denepauuu (MunoOpHayku Poccun) «O
HalpaBJI€HWHW  MPOTPAMMBI __ PA3BUTHUS _ BOCIHTATEIbHOU
KOMIIOHEHTHI B 00I11e00pa3oBaTenbHbIX yupexacHusx» N HP-
352/09 ot 30.05.2013 r.;

[Tucemo MunucrepcTBa oopasoBanus u Hayku PO ot 18.11.2015
Ne 09-3242 «MeToanueckue pEeKOMEHIaluu o
MIPOEKTUPOBAHUIO JOTIOJTHUTENBHBIX o0I1epa3BUBAIOIIIX
nporpamm (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIC MPOTPAMMBI);
[TonoxxeHue © BHYTPEHHEM CHUCTEME OLEHKH KadyecTBa
obpazoBanus (BCOKO) MAOY JIO AT «Y bemnoro o3epa» T.
Tomcka (ITp. Ne 138 ot 01.09.2021)

ITonoxxenue 0 JOIOJTHATEILHOMN oO1epa3BuBaroIei
pazHoypoBHeBoii mnporpamme MAOY IO HAT «Y benoro
o3epa» T. Tomcka (ITp. Ne 3 ot 27.05.2022)

[TonoxkeHne o mnpaBWwiIax MOpuUeMa, MOPSAJKE U OCHOBAHUAX
NepeBojia, OTUMCICHHUS U BOCCTAHOBIIEHUS OOy4aroUIuXcs
MAOY 1O OAT «VY benoro ozepa» r. Tomcka (IIp. Ne 2 ot
08.04.2021);

[Tonoxxenue o peanuzanvi HAMOHAIBHBIX NMPOEeKTOB B MAQOY
JO AT «Y Benoro o3epax» r. Tomcka (IIp.Ne 169 ot 20.06.2022
r.)

[Tonoxxenne 00 arrecTaluy y4amuxcs AETCKUX OOBbeIMHEHHIMA
MAOQOY 10 AT «Y Bbenoro ozepa» r. Tomcka (ITp. Ne 161 ot
23.09.2021)

[Tonoxxenne 00 opraHu3anuu 00pa30BaTEIBHOIO Ipoliecca ¢
MPUMEHEHHEM JJIEKTPOHHOTO OOYYeHHS U C HCIOJIh30BAHHEM
nuctaHnoHHBIX TexHosorui (ITp. Ne 138 ot 01.09.2021);
[Tocnanue Ilpesunenra PO Oenepansaomy codpanuio-2024;
[TocranoBnenue anmuauctpanuu ['opona Tomcka ot 29.03.2024
No 248 «O BHeceHMM U3MEHEHUHW B TOCTAHOBJICHUE
agmuauctparuu ['opoma Tomcka ot 26.09.2023 Ne 813 «O6
YTBEPXKIACHUM  MYHULMNAIBHOW  mporpammel  «Pa3Butue
oOpazoBanus» Ha 2024-2030 roab»

ITocTanosnenue I'ocynapcrBeHHoro canurapHoro spada P® or
28.09.2020 T. CII 2.4. 3648-20 "CanurtapHo-
AMUAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIHSIM BOCITUTAHUS
1 00y4eHHUS, OTJbIXA U O370POBJICHUS JETEH U MOJOJEKH" OT 28
centsiops 2020 roga N 28;

[Tpuxa3 MunucrepctBa [Ipocsemenus Poccuun ot 03.09.2019 Ne
467 «O6 yrBepxkaeHun llenmeBoit Momenu  pa3BHUTHUA
PErHOHANBHBIX CUCTEM JIOMOJHUTEILHOTO 00Pa30BaHUS JETEM»;
[Tpuka3 Munucrepcrsa npocserieHust PO ot 27 utonst 2022 r. Ne
629 «O0 yTBEepKICHUH MOPSIAKA OPTAaHU3AIUN U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeNbHON  JEATENBHOCTH IO  JIOTIOJTHHUTEIHHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM ITPOTpaMMaM»;

[Tpuka3 Munnpocsemenust Poccun ot 30 centsiops 2020 r. Ne
533 «O BHeceHunm wusmeHeHuil B Ilopsimok opraHuzauuu u
OCYIIECTBJICHUS o0pa3oBaTenbHOI JeATETbHOCTH o
JIOTIOIHUTENBHBIM  00II€00pa30BaTENbHBIM  MPOTpaMMaMm,
YTBEPKICHHBIN ITpHKa3oM MuHucrepcTBa npocsemenus Poccuun
ot 9 HOs10pst 2018 1. Ne 196y;



https://docs.cntd.ru/document/499035463#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/499035463#6500IL

[Iporpamma Bocniutanus MAOY 10 JAT «VY benoro o3epax T.
Tomcka Ha 2023-2024 yu. r. (ITp. Ne 190 ot 28.08.2024)
«Ctparerust pa3zputusa BocnutaHus B Poccuiickoit @enepanuu
Ha mepuon nmo 2025 roma» (YTBepxkneHa PacmopsikeHunem
[TpaButensctBa Poccuiickoit @enepannu N 996-p ot 29.05. 2015
r.);

Vka3 Ilpesugenta PO Ne 309 or 7 mas 2024 r. “O
HAaLMOHAJIBHBIX LeJAX pa3BuTua Poccuiickorr Penepaunu Ha
nepuo 10 2030 roga u Ha niepcniekTuBy 110 2036 rona”
Yeras MAOY O JOAT «Y benoro o3epa»
[Tenaroruyeckum coBetoM 27.05.2022, IIp. Ne 3);
®enepanbublii 3aK0H 0T 31 utons 2020 r. N 304-03 "O BHeceHUH
m3meHeHui B @DenepanbHpiii 3akoH "OO6 o00pazoBaHWHM B
Poccuiickoit ~ ®enepauuu’" 1Mo  BompocaM — BOCHHUTAHHUSA
oOy4varoruxcs'"

@denepallbHBI TPOEKT «YCHeX Kaxaoro pedeHkay (IMPOTOKOI
3aCelaHMsl MPOEKTHOTO KOMHUTETA MO HAMOHAIBHOMY IMPOEKTY
«O6pazoBanue» ot 07 gexadbps 2018 r. Ne 3);

IleneBas xommiekcHasa IIporpamma passutus MAOY 10 JAT
«Y benoro o3zepa» r. Tomcka Ha 2025 - 2029 rr (IIp. Ne 191 ot
28.08.2024)

(yTB.

2. O6BeM u cpok
OCBOCHHSI IPOTPAMMBI

1 ron oOyuenust — 144 gaca

3. ®opma 00yueHUs Ounas

4. Bo3pact 7-15 et
00y4Jarmuxcs

5. OcoOble KaTeropuu

00YUAIOINXCS i

6. Tun nmporpaMmbl MopaudurnupoBaHHas

7.Ctaryc nporpaMmmsl

Junom 2 creneHu PernoHanbHOro 3Tamna BCEpoOCCUIICKOTO

KOHKYpca JOIMOJHUTEIbHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX TPOTPaMM (B TOM

4lClIe pa3HOYPOBHEBBIX ), HOMUHAIMS «ColuanbHO-
rymanuTapHas». 2022 r.

8. XapakTepucTuka
HpOrpaMMBbI

10 MECTY B
o0Opa3oBaTeNnbHOI
MOJICITH

PaBHOBO3paCTHO€ JACTCKOC OG’bGI[I/IHeHI/Ie

o opme opranuzanuu
00pazoBaTeIbHOTO
nporiecca

['pynnoBoe u HHAUBUAYATbHOE OOyUEHUE.

9. Llenb nporpamMmmsl

dopmHUpoBaHUE TO3UTUBHOTO OTHOIIEHHA K cebe,
OOIIIEHUS ¥ CAMOIIO3HAHUS Y A€TEH U MOJIPOCTKOB.

HaBBIKOB

10. YueOHbie Kypchl/
TUCITUTLIMHBL/ pa3iensl (B
COOTBETCTBHUH C
y4eOHBIM TIJIAHOM)

— Mou 3mouuM U 4yBCTBA.
— OrHomenue k cede.
— S u npyrue.

11. Benymme ¢popmbl 1
METOIbI
o0Opa3oBaTeNnbHOI
JeATEIIEHOCTH

—  HI'POBBIE TEXHOJIOTHUH

—  INPOECKTUBHBIE HHCTPYMEHTBI U METOAUKU
—  METOJbI U CPEACTBA apT-Tepanuu

—  INICHXOJIOTMYECKUE U COLMAIIBHBIC UTPHI




—  3aHATHSA C SJICMEHTAMH TPEHUHTA
—  pa3BUBAIOUINE yIPAKHEHHUS

— rpymnmoBas (Tpyrra 10 6 4eI0BeK).
—  MHJIUBHUIYaJbHBIC 3aHATHUS

12. ®opmbl
MOHUTOPHHTA
pe3yJIbTaTUBHOCTH

BxonHas quarHocTtrka (TeCTUpOBaHUE, HAOTIOACHNE
00yJaroImuxcs);

ATTecTranus 1Mo UToraM rmoiayroaus (HalIoeHne, TECTUPOBAHNE);
ATtTecranus 1no uroram roja (HabJIOCHNUE, TECTUPOBAHUE).

13. Pe3ynpTaTUBHOCTD
peanu3anuy mporpaMmbl

CoXpaHHOCTh KOHTUHTEHTA 00YJaOIHXCS:
KommuectBennas - 66,7 %,

KauecrBennas — 50 % (2022-2023 y4eOHbIii TO).
KommuectBennas - 91,7 %,

KauecrBennas — 81,8 % (2023-2024 y4eOubIii ToJ).

14. Ilucdposkie creas
peanu3anuu nIporpaMMal

http://myddt.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=4
32&Itemid=100
https://xn--70-jlc3bb0c.xn--plai/rasporyazheniya-doo-to/
https://disk.yandex.ru/i/httpxcYaebPfEA
http://ogonek.dou.tomsk.ru/obrazovatelnye-programmy/
http://ogonek.dou.tomsk.ru/zanimatelnaya-psihologiya/

15. JaTa yTBEep>KICHHS U
MOCJEqHEN
KOPPEKTUPOBKH

20.06.2022
28.08.2024

15. PenienseuTsl

CononosurkoBa O.M., negaror-ncuxoJjor
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l. Pa3nen «Komiuieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrpaMMbI»

1.1. TlosicHUTEIbHAA 3aNMMUCKA

[Iporpamma «Iloapyxucs ¢ coboi» Mo TUlly — MOAM(PUUUPOBAHHAS; IO
HaIPaBJIECHHOCTH — COLMAIbHO-TYMAaHUTAapHAs; 10 MECTY B 00pa30BaTEIbHON MOJEIH
— Il Pa3HOBO3PACTHOIO JETCKOTO OOBEAMHEHHS; MO YPOBHIO OCBOCHHUS —
oOmepasBuBaroiias; mo ¢dopme opraHu3anuv o0pa3oBaTeLHOTO Ipolecca —
npenMetHas. JlaHHas nporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM MPOrpaMMbl 1O
BHEYpOUHOH apT-TepaneBTuueckoi aestenpbHocTH «llompyxuce ¢ coboit» P. C.
INantpaxumoBoit (2010 r), a Takke Ha OCHOBE JIMYHOW TICUXOJIOTO-TE€AArOru4ecKon
MPAKTUKH, OTbITA PA0OTHI C IETHMH U MOAPOCTKAMH B KAYECTBE YUHUTEIS HAaYaIbHBIX
K1accoB W mnemarora-icuxosiora B JIOIl «Oronék», mpodeccnoHaaIbHON
nepenoarotoBku B chepe «llemarornka u ncuxonorus B oopazoBanum» (2018 rox),
oOyueHnuss B Maructparype mno npodwmmo «IIpakTuueckass TCUXOJOTUA U
MICUXOJIOTUYECKOE KOHCYJIbTUPOBaHUE B 00pa3zoBaHum». [Iporpamma peanusyercs Ha
6aze J{IOLl «Orouék», crpykrypHoro noapazaeineaus MAOY 1O AT «Y benoro
03€pa» M EXKEroJAHO KOPPEKTUPYETCS C YYETOM M3MEHSIOIIUXCA COLUAIBHO-
o0pa3oBaTeNbHbIX YCJIOBUH U  HOPMATUBHO-NIPaBOBOM  0a3bl  OpraHU3aLMH
JOTOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsL.

JononnutensHas ~ oOmepa3BuBaromiasi  oOpaszoBareiibHasg  Mporpamma
«[logpyxucp ¢ coboii» pa3paboraHa ¢ UedAbl0 (HOPMHUPOBAHUS MO3ZUTHBHOIO
OTHOILIEHUS K ce0e, HaBBIKOB OOIIEHMS U CAMOIIO3HAHUSA Y IETeH U MOJAPOCTKOB.

AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaMMbIl

[Iporpamma «Iloppyxuce ¢ coboit» peamuszyercs Ha 0aze JFOL[ «Oronéx»
TpeTuil TO0J, OOBEAMHEHHWE Ha3bIBACTCS «3aHUMATENIbHAs TMCUXOJoTUs». B
00bEeIMHEHUE TPUXOAAT JE€TU AaKTUBHBIC, KOTOpPbIC JIIOOSAT O0OIIAThCS, WUTpaTh B
MOJBWKHBIC, HACTOJIbHBIE, Pa3BUBAIOIIME UIPbI, CaMU XOTAT HUX MOPOBOJUTH, U
00J1aIatoIIUe JIUACPCKUM MOTEHIIMATIOM.

Pomgutenn oOpamiarorcs ¢ pa3HBIMH 3alpocaMu: 3TO MOTYT OBITh JETH, Y
KOTOPBIX €CTh TPYJAHOCTH B OOIICHUH, TTPOOIEMBI B OTHOIICHUSIX C IPYTUMHU JTETHMH
nu00 TOAPOCTKH, KOTOPBIM HHTEpECHA TICUXOJIOTHS, B TOM 4YHCIE, U Kak
MOTEeHIIMAJIbHAs TTpodeccroHalnbHas cdepa.

Hnsa JIOLL «Orou€x» 3Ta mporpaMmma moJjie3Ha TeM, 4TO MO3BOJIAECT MEJarory-
TICUXOJIOTY UT'Pbl, TBOPUYECKHUE 3aJaHUS U YIIPAKHEHUS, KOTOPbhIE MOHPABWIUCH JAETAM,
MOYXHO TPOBOJUTH B APYrux oO0beauHeHUsX. JleTn, oOydaronuecss B 00beIMHEHUN
«3aHUMaTEeIbHAs MICUXOJIOTHS», TAKKE MOTYT BBICTYNATh B POJIM OPTaHU3aTOPOB UTP
JUISL APYTUX O0BETUHEHUM.

[Tporpamma «Iloapy:xuck ¢ coboii» HampaBieHa Ha pelIeHHE MPOoOIeM, KOTOpbIE
CBSI3aHHBI C OTHOIIIEHUEM K ce0e, C CAMOOIIEHKOM, C OTCYTCTBUEM HABBIKOB OOIIICHUS
Y IOHUMAaHUs ce0s y JeTe U MOIPOCTKOB.

KopenHble u3MeHEHUs MOAXOJOB K OLIEHKE POJIM M MECTa 4YeJIOBEKa B MHUPE
MPOSIBUJIMCh BO BCEX c(epax COMMANTbHO-dPKOHOMHYECKOW >KH3HU O00IIecTBa. ITO
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MO3BOJISIET MEPEUTH K OCO3HAHUIO YEJIOBEUECKOW >KU3HU KaK BBICIIEH LEHHOCTH B
MHUpE, K TTOHUMaHUIO0 00pa30BaHMs, aalTUPOBAHHOTO HE TOJBKO K MOTPEOHOCTAM
rocyJapcTBa, HO U K pacTylIMM 00pa30BaTelIbHbIM, COLUOKYIbTYPHBIM U AYXOBHBIM
3ampocaM JINYHOCTH Ka)JA0r0 YEJIOBEKA.

B cootBerctBumM ¢ 3akoHOM 00 0oOpazoBanuu P® mporpamma HampaBiieHa Ha
yIIOBJIETBOPEHUE O0pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN YEIOBEKa B MHTEIUICKTYaJbHOM,
JTyXOBHO-HPABCTBEHHOM COBEPIICHCTBOBAHUH.

['yMaHucTuueckne 1eiIu U I[EHHOCTHU  COBPEMEHHOTO  00pa3oBaHUs
MPEANOoNaraloT  pPacKkpbiTUE€ BCEW MOJHOTHI WHIAWMBHUAYAJIbHBIX, JUYHOCTHBIX
MPOSIBIICHUM peOEHKa, Hampasisia ero Ha (OpMUPOBAHHE CBOEH COLMUAIBLHON POIH
TBOPIIA, aBTOPA COOCTBEHHOM KU3HHU.

HoBu3Ha mnporpamMmbl 3aKjIl04YaeTCsl B KOMIUIEKCHOM COYETaHUU apT-
TEpPANEBTUYECKUX YIPAKHEHUN, COIUATbHO-TICUXOJIOTUHYECKUX UTpP, MPOEKTUBHBIX
uHcTpyMeHTOB [[Iprinoxenne Ne 6], TpPEHUHTOBBIX 3aHATHI B TPYIIIOBOM (popmaTe u
WHIUBUIYAJIbHOU paOOTHI.

Ha wHAMBUIyadbHBIX 3aHATUAX Y OOydaronmxcss OyAeT BO3MOXXHOCTh
npopaboTath MpoOJIeMbl ICUXOJIOTHYECKOTO XapaKTepa, KOTOPhIEe aKTyaTu3UpyIOTCs B
MpOoLIECCE TPYNIOBBIX 3aHITUA WM TpeHWHra. lcrnonb30BaHME COBPEMEHHBIX
TICUXOJIOTUYECKUX W apT-TEPANEBTUUYECKUX METOAOB W MPUEMOB TAKUX KaK MIpa,
HCTIOJb30BaHWE MeTaOpPUUYECKUX AacCOI[MaTUBHBIX KapT, pabora ¢ MeTadopoi,
COUYMHEHHE OOIMX HWCTOpUM MOBHIIAIOT A((PEKTUBHOCT, TPYNIOBBIX U
WHJIUBUAYAJIbHBIX 3aHATUU.

Ilenarornyeckasi mejiecoo00pa3HOCTb.

YMeHue BbIpaxkaThb CBOM HMOIMH, YIPaBIsAThH COOOW, yMeHHE OOIaThCs
ABJISIETCSI HEOOXOAMMBIM ISl TIOJIHOIEHHOTO (PYHKIIMOHUPOBAaHMSI B OOIIECTBE U
ABJISIETCA BA)KHOM COCTAaBIISIIOLIEH COBPEMEHHOIO uenoBeka. JlaHHas mnporpamma
OpHEHTHUPOBaHA Ha (HOPMHUPOBAHKE y 00YUIAIONTUXCS IO3UTHBHOTO OTHOIIICHUS K ceOe,
HaBBIKOB OOIICHUSI W CAMOIMO3HAHUSI, KOTOPbIE OHU IMOTOM CMOTYT MPUMEHSTH B
*u3HU. Takke 3Ta mporpaMMa HarpaBJieHa Ha BOCIIUTaHHE 00yYaromuXxcsi Ha OCHOBE
TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, TAaKMX KakK JIFOOOBH K JIFOJSM, COTPYIHUYECTBO
MHJIOCEPINE, COCTpPaJaHue, TEpNUMOCThb. lMcxoas u3 mened u 3agad pa3BUTUA
JOTIOJTHUTEIPHOTO 00pa30BaHUs JETEH, JaHHAS TPOrpaMma CO3MaéT YCIOBHUS IS
Pa3BUTHS TAIAHTOB U CIOCOOHOCTEN JIeTel, CaMOpeaTn3alii B COLIUYME.

eneBas rpynmna:

[IporpamMma paccumtana Ha oOydatomuxcs OT /7 g0 15 mer. ['pynmsi
dhopmupyrOTCS 1O Bo3pacTHOMY coctaBy: 7 — 11- 12 ner, 11 - 12 — 15 ner.

Mutagmmii KoJbHbIH Bo3pact (7 - 12 jeT).

Jlyst 5TOTO BO3pacTa XapakTepHBI TOTPEOHOCTH:

° B OOIIIEHUH C JIFOJIbMH,
° BO B3aMMOITIOHUMAHHUH U COTIEPE)KMBAHUH,
° B IIO3HAHUMU.

IMoapocTkoBbIii Bo3pacT (11-12-15 ser)
JIst 5TOTO BO3pacTa XapakTepHbI MOTPEOHOCTH:



B OOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMH,

B CAMOYTBEP>KJICHUH,

HAWTH CBOE MECTO B OOIIECTBE — OBITH ““3HAYUMBIM,
B OTHOIIIEHUH K ce0€ KaK KO B3POCIOMY.

DTU BO3pacTHBIE TPYNIILI BBIJECICHB HA OCHOBE BO3pACTHOM nepuoauzanuu /.
b. DnpkoHMHA, KOTOPYIO OH €O3[ajl Ha OCHOBE Bo3pacTHOM nepuoauzauuu JI. C.
Brirorckoro) (IlogpobHoe onucanue Bo3pacTHbIX rpytil [Ipunoxenue No 2).
YyacTHUKaMH MpOrpaMMbl MOTYT CTaTh JAETH U MOAPOCTKHU, Y KOTOPBIX
€CTh MTOTPEOHOCTH:

B no3nanuu u npuoOpeTeHrnn HOBBIX HABBIKOB U 3HAHUM;

Bo B3auMonOHMMaHWUH U COTIEPEKUBAHUY;

B o01iennn 1 COBMECTHON UTPOBOM AESITENLHOCTH;

B ynyunieHuu OTHOIIEHUI CO CBEPCTHUKAMH,

B noBeIlIeHNN CAaMOOIICHKH;

B camoyTBep’AE€HNH, NOBBIIEHUU CBOEU 3HAYMMOCTH;

B ¢opMupoBaHuu KOMMYHUKATUBHBIX U JIUJIEPCKUX KOMIIETEHIIMHA;

B camorno3nanuu, caMmopeain3aiuu U caMOCOBEPIICHCTBOBAHUY;

EcTh nHTEpEC K ICUXO0TI0THH, KaK BO3MOXKHOU cdepe mpodeccnoHaTbHON
caMOpEeaTU3aLIHH.

Pa3HOBO3pacTHBIA COCTAaB TPYMN IMO3BOJSET CTAPIIMM JETSIM M TOIPOCTKAM
BBICTYTIaTh B POJIHM MIOMOIITHUKOB W HACTABHUKOB MO OTHOIICHUIO K JCTSIM, KOTOPHIC
MJIa/IllIe 1Mo BO3pacTy. TeM caMbIM YJOBJIETBOPSETCS NOTPEOHOCTh MOJAPOCTKOB OBITH
3HAYUMBIMH U UX TIOTPEOHOCTH B TOM, YTOOBI K HUIM OTHOCHJIMCH, KaK KO B3POCIIBIM.

JIist Takux JeTel ecTh BO3MOXKHOCTh HE TOJBKO MOJYYUTh IICHXOJIOTHYCCKUE
3HaHWS W JIMYHOCTHBIC HABBIKM, HO M TIOMPOOOBAaTh ceOS B POJM BEIYIIETO
TICUXOJIOTUYECKUX WTp, MPAKTHUK WIM YIPAKHCHHWHA, MPUOPECTH HaBBIKH, KOTOPHIC
MIOMOTYT B JaJibHEHIIIEM PO ECCHOHATIEHOM CaMOOTIPECIICHIH HITH JACATEITHHOCTH.

[Iporpamma MOXeET OBITH TOJIE3HA TAKKE JETSAM, Y KOTOPBIX €CTh CI0KHOCTH C
CaMOOIICHKOM, OTHOIIIEHWEM K ceOe, YIPaBICHHEM CBOUMH YyBCTBAMU U 3MOIIUSIMH,
OOIICHUEM.

I[IpakTHyeckasi 3HAYUMOCTH MPOrPaMMbl 3aKJIIOYACTCS B TOM, YTOOBI
NPUBUTh y JIeTed W TOJPOCTKOB HMHTEPEC K CaMOPa3BUTHIO, MOHUMAaHHIO Cebs,
JUYHOCTHOMY B3aMMOJICUCTBHIO, MPUOOPECTH HABBIKM MO3UTHBHOIO OTHOIIEHUS K
cebe 1 IpyruM, CaMOTIO3HAHUS U YTIPABIIEHUS COOOM.

1.2 Heanb u 3a1a4u NporpamMmbl

Hean nporpamMmmel: GopMUpOBaHUE TOZUTUBHOTO OTHOIIIEHHUS K ce0€, HAaBBIKOB
OOIIeHUsT W CaMONO3HaHWs Yy JeTell U TMOAPOCTKOB 4Yepe3 TIpPyHIoBbIE U
WHMBUAYaJIbHbIE TPEHUHIOBbIE, PA3BUBAIOIINE 3AHSITHS.

Y4eOHblie:

- [To3HAaKOMUTH IIKOJIFHUKOB C MHOTOOOpa3rueM 3MOIIHIA;

- PaciumpsTh SMOLIMOHATIBHBIN CIIOBaph O0YyYArOIINXCS;

— [To3HaKOMUTH C TAKUMH MOHATUSIMU Kak «OTHomeHue K cedey. «Obpa3
S», «CamoorieHKay;



— [Toznakomuth gered ¢ SPPEKTUBHBIMH CHOCOOaMU TOBEIACHHUS B
CJIO’)KHBIX KOMMYHHMKATUBHBIX CUTYAIIUSAX, Pa3BUBATh UX KOMMYHHKATUBHBIC HABBIKH;

- dopMHUpOBaTh HABBIKK CAMOIIO3HAHUSI, CAMOHAOIIOICHUS,

— dopMupOBaTh HABBIKY MTPOBEACHUS TPYMIIIOBBIX UTP.

Pa3BuBawinue:

— Pa3BuBaTh WMHTEpPEC W SMOIMOHAIHLHO-TIOJOKUTEIHLHOE OTHOIIEHUE K
CaMOIIO3HAHHUIO;

- CnocoOCcTBOBaTh PA3BUTHIO AMIIATHM, MOHUMAHHUIO JPYTUX JIIOACH |
OKAa3aHHIO UM TIOJIJICPIKKH,;

- Pa3BuBaTh SMOIIMOHAJILHBIN U COIMAIbHBINA HHTEIJIEKT.

- BocnurareabHble:

- dopMHUpPOBaTh HABBIKK TTO3UTUBHOTO BOCIIPUATHS CE0S U JIPYTHUX;

- dopMHUpOBaTh MPEJCTABICHUE O MOPAIbHO-ITHYECKUX HOpMax |
MpaBujIax MOBECHUS;

- CnocoOcTBOBaTh HM3MEHEHUIO HETaTHUBHBIX CTEPEOTHUIIOB IOBEICHMUS,
dhopMHUpOBaTh COIMATILHBIC HABBIKU JIETEH U MOIPOCTKOB;

- dopMHUpOBaTh HABBIKU JOOPOKEIATEIHHOTO U KOPPEKTHOTO OOIIEHUS C
JIPYTUMH JIIOABMU; (DOPMUPOBATH HABBIKU JOOPOXKEIATEILHOTO OTHOIICHHUS APYT K
Apyry.

Jlnst peanmzanuu 1EeTW W 3a7a4 MPOTPAMMBI PEKOMEHIYETCS TPUMEHEHHUE
CJIETYIOIITUX METOIOB:

- UTPOBBIE TEXHOJIOTHHU

— MIPOCKTUBHBIC HHCTPYMEHTHI i METOIUKH,

- apT-TEXHOJIOTUH;

- TICUXOJIOTUYECKHUE U COIMAIbHbIE UTPHI;

— 3aHATHS C DJIEMCHTAMH TPECHUHTQ,

- Pa3BUBAIOIINEC YIIPAKHCHHUS,

- TECTHUPOBaHUE, HAOIIOCHHE.

1.3 Conep:xkanue nporpamMmbl
ConeprkaHue mporpaMMbl COCTOUT U3 TPEX B3aUMOCBS3aHHBIX MEXITY COO0H
pa3neios:
— Mowu 3Mmo1MY 1 4yBCTBA.
— OrtHoueHue K ceoe.
— S n npyrue.
[Iporpamma paboTel 00BeTMHEHNS paccunTaHa Ha 1 rox oOydeHusI.
KonugecTBo 00yuaromuxcs B rpynie — 6 4eIoBeK.
OOyueHre TPOBOAUTCS C YUETOM MHAMBUAYATBHBIX CIIOCOOHOCTEH ydaImuxcs,
UX YpOBHS 3HaHUM M ymeHui. Ha 3aHATUSAX AETAM MPEIOCTABIAIOTCA BO3MOXHOCTH
YIOBJIETBOPSITh CBOM HHTEPECHl M COYETaTh Pa3JIMYHbIE HANpaBlICHUS U (POPMBI
3aHATHH. [ 1aBHOE Ha 3aHATUIX - HE COOOIIIEHHE 3HAHUM, a BBISIBJICHHUE OIIbITA JCTEH,
BKJIIOYEHHE WX B COTPYAHUYECTBO, aKTUBHBIM MOUCK 3HAaHWU. OCOOCHHOCTH ATOM
MpOTPaMMbl 3aKJIFOYAIOTCS B COYETAaHWM TPYNIOBOM W WHIAUMBHAyadbHOU (opMm
paboTHI.
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Ha ocnoge YcraBa JI/IT «VY Bbenoro o3epa» B coorBerctBuu ¢ Canllun [16], ms
3aHATUN B 00BEAMHEHUN TIPEyCMOTPEH CICIYIOIINA PEXKUM 3aHITHA.

KonmuecTBo 4acoB W 3aHsTHIA B Heaemto st 1 roma oOydeHus coctapisieT 4
yaca: rpyINmoBoe 3aHATHE B IpyIine (2 yaca); MHAUBHUAyaIbHbIC 3aHATHA (2 Yaca).

YueOHbIii IU1aH
1 rox o0yueHus

Ne HauMmeHoBaHHe KoaugecTBO 4acoB @DopMbI aTTECTALMH,
pasnesioB KOHTPOJIA

Teopusi | NPAKTHKAa | Bcer
rpyn. | WHJA 0

TectupoBanue u

1 Mo SMOUKH 1 {yBCTBa. 8 14 30 52 | mmarHoctuka. Pednexcus
1 oOpaTHas CBSI3b.
2 Pednexcust u oOparHas
OTtHomenue k ceode. 9 11 o4 44 CBSI3E.
TectupoBanue.
3 Pednexcus u obpatnas
S u apyrue. 11 19 | 18 | 48 RIS

TectupoBanue u
JUArHOCTHKA.

BCET'O 28 44 72 | 144

OCHOBHOI aKIIEeHT MporpaMMbl HallpaBi€H Ha pa3BUTHE U (POpMUpOBaHUE
MO3UTUBHOTI'O OTHOIICHHS] K ce0e, HaBbIKOB OOLIECHUS U CAMOIIO3HAHMS Yy JIETeH U
MOJAPOCTKOB. 3aHATUS CTPOSATCA B OCHOBHOM U3 MPAKTUYECKUX 3aJaHUI, TPEHUHT OBBIX
YOpaXHEHUM, CaMOHAOIIOJIEHUs, YTO IMIO3BOJISIET OOYyYarImuMcs MOpHoOpeTaTh
MPaKTUYECKUE HABBIKH.

1.3.1. Coaep:xanue pa3iesioB NpOrpaMmbl

1. Mou 3Mounu 1 4yBCTBA.

B nmanHOoM pazgene oOywaromuecs MO3HAKOMSITCS C TaKUMH OCHOBHBIMU
MOHSATUSMHU KaK SMOITMU U YyBCTBA, HAYYaThCS BBIPAXKATh CUIIHHBIC YYBCTBA U AIMOIIHH
COIMAJIBHO MPUEMJIEMBIM 00pa3oM, MPUOOPETYT HABBIKY YIIPABJICHHS COOOM, TIOJTydaT
OTIBIT PAOOTHI CO CBOMMU CTPAXaAMHU.

2. OTHomeHue K cede.

B nmanHoM pazgene oOywaromuecs MO3HAKOMSTCS C TaKUMH OCHOBHBIMU
nousiTusiMu kak «CamootHomeHue», «O06pa3 f», «CaMoolieHKa», MOTydaT OIBIT
MIPUHATHS ce0s KaK MEeTOCTHOW JTUIHOCTH.

3. 51 m npyrue.

OOyuaronuecss TMO3HAKOMSATCS C TEM, 4YTO Takoe J00po, 370, JHOOOBb,
MUJIOCEpIUE, COCTPaaHue, MPUOOPETYT HABBIKU JOOPOKEIAaTeILHOTO OOIIEHUS PYT
C IPyroM, CMOTYT Pa3BUTh CBOW AMOIMOHAILHBIN U COTTMATBHBINA MHTEIUICKT, TTOJTyqaT
BO3MOYKHOCTh BO B3aWMOJICHCTBHHM APy C JpyromMm (GopMupoBaTh W pPa3BUBATH
AMIIATUIO U KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH.
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1.4 IIporao3upyembie pe3yJbTaThl 00pa30BaTEebHOH IPOrPaMMbI

JInunocTHbIe. O0yUarONIMiiCs MOTYYUT BOZMOKHOCTb AJis1 (POPMUPOBAHMSL
YBaXXKUTEJIBHOTO OTHOLICHHSI K MHEHHUIO IPYrOro 4ejI0BEKa;
CaMOCTOSATEJIBHOCTH U JINYHOW OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOM ITOCTYIIKU;
I00pO’KeNnaTeIbHOCTH U AMIIATHUH, AMOLIMOHAJILHO-HPABCTBEHHOM
OT3BIBYMBOCTH, IOHUMAHUS U CONEPEKUBAHUS UYBCTBAM JIPYTUX JIFOAEH;
TOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTb K CAMOPa3BUTHIO;
HaBBIKOB COTPYJHMYECTBA CO CBEPCTHHKAaMU M B3POCIBIMM B Pa3HBIX
COLIMAJIBHBIX CUTYaLUAX

MertanpeamerHbie. O0y4aromuics MOJTYyYUT BO3MOKHOCTb HAYUHThCS:
MPUMEHSTh HadallbHbIe (POPMBI TO3HABATENIbHOM U TUYHOCTHON pediiekcuu;
HCIIOJIb30BaTh PEYEBBIE CPEICTBA JUII pELIECHUS KOMMYHHMKAaTUBHBIX U
[IO3HABATEJIBHBIX 33/1a4;
CJIyIlIaTh cOOECETHUKAa U BECTH JMAJIOT, IPU3HABaTh BO3MOXKHOCTh PA3IUYHBIX
TOYEK 3PEHUS U MPaBO KaXJA0ro YEJI0BEKAa UMETh CBOE€ MHEHUE;
M3JIaraTh CBOIO MO3UIIMIO M ApTYMEHTHUPOBATh COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHUS;
JOrOBapUBaTbCAd O pacnpeleieHu (QYHKUUA W pojied B  COBMECTHOM
NEeATEIBHOCTH;

HAaBBIKAM COTPYAHMYECTBA B Pa3HBIX CUTyalUsX, YMEHUE HAXOIUTh BBIXOABI U3
CIIOPHBIX CUTYaLlAM.

IIpeamerHbie. O0yyarOMMICI NOTYYUT BOZMOKHOCTH!
Hay4HUTCs MICHTU(PUIIMPOBATH CBOU SMOLIUY;
Hay4HUTCsI BOCIPUHUMATh U IOHUMATh IPUYHHY CBOUX 3MOLIUN;
HAy4NTCA ONPENEIATh SMOLUMOHAIBHOE CONEPKAHUE BBICKA3bIBAHUM, [IOHUMATh
U HUCIIOJIB30BaTh B PEYM CJIOBA, CBA3AHHBIC C OMOLUSMHM U 3MOLMOHAJIbHBIMU
COCTOSIHUSIMU;
MMO3HAKOMMTCS C MTpaBUJIaMU COLIUAIIBHOTO TOBEACHUS U HAYYUTCS CJIE0BAaTh UM
(npuBeTCcTBUE, NPOLIAHUE, U3BUHEHHE, OJIAr0JapHOCTH U T.11.)
Hay4MTCs BBICTPAUBATh OTHOILIEHUS B KOJJIEKTUBE HA OCHOBAHUHU OOILLIMX HOPM U
LEHHOCTEM.

Pa3nea |1 «Kommiexc opraHu3anmoHHO-NeAarOrH4eCKuX yCJI0BHUI».

2.2 IlpuMepHbBIii roA0BOM KaJleHIAPHBIH y4eOHbI rpadguk
MAOY J10 AT «VY benoro o3epa» r. ToMcka

(6 coomeemcmeuu ¢ npUMepHbIM 20008bIM YUeOHbIM 2PAdUKOM Oenapmamenma o6pa306anus.
aomunucmpayuu 2. Tomcka ons MOY 2. Tomcka na 2024-2025 yu. 2., Pacnopsiocernue Ne 779 om

25.06.2024)
No Yucno /|Bpewms ®dopwma 3aHATUA Koin-Bo wacoB |Mecto ®dopma
n/m Mecsiit MIPOBEICHUS MPOBEJCHUS | KOHTPOJIS
3aHATHSA
1 02.09 - CornacHo o yyeOuvie 3anamus| 8 yi. HlCIb. T Bxonnas
yerBepts | 22-10 yaeOHOMY lao. =32y «Y benozco | mmaraoct
Hmoz0:32 y
pacTIiCaHHIO osepa»,  CII|uka "
«Oconeky, ya.|TEeKyIHUl
Bokzanvuas, |MoHUTOpH
41. HT
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ocennue | 26.10 - o  yuebnvie sanamus | 10 AT
kanuxyn | 0411 KaleHiapuelX |\« Benoco
nHen
bl l oo —du 03epay, Ccli
Hmozo: &y «Ozonexy, ya.
Boxszanvnas,
41.
2 05.11- CormacHo e yueOHble 8 yu. wenenv. | JI/IT ATtTecTarl
gerBepth | 212 y4eOHOMY  |3amamus, 1zo. _?2 N «Y benoeo | us 1o
PACIUCAHUIO (e  ammecmayuoHHbl Hmoz0: 32 4 ozepay, CII|nToram
e meponpusmusi ((OZOHeK)), Y. | oJIyroan
Boxszanvnas, |a
41.
sumHue | 28.12— 11
KAHUKYL 07.01. KaJICHAapHBIX
bl JHEHU
3 08.01 - Cormacuo ° yqe6ﬁbze sansmus | 10 y4. Hexens JUT TeKyH11/II7I
yerBeprs | 2103 yaeOHOMY l2.0.-40 . «Y benozo | koHTpOIH
Hmozo: 40 u
paciucaHuo ozepa»,  CII
«QOcomneky, Y.
Boxszanvuas,
41.
gecennue| 22.03- CornacHo e yuebnvle sanamus | 10 AT
kanuryn | 3103 y4eOHOMY  |no pacnucanuio KaJCHMApHBIX | ( }/ benoeo
bl pacnucaHuio II[H;: 4y ozepa»,  CII
Hmozo: 4 u «Qzomnexy, yu.
Boxszanvuas,
41.
4 01.04 - *  yuebuvle 8 yd4. Hezmens. JUIT ATtrecran
yerBepts | 26-05 3auamus, l20.-32u. «Y benoco |us o
Hmozo: 32 u
° ammecmayuoHHbl osepay, CIlI|uToram
e Meponpusamus ((OZOH@K)), Vi yqe6Hor0
Boxszanvnasa, |ropa
41.

Uroro: 36 nenens: 34 y4u. HeJlenu +2 KaHUKYJSPHBIE HEJIETU

1 r.o— 144 g Utoro: 144 gaca

1.

[Ipu peanuzanuu MOpOrpaMMBbl

2.2 YcioBuS peajiu3aluv NPpOrpaMMbl

neaarory HGO6XOI[I/IMO YUYUTBIBATb

6o3pacmmuwle ocodennocmu odyyaromuxcs. [logpobHoe onucanue NpecTaBlIeHO B

[Tpunoxxenue Ne 2.

2.

OCHOBHBIX J3TaIlOB

OpzanuszayuonHno-nedazozuueckue ycaoeus peanu3alvd IpOorpaMmbl
MOJpa3yMeBalOT IPYNIOBBIE U UHANBUIYATbHBIE 3aHATUS U COCTOSIT U3 CJICIYIOIIUX

1. Tlomb6op KOHKPETHBIX METOJUK JJIsl BBITIOJTHEHHUS TOCTAaBICHHBIX 3a/1a4
2. DrTal rpynmnoBoi TUarHOCTHYECKOU padOThI (BBISBICHHE ACTEH, Y KOTOPBIX €CTh
CUCTEMATHYECKOE

CJIOKHOCTH

COLIMAJIBLHO-TICUXOJIOTMYECKOT O
HaOJIFO/ICHHE 32 TUHAMUKOW YYaCTHUKOB TPYIIIIbI).
3. Oran TpynmoBOl M KOHCYJIBTaTUBHOH pPabOTHI

XapaKkTepa;

WHIMBUyalbHAs BCTPEYA C POJUTEIIIMU 00YJarOIIerocs).

(mpu  HEOOXOTUMOCTH
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4. WroroBblii 3Tan — MOBTOPHAs AUArHOCTUKA, 00padOTKa U aHAJIHU3 MOJTYYEHHBIX
JAHHBIX, OOCYXXJEHUE pe3yJbTaTOB paboThl, 0O0CyxaeHHue 3S(HPEKTUBHOCTH
MPOBEICHHON PabOTHI.

3. Ilcuxonozo-nedazozuueckue ycioeus NPUMEHEHHUS] METOJIOB U CPEICTB
JUIs1 pa3BUTHS (POPMHUPOBAHUE MO3UTUBHOTO OTHOIIEHHUS K ce0e, HAaBBIKOB OOIICHUS
Y CaMOIIO3HAaHUs y IETEN U NOAPOCTKOB!
—  bnaromnpusrtHas amormoHansHas arMocdepa;
—  be3omnacHas ncuxoioru4eckas cpeaa sl IpOosBICHHS YyBCTB U SMOLUI;
— Tlombop ympakHeHMI JUIsi 3aHATUNA JODKEH TMPOBOJUTHCS C  y4ETOM
WH/IMBHUIYAJIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH peOeHKa U ¢ yUeTOM LIeTH 3aHATHII.
4.  Mamepuanvno-mexnuuecxkoe obecneuenue:
1) Bombimoi CTOJN, CTYJIbS M BO3MOXHOCTh MOAUGDUIIMPOBATH MPOCTPAHCTBO IS
JBUTATENIbHBIX TPAKTUK U TTOABUKHBIX UTP;
2) Kowmmstorep.
3) bymara d¢opmata A4, A3, anp00Mbl IS PHCOBaHWSA WIM Oymara uis
aKkBapenu/ryainu, BatMal Al, o6ou.
4) Marepuabl s JENKU (JSTCKHIA TUTACTHIINH).
5) Kpacku (ryamib, akBapep).
6) Kapannamm, ¢iomactepsl, IBETHBIC MEJIKH, TTACTEb.
7) HMunaktudeckuii Marepuan (MeTaopudecKre acCOIMATUBHBIC KapThl, TAMSTKH,
CrielMabHas JIUTEPATypa, BUJACO U ayTHOMATECPHAIIBI)
8) HacronbHble corpanbHbie W Icuxosnorudeckue urpel («Cemeiika ['Home»,
«Pobote», «Jlemémka», «Tropema», «llogaepxkka», «lllkaryaka moOporo
BOJIIIIEOHUKAY, «3aMPETHBIH OCTPOB», «MeMbI» U JIp.)

2.3 MOHMTOPHHI peaju3alum NporpaMmbl
@®opMbI MOHUTOPUHTA PE3yJIbTATUBHOCTH

B nmpomecce peanuzanuu MmporpamMmbl  [peaycMaTpPUBACTCS MPOBEACHUE
BXOJHOM JMArHOCTUKUA U aTTECTAI[MOHHBIX MEPOIPHUATHII B CEpEUHE U B KOHIIE
y4eOHOTro rojia. MOHUTOPUHT MPOBOJUTCS C UCIOJIB30BAHUEM PA3JIMUHBIX METO/MK.
YpoBeHb OCBOGHUSI MPOrPaMMbl KaXKIBIM M3 y4YalIUXCS OMNpEAeNsieTcss U
KOPPEKTUPYETCSI HA OCHOBAHUM JIAHHBIX TEKYIIETO MOHUTOPUHTA U MTPOMEKYTOUHON
arrectauud. [lepeBo Ha ciienyIOMIKI YPOBEHb OCBOEHUS IMTPOTPAMMbI TPOUCXOIUT IO
UTOTaM AaTTECTAIIMOHHBIX MEpPONPUITHI (BXOJHAsl TUArHOCTHKA, aTTECTalus II0
UTOTaM MOJYTrOAusl U aTTEeCTAlMs 0 UTOTaM OCBOEHHUs MporpaMmMbl. Bee mpouenypsl
MOHHUTOPHHTA B3aUMOCBSI3aHbI MEXK]Ty COOOM, T.€. YYUTHIBAIOTCS UTOTU MPEABIIYIIETO
aTana, u MpoBOJSTCS B COOTBETCTBUU C Y craBom JJIT.

Jlanubie ¢GOpMbI MOHUTOPHUHTOBBIX MEPONPUSATHI SBIAIOTCS BEIYIIMMH U
JOTIONHSIOTCS. MHBIMU (pOopMaMH W MeToJlaMu cOopa HMH(POpMAllUU O KadyecTBe
OCBOCHHMS MPOTpaMMBbI ydamumcst (cM. Taba. ['paduk opraHm3anum aTTecTalMoOHHbBIX
MEpOTPUATHIA). ATTECTalMOHHOE 00pa30BaTEIHLHOE COOBITHE CTPOUTCS IO TEM XKE
OpraHU3allMOHHBIM MPUHIUIIAM U COJEPKATEIbHBIM OCHOBAHUSIM, YTO U OOBIYHOE
yueOHOe 3aHsTHE.

I'pa¢guk opranusanum arTecTallMOHHBIX MEPONPUATHI
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Bunni
MOHUTOPHUHIOB

Metoabl u popMbI cOopa

3agaun Cpoxu
bIX uHpopManumn
MepOonpHUATHH

Bxonnas Onpenenenne ypoBHs Centsi06pp- | TecTupoBaHUe/MUArHOCTH
JTUAarHOCTHUKA TPEBOKHOCTH, arPECCHUH, CKPHITBIX | OKTSOPb Ka;

sMori. CTeneHu coluanbHON BKJIFOUEHHOE HAaOJIFOECHIE

aJanTUPOBAHHOCTU JTUYHOCTH. Ha 3aHATUSX;

OO6parHas CBs3b.
Pednekcus.
Tekymui BriaBnenne nuHaMUKU Ha KaxjaoM | Pednekcus, HaOnroaeHue.
KOHTPOJIb JUYHOCTHBIX U3MEHEHUIA. yueOHOM
3aHSTUU

Atrtecranius 1o | OnpeneneHre KauecTBa Jexabpb Hab6mronenue, peduexcusi.
UTOram peanu3anuu NporpaMMbl U Ompoc YY4aCTHUKOB
MOJIYTO/IUS OCBOEHUS €€ yJalluMuUCs, OLEHKa TpYTIIbL.
TectupoBanue. | KayecTBa MPEIMETHBIX,

METanpeIMETHBIX, TUYHOCTHBIX

pe3yABTATOB KaXKI0T0

oOydJaromierocs u yaeOHON TPYIIIIbI,

KOPPEKTUPOBKA CTPATETUU U

TaKTUKH OCBOCHHS peOEHKOM

coJiepKaHusl IPOTrPaMMBbI
Artectanus no | OnpeneneHre KayecTa Mai TectupoBanue.

uroram roaa

TectupoBanue.

peanu3anuy nporpaMMsl U
OCBOCHHUS €€ YJalIMHUCS, OIICHKA
KaucCTBa MPCAMCTHBLIX,
METaINpeIMETHBIX, JINYHOCTHBIX
PE3YIBTATOB KAXIOTO
oOydaromierocss 1 yaeOHOH TPYIIIIbI,
KOPPEKTUPOBKA CTPATETHU U
TaKTUKW OCBOCHHUS PEOEHKOM
COZEPKAHUSA IPOrPAMMBI

HaGmonenue, pediekcust.

Ompoc
TPYIIIIBL

Y4aCTHUKOB

Onenka 3>(PpPeKTHBHOCTH pabOTHl TOCTATOYHO CJIOKHA M MOXKET OBITh
MpoBeJeHa JHIIb yacTuuHO. He Bce m3MeHeHus yaaercs 3adUKCHpPOBATh, MHOTHE
M3MEHEHHUS MOTYT HE UMETh KOHKPETHBIX, 00bEKTUBHO PErHCTPUPYEMBIX MTPOSBICHUH.
JUis yiydiieHus oueHKd 3()pPEeKTUBHOCTU 1I€TIECO00pPa3HO MCIOJB30BaTh HE TOJIBKO
KOJIMYECTBEHHBIA TMOAXOJA, HO M KAYEeCTBEHHBIM aHaNW3, BBISIBIATH HU3MEHEHUS B
CUCTEME OTHOLICHM, B 001Iei KapTHHE OBEICHUS U T. 11
Cdepsl anammza, TO, YTO MMEET 3HAUYCHHWE MPU aHAIU3€ TBOPYECKHX padoT

00yJaroImuXxcs:

- KaK 4YeJIOBEK ce0s BhIPAXKaET;
- YTO OH BBIPAXKAET;

- B Kako# (opwme;

- KaK 3TO BO3/ICMCTBYET Ha YEJIOBEKA WM TPYIIIY.
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Ouenka padoOTbI COBMECTHO C IPYIIION MPOBOJUTCS MYTEM YCTHOIO OINpoca
YYaCTHUKOB MEPUOJIMYSCKH pa3 B 1 - 2 MecC. U MpenoiaracT OTBETHI Ha CIICAYOIIHE
BOIIPOCHI:

— KakoBa oOmias armocdepa B TpYIIe, XapakTep B3aWMOJCHCTBHS MEXKIY
YY9aCTHHKAMU,;

— KaKoBa CTEICHb OOIIETr0 MHTEpeca K IMPOUCXOSAIIEMY, OCHOBHBIC ONIYIICHUS U
YyBCTBA, CBSA3aHHBIC C PaOOTOM, OTMEUCHHBIC N3MEHEHHUS B COOCTBEHHOM COCTOSTHUU;
— TMOXEJTaHUS WIH TIPEIJIOKESHUS YYaCTHUKOB OTHOCUTENIBHO JaIbHEHIIeH padoThI.
Cam menmaror a”aJM3UPYET CBOIO pabOTy MO TaKUM IMapaMeTpam, Kak:

— OBLIO JIM TIPOSIBJICHUE TMOJIOKHUTEIHHBIX 3MOIMNA Yy YYACTHUKOB 3aHITHH, KaKOBa
ObLIa CTETIEHb MX BOBJICYEHHOCTH B paloTY;

— OBUTM JIU OTpUIIATENIbHBIC YYBCTBA, C YEM OHU OBUIM CBS3aHBI W Kak OBLIN
BOCITPUHSITHI IPYTUMU;

— YTO MOJYYUIN YIACTHUKH TPYIIITHI OT PabOTHI.

2.4 MeToanueckoe odecreyeHne 00pa3oBaTebHbI MPOrpaMMbI
OcHoBHOIl (QopMOIl paboOTHl SABISETCA TPYNIOBOE 3aAHITHE, CTPYKTYPHBIMHU
COCTaBISIIOIIUMH  KOTOPOTO  SIBJISIOTCS MPUBETCTBHME YYACTHHKOB 3aHITHS U
auaor\oocyxaeHrue (B Kpyry), pa3sMUHKA, COLMAIbHO-TICUXOJIOTHYECKAs UIpa WM
MUHU-TPEHUHT, MPAKTUYECKUE YIPAXKHEHHs, 3aBepIIaromas pedaekcus 1 IpoIaHue
(B kpyry). B kauecTBe OCHOBHBIX CPEICTB OOYUYEHHUSI MCIOJB3YIOTCS WIPhHl U
YIpaXXHEHUs], C TOMOLIbIO0 KOTOPBIX peliaeTcs Lesblii KOMIUIEKC 3a/1a4.
[lpyHumnel  BegeHWs  3aHATUH  OCHOBaHbl  HAa  T'yMaHMCTUYECKOU
NICUXOJIOTMYECKON NapagurMe.
Bunibl ncnonb3yeMbIX METOJUYECKUX CPEJICTB:
— CouunanabHO-TICUXOJIOTMYECKUE UTPHI;
— [IpoexTuBHBIE METOIMKHA U UHCTPYMEHTHI;
— PucyHouHbIe METOUKH;
— JIBUTrarenbHbIC UTPHI;
— Meron HanpaBJIEHHOTO BOOOPaKEHMUS.
Pe3ynbpTaThl mporpamMmbl OyQyT JOCTUTAThCS C MOMOIIBIO MCIIONb30BAaHUSA B
npolecce 0Oy4eHus: METOJ0B U cpencTB apT-nenarornueckux (Ilpunoxxenue Ne 5) u
UTPOBBIX TEXHOJOTUH.

IIpuembl 1 MeTOABI OPra”Hu3anus 00pa3oBaTeJbHOI0 Mpouecca
IlepBblii rog 00y4eHust

IIpuembl 1 MeTOABI

OcHOBHBIE OpraHu3anus .«
Dopmbl JAuaaKkTuyecKuu
pa3aennbl . 00pa3o0BaTeJIbHOIO
3aHATHH MaTepua
NMPOrpamMmblI npouecca (B paMmkKax

3aHSTHS)
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QJICMCHTAMMU UI'PLI.

1. Mou becena. Pacckas, 6ecena Pacneuarku.
AMOLMHUHA MUHU-TPEHUHT. JEMOHCTpaLus, Kaprouku c
YyBCTBA. 3aHsTHE-Urpa. Urpa, 3aHATHS C KapTUHKaMH u
N300pa3urtenpHble | 3IEMEHTAMU CJIOBaMH.
MIPAKTUKH. TPEHUHTA. Urpel Ha pa3ButHe
3ansTue c | PucoBaHue, nenka | SMOLMOHAIBHOTO
MeTapOpUIECKUMU | U3 TIACTUIIMHA. MHTEJUIEKTA
acCOIMAaTUBHBIMU
KapTamu u
AJIEMEHTAMU UTPBI.
Urpa.
2. Otnomenue | becena. [IpoexkTuBHBIE U Mertadopuueckue
K ceoe. N300pa3utenbHble | MHCTPYMEHTHI U acCOLMAaTUBHBIC
PAKTHUKU. U300pa3uTEeNbHbIC kaptel. KapTouku ¢
3aHsTHE-UTpA. MIPAKTUKH KapTHHKaMH u
3aHaTue ¢ | Urpa. PucoBanue. | cioBamu.
MeTapOpUIECKUMHU
acCOLMAaTUBHBIMU
KapTamu u

3. A m becena. [IpoexTrBHBIE Wrpel Ha pasButHe
Jpyrue. MuHU-TPEHUHT. UHCTPYMEHTHI U COLIMAJIBHOTO u
3aHsTHE-UTDA. TBOPYECKHUE AMOLMOHAJILHOTO
3ansTue ¢ | npaktuku. Urpa. WUHTEIJIEKTA
Mertadopudeckumu | BuneonpocMmotpsl. | Metadopuueckue
acCOLMAaTUBHBIMU CouunHeHne acCOLMAaTUBHBIC
KapTamu U | UICTOPUH. KapThl
AJIEMEHTAMH UTPbI. | 3aHATHE C Kaptunku.
AJIEMEHTAMU Urposou
TPEHUHTA. MaTepUall

claeayeTr aTal

IIpuMepHasi CTPYKTYpa 3aHATHH

CtpykTypa 3aHsATHs MOXeT ObITh cienytomieil. Haumnaercsa 3anstue c
MPUBETCTBHUSI, J1ajiee TeAaror BBIBISET OOIIyl0 atMocdepy B TpyIIe, HaCTpauBaeT
BCEX Ha paboTy. 3aTeM mpenacTaBisercs pa3paboTka TeMbl B 00pa3ax, A€TH UTPaoT B
pamMKax 3aJaHHOM TEeMbl, y4yacTBYIOT B MuHHU-Oecenax. [locie Broporo »srtama
HAYMHAETCS TPEHUHIOBas, UTPOBasi WM TPYNIoOBas n300pa3utenabHas pabora. 3aTem

BepOanu3anuu  (aKTHUBU3ALIMS

BepOaIbHOW U HeBepOabHOU

KOMMYHUKAIMM), pe(IeKCUBHBI aHanu3 W OKOH4YaHue 3aHsaTus). CmoTrpurte

[Tpunoxenue 12.

Jranbl padoThl

KovmmenTapmii

IIpuBercrBHe. Inanor/odcyxneHue.

Ilo3Bonger

CIUTaYMBaTh
aTMoc(epy rpynmnoBoro JoBepusi U NPUHATHUS.

JIeTei, CO3/1aBaTh
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Pazmunka - BO3JICUCTBHE Ha
AMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE JIETEH, YPOBEHb
HUX aKTUBHOCTH.

Boeimonusier byHKIIHIO HAaCTPOWKHU Ha
HPOIYKTUBHYIO TPYIIIOBYIO JIEeATENbHOCTD,
MO3BOJIAIOT AKTUBU3UPOBATh JE€TeH, MOIHATH HX
HACTPOECHHE, IOpyrue, HAIPOTHUB, HAIpPaBJICHLI Ha
CHSITHE SMOIMOHATILHOTO BO30YKICHUSI.

OcHoBHOEe  coaep:kaHMe  3aHATHA  —
COBOKYIHOCTb METOAWYECKUX YIpaKHEeHUH
A IPUEMOB, HAIpPaBICHHBIX Ha pEIICHUE
3a71a4 JAHHOTO 3aHSTHUS

TexHUKU HanpaBieHbl OJJHOBPEMEHHO Ha Pa3BUTHE
MO3HABATENIbHBIX  MPOLIECCOB,  (popMHUpOBaHUE
COIIMAIIbHBIX HABBIKOB, JUHAMUYECKOE pPa3BUTHE
TPYNIBL

Peduiexcust — ornienka 3anarus (6ecessl).

JIBe OLIEHKHU: SMOLMOHAIbHAs (IOHPABUJIOCh — HE
MOHPABUJIOCH, OBLIO XOpPOIIO — OBUIO TUIOXO U
noyemy), camope(diIeKcusi — 4To s YyBCTBOBajl B
MIPOLIECCE BBHIMOJIHEHUS YIPAXKHEHUS WIN 3aJaHus?
U CMbICTIOBasA (TIOYEMY 3TO BaXKHO, 3a4€M MBI 3TO
JIETIAIIN).

18




10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Il. Ciucok iureparypsbl

HopMmaTuBHBIE JOKYMEHTHI
HopoxHnas kapta (tutan meponpusatuii) JJIT mo mocTwkeHHIo MmokaszaTeneit
MYHUIIUMTAIBHOTO TIpoekTa «Ycrmex kKaxkuaoro pebdénka» (IIp. Ne 190 ot
28.08.2024)
3akoH Poccuiickoit denepanuu «O6 odbpazoBanuny» (DenepanbHblii 3aKOH OT 29
nekadbps 2012 r. Ne 273-D3);
«KoHuenmusi JayXOBHO-HPABCTBEHHOIO pAa3BUTHSI M BOCIUTAHUS JIMYHOCTH
rpakaannHa Poccun B cdepe obmero oopazoBaHusy;
Konnenmmus passutus JJOJ[ no 2030 roma, yTBepkleHa pacHopsiKEHHEM
ITpaButennsctBa Poccuiickoit ®enepannu ot 31 mapta 2022 r. Ne 678-p;
Meroauueckue PpeKOMEHJAlMM [0 MPOEKTUPOBAHUIO  JOMOJHUTEIbHBIX
o0Iepa3BUBAIONUX MPOTpaMM  (BKJIIOYAs Pa3sHOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBbI)
paspaborannbie MunoOpHayku Poccuu coBmectHo ¢ TAOY BO «MockoBckuit
roCy1apCTBEHHBbIM Meaarorndyeckuii yHuepcuret», PI'AY «DenepanbHbii
WHCTUTYT pa3BuTus oopazoBanus», AHO JI1O «OtkpsiToe obpasoBanuey, 2015
r.);
Hanuonanshsiii mpoekT «Ob0pazoanue» (yreepxaeH [Ipesununymom Coseta rpu
[Ipesuaente PO no crpaTernyeckoMy pa3BUTHUIO M HALMOHAJIBHBIM MPOEKTaM
(mpotokoJt oT 24.12.2018 r. Ne 16)
ITncemo MmunucTepcTBa 00pa3oBanms W Hayku Poccwmiickoit deneparnumn
(MunoOpnayku  Poccum) «O  HampaBiIeHHMHM  OPOrPAMMBbl  PAa3BUTHUS
BOCIIATATEILHON KOMIIOHEHTEI B 00I1e00pa3oBaTenbHbIX yupexaeansax» N VP-
352/09 ot 30.05.2013 r.;
[Tucemo MunuctepcTBa o6pazoBanust u Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242
«MeToandeckue PpPEKOMEHJAMU 10 MPOEKTUPOBAHUIO  JIOMIOTHUTEIbHBIX
oO0l1epa3BUBAIOLIUX MPOTPaMM (BKIIIOYAsl pA3HOYPOBHEBBIE IPOTrPaMMBI);
[TonoxxeHue 0 BHYTpEHHEH cucTeme OlleHKH kadecTBa oOpaszoBanus (BCOKO)
MAOY 10 OAT «Y benoro o3epa» r.Tomcka (IIp. Ne 138 ot 01.09.2021)
[TonoxxeHne O  JOMOJMHUTEIBLHOM  OOIIEpa3BUBAIOIICH  Pa3sHOYPOBHEBOM
nporpamme MAOY O JAT «VY benoro ozepa» r. Tomcka (IlIp. Ne 3 ot
27.05.2022)
[TonoxxeHue o nmpaBWiIax IpueMa, NOpsIAKE U OCHOBAHUAX NEPEBOAA, OTUUCICHUS
u BoccTa”oByienus ooyqaronuxcss MAOY JIO IJIT «V benoro o3epa» r.Tomcka
(ITp. Ne 2 ot 08.04.2021);
ITonmoxxeHne o peanu3alvi HaMOHAIBHBIX mpoekToB B MAOY J1O OAT «VY
benoro o3zepa» r.Tomcka (IIp.Ne 169 ot 20.06.2022 1.)
ITonoxxeHue 06 arrecranmuu yJammuxcs aerckux oovenuaenuit MAOY J1IO T
«Y benoro o3zepa» r. Tomcka (ITp. Ne 161 ot 23.09.2021)
[Tonoxenue 00 opraHuzauuu 00pa3OBATENLHOIO Mpoliecca ¢ MPUMEHEHUEM
ANIEKTPOHHOTO OOYYEHHUSI W C HMCIOJIb30BAaHUEM AUCTAHI[MOHHBIX TEXHOJIOTUI
(ITp. Ne 138 o1 01.09.2021);
[Tocnanue IIpe3unenta PO denepansHomy codpanuio-2024;
[Tocranosnenne agmuHuctpanuu ['opoga Tomcka ot 29.03.2024 Ne 248 «O

BHECEHUH M3MCHCHMU B MOCTAaHOBJICHHE AIMUHHUCTPAINHU Fopoz[a Tomcka ot
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https://docs.cntd.ru/document/499035463#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/499035463#6500IL

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

26.09.2023 Ne 813 «O6 yTBep>KAeHUN MYHHUIUIIATBLHON porpammel «Pa3Butue
obpazoBanusi» Ha 2024-2030 roap»

IToctanosnenue ['ocynapctBeHHOro canutapHoro Bpaya PO ot 28.09.2020 r. CII
2.4. 3648-20 "CaHuTapHO-3IUAEMUOJIOTUUECKHUE TPEOOBaHUS K OpraHU3aIUsIM
BOCIIUTAHUS U OOYYEHUS, OTJIbIXa U O3J0POBJICHUS JACTEH U MOJIOAEKHU" OT 28
centsaOps 2020 rona N 28;

IIpukaz MunuctepctBa IIpocBemenuss Poccuu ot 03.09.2019 Ne 467 «O6
yTBepxkaeHun  lleneBoil  Moaenu — pa3BUTHUSL  PETUOHAIBHBIX  CHUCTEM
JIOTIOJTHUTEIFHOTO 00pa30BaHUs JETE;

[Tpuka3z MunuctepctBa npocsemnieHuss PO ot 9 wosops 2018 r. Ne 196 «O6
VTBEP)KJICHUH TIOpSIIKA OPTaHM3aIlMd W OCYIIECTBIEHUS 00pa3oBaTelbHOMN
NEeSTETLHOCTH T10 JIOTIOTHUTEIILHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMamy;
[Tpuxa3z Munnpocsemenus Poccun ot 30 centsiops 2020 r. Ne 533 «O BHeceHuun
u3MeHeHnii B Ilopsgok opraHu3anuMd W OCYHIECTBICHHUS 00pa3oBaTeIbHOM
NEeSATEIBHOCTH MO JOMOJHUTEIBHBIM 00IIe00pa30BaTENbHBIM IIpOrpamMMa,
YTBEPKJICHHBIN MpukazoM MunucrepcTBa npocseuieHus Poccuu ot 9 Hos0ps
2018 1. Ne 196y;

ITporpamma Bocniutanus MAOY J10 JJJIT «Y benoro o3epa» r. Tomcka Ha 2023-
2024 yu. r. (ITp. Ne 190 ot 28.08.2024)

«Crparerusi pasButusi BocnuTanusi B Poccuiickoir depepanun Ha NEPUOL
no 2025 roma» (Yt1BepxkaeHa Pacnopsokenunem IlpaButenscTBa Poccuiickoit
®deneparuu N 996-p ot 29.05. 2015 1.);

Vka3 Ilpesuaenta PO Ne 309 ot 7 mas 2024 r. “O HaMOHAJIBHBIX IIEJISAX
pa3Butus Poccuiickoit @enepanun Ha nepuod 10 2030 roga v Ha NEPCIEKTUBY
1o 2036 roga”

Yeras MAOY O JAT «Y benoro ozepa» (ytB. llegarornueckum coBeTOM
27.05.2022, I1p. Ne 3);

®enepanbubiil 3akoH OT 31 uromns 2020 r. N 304-D3 "O BHeCeHUH U3MEHEHHUI B
denepanbHbIi 3aK0H "O06 06pazoBanuu B Poccuiickoit @eneparyu" mo Bonpocam
BOCITUTAHUS 00yYarommxcs"

@enepanbHblii MPOEKT «Ycmex Kakaoro pebdeHka» (MpOTOKOJ 3acelaHus
IPOEKTHOrO KOMMTETa MO HAlMOHAJbHOMY HpoekTy «OOpazoBanue» ot 07
nekadbps 2018 r. Ne 3);

[eneBass kommekcHass [Iporpamma paszsutus MAOY IO OAT «Y benoro
o3epa» I. Tomcka Ha 2025 - 2029 rr (IIp. Ne 191 ot 28.08.2024)

Jlutepatypa 1Jis meaarora-ncuxosaora
Apt-tepanus nereit u noapoctkos/ A. . Konbitum, E. E. CBuctoBckas / Mocksa:
Koruro-Llentp, 2007 (MockBa: Tunorpadus «Hayka» PAH). - 196 c.
['opobuenko A., EBmeHunk M. VYHuKalbHBIE KOJIOABI MeTa)OPHUUECKUX
acconaTtuBHbIX KapT // Anykarap. Ne 1 (19). 2011. C. 34-36.
bypaBnora H.B. Hcnonb30BaHue accoOlMaTUBHBIX KapT B paboTe C JETbMH U
noapoctkamu. bypasiosa H.B. Hoocubupck, 2017, 200 ctp.
bonmanes, A. A. Ilcuxomoruss oOmenust / A. A. bomaneB : W30panHbIC
MICUXOJIOTUYECKHE TPYIbl. — 2—€ u3aanue. — Mocksa : 2002 r. 256 c.
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lantpaxumoBa. P.C. IlporpamMma 1o BHEYpOYHOHl apT-TepaneBTUUYECKOU
NEeITENbHOCTHA «IToapyxuce C co0oiy, 2010 T. / URL:
https://www.uchmet.ru/library/material/148939/ (nata o6pamenus: 23.08.2024).
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IIpunoxenne Ne 1

Pa6ouasi nporpamma Kypca

TemaTnueckue 0J10KH

®DopMsl, IPUEMBI U

METO/IbI PAOOTHI

KoJs1-Bo uacos

Teopust

NpaKT

rpyI.

HHI.

BCEro

IlepBbIii pa3ges. Mou
IMOIIMM U YyBCTBA.

8

14 30

52

BBogHoe 3ausatue.
3nakoMcTBO. YTO Takoe
MICUXOJIOTHS U KTO TaKOU
ncuxosor?

Yrto MBI OyzemM u3ydars?
«CHexHbIl Kom». «Ctyn
JUIS1 KOMIUIUMEHTOBY». Mon
SMOLIMU U 4yBCTBA. UTO M
MOYEMY 51 YyBCTBYIO?
«Hapucyii cBoe
HaCTPOCHHUEY.

Hrpa nHa cruiouenue
TPYIIIBI U CO3AaHUE
MO3UTHUBHON aTMOC(EpHbI
«MeMmbI».

Bbecena.

Urpel Ha
3HAKOMCTBO.
TectupoBanue.

Bxonsmas nuarHocTHka -
BBISIBJICHUE YPOBHS
TPEBOKHOCTH,
arpecCUBHOCTH, CKPBITHIX
smoruid. (Tectsr «Kaktycy»
umn «HecymecTtByromniee
JKUBOTHOEY).

Urpa na
KOMaH1000pa3oBaHUE
«I"opomox».
«AIJTOAUCMEHTEI 11O
KPYyTy».

«Cmacu00 3a IpeKpacHbIi
IIEHD!».

Urpa.
[IpakTrueckue
YIPaXHEHMSL.
Pedexcust.

Komann o6pazyromue urpbl
«CHEXHBII KOM,
«371paBCTBYH s paj TeOs
BHUJICTh...», «MMmynbsc», «B
9EM MBI ITOXO0KH ?»

Yo Takoe >monnu? Kakue
OMOILIUU U 9yBCTBa TeOe
3HAKOMBEI? DMOIIMHU U
NOCTYNKHU. YTO U noyemy
YyBCTBYIOT Jpyrue?
Hcnone3yeM KHUTY
«Pabora ¢ smomusmu. 51

becena

Urpsi,
IIPAKTUYECKUE
YIPaXKHCHMUSL.
[IpakTrueckue
YIPaXHEHHUS.
Pednexcus.

0,5
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YyBCTBYIO ...UTO?
100+rexauK» Smart
Reading. 2022 r.

Jl1st moIpoCTKOB —
JlHeBHUK «Mou 3MOIUN.
Ynpaxuenue «3epkano»

N3yuaem 6a30BbIE UyBCTBA
u 3Mouud. JInneiika
ymonui. «Cemeiika
I'momcey». Urper
«BomeoHass KOTOMKa,
«I'ne S1?7», «Onucanme ¢
3aKPBITHIMU TJIa3aMU.

Bbecena.
[IpakTrueckue
YIPaXHCHMUSL.

DOMOLIMH U YyBCTBA.

Urpa «Ipomenun ums!»
N3o06paxkaem sMoIuu.
Hcnonp3yeM KapTOUKHU
MO MeTapoprIeCKOn
urpel «Cemerika ['HOMCY.

Jwnanor, MuHu-
Oecena,
obcyxnenue. Urpa.
Pedexcust.

Yro Takoe cyactbe?
Hcrounvky cyacThs?
Hrpa «Ilogapok, KOTOpBIi
HEBO3MOXKHO KYIHTbH.
Kpearusnsiii 6110kHOT JIN
Kpatunu «bynp cuactiusy»
([ly1st mogpocTKOB).

becena. Urpa.
[IpakTnueckue
YIpaKHEHHUS.

CUJILHEIE DMOIHH:
310cTh, THEB. CII0COOBI
BBIPAXKEHHUE CUIIbHBIX
YyBCTB U HMOLIUH Yepes
CIIOHTAHHBIN PUCYHOK.
DKOJIOTUYHBIE CIIOCOOBI
MPOSIBIICHUSI arPECCHUU.
IImacTuIMHOBEIN THEBY.

[IpakTnueckue
YIpaKHEHHUS.
Pedexcust.

Kaxk BeIrmsaaut moii ctpax?
Crnpagsisiemcst co cTpaxamu
C IOMOILBIO METOJIOB U30-
Tepanuu.

Jns mogpocTKOB:

«HouyHnoit nmHeBHUK» JIun
Kpatunmu (s
uHa.3angatuil).  CTtpax u
TpEBOTa, OTJINYUA.
YnpaxHenus «Ioptper
TPEBOKHOCTH. «IIatp
TJIABHBIX TPEBOTY.
«JlopokHas KapTa TPEBOI».

Bbecena.
IIpakTrueckue
YIPaXHECHHUS.
Pednexcus.

Bce ocraBnser cBoii cien,.
Mownotunus. Biusaue
MY3bIKA Ha SMOIIMOHAIBHOE
Y JYIIEBHOE COCTOSIHUE
yesioBeka. I'apMonu3anys

becena.
[IpakTueckoe
yOpaKHEHHE.
Pedexcust.
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ce0s1 C TOMOIITBI0 MY3BIKH 1
pUCOBaHUS.

TaHUEeBaIbHBINA 3TION
«ITomapu nBuxkeHHEY,

«TBl MHE HPABUIITBCSY.

MeHnsieM OTHOILIEHUE K [IpakTnueckue 0,5 15 2 4
TOMY, UTO HaC OTOPYAaeT. yIpaXHEHHUS].

«ITeccumuct 1 OITUMUCT HUrpa.

(ITycroit 1 OJTHBIH )» Peduexcusi.

Yaumcst MeHATh (PoKyc

BHUMaHHUs. TpeHaxep

MO3UTUBHOTO MBILUICHUS

(urpa B IepeBEPTHIIIN).

VYnpaxunenus «llosutusnsie

YTBEPKACHUS,

«Pagyra 4yBCTBY.

TectupoBanue no pazneny | TectupoBaHue - 2 6 8
Bropoii pazgeJ. 9 11 24 44
OTHoleHue K cede

Kakoii? Kakas S1? Hapucyii | becena 1 1 6 8
cBo€ ums (ot 7 1o 11 mer). [IpakTuueckue

«["oBopsMe Bem». ynpaxknenus. Urpa.

«Kto A? 20 npennoxenuity | Peduexcus.

(1S TIOJJPOCTKOB).

[Tcuxonmoruyeckas urpa

«Ctyn qist

KOMIUTMMEHTOB.

Jlnarnoctuka

CaMOOTHOILEHUS C

nomoIpio MAK «Po6oThI».

OTtHoleHue K ceode. becena. 1 1 6 8
Tect «ABTOMIOPTpET. [IpakTrueckoe

«SI-00paz». «S» - yIpaXxHEHHUE.

peanbHBbI. «S» — TectupoBanue.

naeanpHeli. [ToHsaTue o Peduexcusi.

CaMOOLIEHKE U €€ BUJIaX.

Tect Ha CaMOOIIEHKY.

Vnpaxuenue «Ckaxu

HPUSITHOE.

dopmupoBaHue Becena. 1 1 p 8
[IO3UTHBHOTO OOGcyxeHue.

CaMOOTHOLIEHHS. [IpakTrueckue

VYnpaxunenue «Pucyem yIpaXHEHHUS.

ceOsi». Mou 10CTOMHCTBA. Pednexcus.

«$l yHUKanbHBIN!»
Ynpaxnenus «Muk u
Mak», «JIBa pucyHka.
st moxpoctkoB: «Mou
CUJIbHBIE U cl1abble
kadecTBay. [Ipunstue ceds
KaK IIEJIOCTHOM JIMYHOCTH.
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I'opnocte u camoyBaxkenue. | becena. 1 1 - 2
YBepeHHOCTh B cebe. [IpakTrueckoe
Vnpaxuenue «f nepeBo». | ynpakHEHUE.
Tect «J/lepeBoy. Pedrnexcus.
Camornpesenramnus. Kro A? | becena. 1 1 - 2
Mou goctmxkeHus. [IpakTrueckoe
CocrasisieM paccka3 o cebe. | ynpakHeHue.
«Moi mopTpeT B JIydax Pednexcus.
COJTHIIAY.
Ynpaxaenue «JIUBEHb.
Bonesrie kauecTBa. Kak becena. 1 1 - 2
MO>HO TpeHupoBath Boyito? | I[Ipaktuueckue
CaMoaucuuIInHa. yIpaXHEHHUS.
VYnpaxuenue «Ilobenn Pednexcus.
cBoero JlpakoHay.
Urpa «3aMopokeHHBIEY
(Ynpaxxnenue Ha
peryJsiluio TOBEACHUS).

Uro Takoe /[HeBHUK
camoHaOronenus? (s
MOJPOCTKOB).

«Xouy. Mory. Hago». Becena. 1 1 6 8
«KoTenok oTImuHOTro [IpakTrueckue
HacTpoeHus», «[lokaxm. yIpaXHEHHUS.

AKTyanusanus B3pociioro Pednexcus.
COCTOSIHUSI, Sl aBTOp CBOEH
YKU3HM (JIJ151 TOJAPOCTKOB).

Kakum 51 xouy cTarb?

«Kaomu cuactbay. becena. 1 1 - 2
Mou XU3HEHHBIE 11EIU U [IpakTnueckoe
LHEHHOCTU. YTpaKHEHUE yOpaKHEHHE.
«Pa3pimm pagoctey. s Peduexcusi.
MOJAPOCTKOB:

«Mowm pecypch»

Most meuta? OTinn4aue becena. 1 1 - 2
LEJIM, MEUTHI U JKETaHHUs. [TpakTHueckoe
Henenonaranue. Co3znaeM | ympaxHEHHE.
«Kapry xenanuii». Peduexcust.

TectupoBanue no pazneny. | TectupoBaHue. - 2 - 2
Tpernii paznen. S n 11 19 18 44
Apyrue.

Urpa Ha Urpa. - 2 - 2
KOMaH1000pa3oBaHUE [IpakTuueckoe
«3anpeTHBIN OCTPOBY yIpaXxHEHHUE.

Pedrexcus.

CounHsieM U pucyem Pacckas. 1 1 - 2
00I1yI0 CKa3Ky (UCTOPHIO) [IpakTuueckoe
«[lyTemecTBue reposi». yIpaxHEeHHeE.
«Cka3o4Has CTpaHay. Pednexcus.

Ynpaxuenue «JIMBEHbY.
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[ToHsiTHE BHYTPEHHUX
TpaHUIl. Y4YUMCS TOBOPUTH
Het! TeprnumocTs,
YBa)KCHHE TIPAB ¥ TPAHMUII
Jpyroro. YupaxHeHue
«CKynbnrop».
PucoBanue Ha Temy «S1
T00ITI0 OOJIBIIIE BCETO...)»
«COTHBIIIKO-POMAIITKA -
MUIIEM MTOJIOKHUTEITHbHBIC

KayecTBa JIPYT IPYTYy.

YnpaxxHeHusl, Urpsbl.

Pednexcus.

Hpyx6a. UneanbHblii qpyr.
VYnpaxnenue «llucbmo
APYTY».

YnpaxHeHnus
ANIOUCMEHTBI IO KPYTY»,
«ITepenait yyBCTBO WIIH
YMOLIION.

becena.
[IpakTnueckoe
yOpaKHEHHE.
Peduexcusi.

IToHsTHE 0a30BBIX
neHHocrei. JJobpo-31o.
OTHOILIEHUE K IPYTUM
JIIOIAM Kak 0a3oBas
[IEHHOCTH. JIF00OOBE.
Munocepaue.
Cocrtpananue.
OTBETCTBEHHOCTb.
[TIpocMOTp BUIEOPOJIUKOB O
nobpe, coctpaganuu. Yto
3HA4YUT «BEITh
YenoBekom?»
VYnpaxuenue «1300pazu
COCTOSTHHE).

Jns mogpocTKOB:
«OMIarus, COCTpalaHue u
o0I1IIEeHUE Y.

Bbecena.
IIpocmotp
BUJICOPOJIUKOB.
Pednekcus.
[IpakTnueckoe
yIpaXxHEHHE.

[Honnepxka. Buapl
nogaepxku. Kak MoxHo
NOAJEpKATh APYT aApyra?
ITcuxonmoruyeckas urpa
«[Tognmepxkay (ams
MOAPOCTKOB). YTIPOKHEHHS
«Otnam tebe To, 4To Yy
MEHS €CTh», «JloBepue —
HEJ0BEPUEY. Y IIPAKHEHUE
«B3anMHbIe pe3eHTaIum.

Hrpa.
Peduexcusi.

JInunas HAeHTUYHOCTD, ¢€
CTpyKTypa. I'paxknanckas
UJIEHTHYHOCTD: «Mos
Ponuna. Mos cTtpana —
Poccus». JIyumme mronu
Poccuu, keM MOKHO
TOPJUTCS — KTO OHU?

becena. [Ipocmotp
Mpe3eHTalNU U
BUJIEO MaTEPUAJIOB.
Peduexcusi.
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[Tpumeps! 1u1st ToApaxKaHus
u3 xu3Hu. Kak BEIOpaTh?
Ynpaxuaenue «4To BaKHO
U1 MeHS?»

[IpaBuia noBeaeHus B
obmectBe. CoranbHo —
npuemieMbie HOPMBI
IIPOSIBJIICHUS HYMOLIUM.
Puryansl npuBeTcTBUS U
npowanus. rpel Ha 3HaHUE
JTUKETA.

VYnpaxnenus [lepenait
Macky!», «5 xouy Tebe
MOJApUTh...», «Hanmnucu Ha
CIIUHE.

Bbecena.
[IpakTrueckoe
yIpaXHCHHE.
Pednexcus.

IIcuxonorudeckas urpa Ha
pa3BUTHE COLIMAIBHOTO
uHTeluiekTa [ touTepa
XopHa «Jlenémkay.

Hrpa.
Pedexcust.

becena Ha Temy
«IIpodeccus — mcuxoynory.
Kakue kauecTBa HYXHBI 17151
aToit mpodeccun?

Kak BeiOpath npodeccuro?

becena,
YIPaKHEHUSL.
Pednexcus.

3aBepiuaronias
JIMarHOCTHUKA!

(Tector «Kaktyc» unu
«HecymectByroniee
KHUBOTHOE).
VYnpaxuaenus «Jlydiee o
ceben, «JIuBeHBY.

TectupoBanue.

Komnax «Mown nu3MeHeHHs
W JOCTHKEHUS ! »
Ynpaxxknenue
«IToxemanus.

Nrtorosoe TectupoBaHue mo
Kypcy. Peduekcusi.

Bbecena.
[IpakTuueckoe
YIpaXHCHHUE.
Pednexcus.

ITonsenenye UTOTOB 3a T'OI.
OO0cyx/IeHne UTOTOB
MAarHOCTHKH.

Bbecena.
Pednexcus.

Hroro:
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Ipunoxenne Ne 2
Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH J1eTel U MOAPOCTKOB — 7 -18 jer

Bo3zpacTHpIMEH OCOOEHHOCTSIMU JA€TEH U MOAPOCTKOB SIBIISIOTCS CIIEU(PUUECKUE CBOMCTBA
JMYHOCTH (€€ NCUXUKN) 3aKOHOMEPHO M3MEHSIOUIMECS B MPOLECCE BO3PACTHBIX CTAAMM pa3BUTHS
M0JT BO3JEHCTBHEM NPOIECCOB BOCIHMTAaHUS M oOyueHus. Kaxaplii Bo3pacTHOW mepuos(3Tam)
Pa3BUTHA JINYHOCTU XapaKTEPU3YETCS ONPEICICHHBIM YPOBHEM pPa3BUTHs €€ ITO3HABaTEJbHbBIX
CIOCOOHOCTEH, MOTUBAILIMOHHOHN, SMOLIMOHATIBHO-BOJIEBOM M MEPLENTHBHON chepsl.

Ilepexon OT 0AHOTO BO3pacTHOrO MEPHUOA K MOceIyromeMy 0003Ha4atoT Kak NepeoMHbII
JTall MHAMBUAYAIBHOIO Pa3BUTHUSA, WM KPUTUYECKUHN Iepuoh. 1IpoaoinKUTEIbHOCTh OTAEIBHBIX
BO3PACTHBIX MIEPUOOB B 3HAUNUTEIBHON CTEIICHH MOJBEPKEHA U3MEHEHUAM. Kak XpoHoaorudeckue
paMKM BO3pacTa, TaKk U €ro XapaKTCPUCTUKU OIPENEISAIOTCS IPEXKAEC BCEro COLUAIBHBIMU
(dhakTopamu.

[Iporpamma paccunrana Ha oOy4aromuxcs ot 7 1o 15 ner.

BryTpu nanHO# BO3pacTHOU rpynmbl 7 — 15 JeT MOXXHO BBIICIUTH OTACIBHO BO3PACTHBIC
TEepUOJIbl HA OCHOBE BO3PACTHOW MepHoaAu3alnM, JaHHON DibKOHUHBIM J[.b. (Dapkonun [lanumin
BopucoBrY — JOKTOP ICUXOJIOTMYECKUX HAYK, TPO(heccop, BELIAIOIINNCS OTEYECTBEHHBIH MICUXOJIOT,
aBTOp TEOPUU MEPUOJU3ALUHN ICUXUUECKOTO PA3BUTHUSA, KOTOPYIO OH CO3/1a] Ha OCHOBE BO3PAaCTHOU
nepuoauzanuu JI. C. Beirorckoro).

o MJIAAIINH [KOJIBHBIN Bo3pacT — /-11 mer;

. CPeIHMIA MKOJIBHBIN Bo3pacT — 12-15 ner;

Mutaamuii mkosibHbIA Bo3pacT — 6-10 (7-11) set. Pa3BuTHe NCUXUKHU JETCH 3TOTO
BO3pacTa OCYILECTBISETCS ITIaBHBIM 00pa30M Ha OCHOBE BEyILEH NeSTEIIbHOCTH — YUeHUs. Y YeHHe
JUTS. MITQJIIIETO IIKOJIbHHUKA BBICTYMAET KaK Ba)KHAs OOIIECTBEHHAs JESTEIbHOCTh, KOTOpask HOCHUT
KOMMYHHKATUBHBIN XapakTep.

VY nereii B 8 - 9 neT MpOMCXOOUT aKTHBHOE (pOpMUpOBaHHE COOCTBEHHOW TOYKH 3pEHHMS,
MHUPOBO33PEHHUSI U SIPKO BBIpaKeHa MOTPEOHOCTH B OOIICHUH U APYKOE.

Jlnist MiTaaiiero mKoJbHUKa BaXKHO, YTOOBI TOBOPUIIM MMEHHO O HEM, JIeNaly aKIeHT Ha ero
JUYHBIX OCOOCHHOCTSIX M XBaJIWIM 3a JAeno. Jlaneko He Bce NE€TH BOCBMHU — OAMHHAILATH JIET
CIOCOOHBI MPAaBUJIBHO CKa3aTh O CBOUX 3MOIIMAX, YYBCTBAX, 37I0CTH M OHH BBIPAXKAIOT CBOM 3MOIIMU
Y 4yBCTBA TakK, KaKk yMEIOT.

[NompoctkoBbiii Bo3pacT or 11-12 go 14-15 ner. Ilepexom oT AercTBa K B3pOCIOCTH
COCTaBJISIET TJIAaBHBIN CMBICT U crenuduueckoe pazinuuue 3Toro iTama. [logpocTKoBBIA mepuon
CUMTAETCS «KPHU3HCHBIM», Takas OLIEHKa OOYCJIOBI€HA MHOTUMH KaueCTBEHHBIMHU CABHIaMH B
pa3BUTUM TMOAPOCTKa. MIMEHHO B 3TOM BO3pacTe MPOUCXOAST HHTEHCUBHBIE U KapJUHAJIbHBIC
M3MEHEHHSI B OpraHu3aluy peOeHKa Ha MyTH K OMOJIOTHYECKOH 3peOCTH U IMOJIOBOTO CO3PEBAHMUSL.

1. Muagummii mkoabHbI Bospact (7 - 12 Jer).

OcoOenHoctu:

- pa3BHUBaeTCs CHOCOOHOCTH K CaMOOpIaHU3allMM, OCBAaUBAIOTCS MPUEMBbI IJIAHUPOBAHUS,
MTOBBIIIAKOTCS CAMOKOHTPOJIb U CAMOOILICHKA;

- pa3BUBAETCs HAIJIAIHO-00Pa3HOE MBIIICHNUE;

- HAUYMHAET Pa3BUBAThCS TEOPETUUECKOE MBIILICHHUE;

- pepnexcusi, aHanu3, BHYTPEHHUI MJ1aH AeWCTBUIL:

- aKTUBHO PAa3BUBAETCS CIIOBECHO-JIOTMYECKOTO MBIIIJICHUE;

- (opmupyroTcsi 37mEMEHTBI  TPYIOBOHM, XYyIOXKECTBEHHOW, OOIIECTBEHHO-TIOJIE3HOM
NEeSATEIbHOCTH;

- MOTHBBI: y4eOHO-TIO3HABATEIbHBIM, COIMAIBHOE OJOOpEHHUE, IIMPOKHE COIHAIbHBIC
MOTHBBI, 3aHATh MECTO CPEJIU CBEPCTHUKOB, JOCTUKEHHUSI, N30eraHus Heynay;

- Pa3BUBAIOTCSI BBICIIME YYBCTBA (ICTETUUECKNE, MOPAJIbHBIE U HPABCTBEHHBIE).
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151 3TOrO0 BO3pacTa XapakTepHbI NOTPEOHOCTH B OOIIEHUH C JIIOJbMH, BO B3aUMOIIOHUMAHUU U
COMEpPEeKMBAHNY, B TIO3HAHUU.

2. MoapocTkoBwlii Bozpact (11-12-15 jer)

OcobenHoctu:

- CTpeMJIEHHUE K OOIICHHUIO CO CBEPCTHUKAMU (“TPYNITUPOBAHHIO”),

-CTPEMJIEHUE K CAMOCTOSITEIbHOCTH U HE3aBUCUMOCTH

- CTpEMJICHUE 3aHATh 3HAYUMYIO MTO3UIUIO B 0OIIECTBE

-[IOSIBJIAIOTCS HOBBIE MOTHBBI YYEHHs, CBSI3aHHBIE C HJEATIOM, HPOPECCHOHATBHBIMU
HaMEpPEHHSIMU.

-y4eHHUe NPHUOoOpeTaeT Al MHOTUX MOJPOCTKOB JTMYHOCTHBIN CMBICII.

- B MOpaJIbHOM cpepe OTMeuaeTcs NepeolleHKY HPaBCTBEHHBIX [IEHHOCTEH

- BOBHUKHOBEHUE U Pa3BUTHE CAMOCO3HAHUS.

- CaMOOILIEHKa OJPOCTKA, CTPOUTCS HA OCHOBE OT/IEIBbHBIX OCTYIKOB

- C Pa3BUTHEM CAMOCO3HaHHUS y MOJPOCTKOB Pa3BUBACTCS CTPEMIIEHHE «OBITb» U YTO-TO
3HAYHTb.

- HAUMHAIOT (POPMUPOBATHCS FJIEMEHTBI TEOPETUUECKOTO MBIIUIECHUS.

- pacCy>KACHHUS UAYT OT OOLIETO K YACTHOMY.

-[I0/IPOCTOK OMNEPUPYET TUIIOTE30l B PEILICHNH MHTEIUIEKTYaIbHBIX 3a/1a4.

-pa3BUBAIOTCS TaKHUE OIEPALMH, KaK KJIaCCH(PHUKAIN, aHATIN3, 0000IICHHE.

- pa3BUBaeTcs peIeKCUBHOE MBIIICHHUE.

-ACIOJIB3YETCS MPEUMYIIECTBEHHO JIOTHYECKasi TaMsITh.

- «OTOLEHTPUYECKAs JOMHUHAHTA» — HHTEPEC MOJIPOCTKA K COOCTBEHHOM JINYHOCTH;

- «IOMHMHAaHTa JJaJIn» — yCTAaHOBKA MOJIPOCTKA Ha OOIIMpHBIE, OONBbIINE MacIITa0bl, KOTOpPbIE
U1 HETo ropasnio 0osiee cyObEKTUBHO MPUEMIIEMBI, UeM OJIMKHHE, TEKYIINE, CETOIHSAIIHUE;

- «JIOMUHAHTa YCWJIHS» — TATa MOAPOCTKA K COMPOTHUBICHHIO, TPEOIOJICHHUIO, K BOJEBBIM
HaMpPsKEHUSM.

- «JIOMHHAHTa POMAHTHUKH» — CTPEMJICHHE MOIPOCTKA K HEU3BECTHOMY, PHCKOBAaHHOMY, K
HPUKIIIOYEHUSAM, K TEPOU3MY.
-(popmupoBanue peduexcun (pedaexcuBHast 3anaua “Kro 51?77).
- YyBCTBO B3pPOCIIOCTH;
- JIeTKOE€ BO3HUKHOBEHHE SMOIIMOHAIbHON HANPSHKEHHOCTH.
st 3TOr0 Bo3pacra xapakrepHbl NOTPEOHOCTH:
B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU,
B CAMOYTBEPIKICHHUM,
HalTH CBOE MECTO B O0IIECTBE — OBITH “3HAYNMBIM”,
B OTHOIICHHUHU K ce0e KaK KO B3POCIOMY.
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O01mme TpedGOBaHMS K YPOBHSIM OCBOCHHS IPOTPAMMBbI

IIpuioxenne 3

1. Cmapmossiii yposens. lIpennonaraer MUHUMAJIbHYIO CJIOKHOCTh IIPEAJIaraeMoro Jijisi OCBOCHUS COJIEp KaHMs IPOTPaMMBbl,

BBICTYIIACT B KAYCCTBC YUACTHHKA TPCHHUHI'OB U ITPAKTHYCCKHUX 3aHSATHUM.

2. baszoeviti yposensv. OcBauBaE€T OCHOBHBIE IMOHATHA, BJIAJEET OCHOBAMH KOMMYHHMKATHUBHBIX KOMIETEHUMI U HaBbIKAMU

yHIpaBleHUs! COOOM, MPOSBISET AKTUBHOCTD Ha 3aHATHUSAX, CIOCOOCH K caMOpe(IIeKCHU.
3. Ilpoosunymsiii ypogens. JIeMOHCTPUPYET BHICOKUN YPOBEHb OCBOCHHS MaTepHalia, IpuoOpEN MpakTHYECKHE HaBbIKUA U

YMEHUS, MOKET MPUMEHATD UX B )KU3HU, MOKET CAaMOCTOSITEILHO MTPOBOJIUTH FPYIIIOBBIE UTPBI U YIPAKHEHHUS.
Ta6n. 2. MaTtpuua o6pa3oBaTe/ibHON MPOrpaMMBbI

YPO | KPUTEPUU D®OPMBbI " | ®OPMBI " | PE3YJIBTATHI METOJUYECKASA
BH METO/bI METO/AbI PABOTBI KOITMJIKA
n JAUATHOCTHUKHA ANP®PEPEHIIMPOBAHH
bIX 3AJAHUH
OcHoBBI npeaMeTHsIx | TectupoBanue, Tpenunru Ha | Hauan B3aumozeiicTBOBaTh C APYrUMH | 3aJlaHus HAIpaBJIEHbl Ha
KOMIIeTeHIUIi: HaOroeHne TPEHUHTU U | J€TbMH BO BPEMsI TPYIIOBBIX 3aHATHM, | OTpaOOTKY
Heaarora; yIpaXHEHUS Ha | 3HaeT MpaBWJia OOILICHMS, BEXJIMBBIC | IPAKTHUYECKUX HABBIKOB.
KoMMyHMKaTHBHBIE HaBBIKA
PesynpTarel  apr- | oOlieHHe, CJIOB
HaBbiku camoperynupoBaHusi U o
s TEPANEBTUYECKON | CIUIOYEHHUE u | Iloznakomuics co COLIMAIBHO
= | ympaBiieHHsS COOOiA.
2 JESTEIIBHOCTH JIOBEpHE. NPUEMIIEMBIMU CIIOCOOAMH BBIPAKECHUS
g (TBOpUECKHE Apt- CHWJIBHBIX DMOLUN M YYBCTB, TAKMX Kak
— paboTsr), TEPaNeBTUUECKNUE | THEB, 3JI0CTb.
% Oecena. 3aHATHS u
S OcHOBHbBIE IIOHATHSA: IICUXOKOPPEKIIMOH 3azaHusl HanpaBJIEHbl Ha
«O6pa3 A». CamooTHOITICHHE. HblE ynpaxHeHusl. | OCBOMJI OCHOBBI 3HAHHMI MO OCHOBHBIM | Pa3BUTHUE COLMAIBHOTO U
OMoIMH U YyBCTBA. Urposas pazzenaM nIporpaMMel. SMOLIMOHAIBHOTO
Bomns. JESATEIIBHOCTD MHTEJJIEKTA.
OTBETCTBEHHOCTb. (TIcUXoNoTNYecKue

urphl); Oecena;

32




CroxeTHo-posieBas

urpa, TOABMKHAS

urpa.
ba3oBble HeHHOCTH: becena, Becena [To3HakoMuIIcs ¢ TeM, 4TO Takoe A00po, | 3aJaHus HalpaBICHBl Ha
JIro60Bb. JloOpo. Munocepaue. | HaOIOIeHHIE. ncnxon’omqecxne 3710, JIF00OBb, COCTpajJilaHue, | pa3BUTHE COLMAIIBHOTO U
Cocrpananue. CouyBCTBHE. Wrpsi u TpemmmrH, | MAIOCEPIHE. AMOIMOHAIBHOTO
OTBETCTBEHHOCTb. [POCMOTp KHHO H MHTEJJIEKTA.

BUJIEO MaTEPUAJIOB.
I'paxknanckas uaeHTudHocTh. | becena, becena, ITo3HakoMMIICA ¢ TIOHATHSAMH JIMYHAS U

HaOII0IEHUE. IIPE3CHTALNH, rpakaaHCcKasi HICHTUIHOCTh, PouHAa.

IPOCMOTP KHHO H

BUJICOMATEPHUATIOB.
IIcuxuyeckue nmpoueccsbl: TectupoBanue, [Icuxonornueckass | [lo3HakoMuics ¢ mpaBuiIamMu ITHKETA, | 3aJaHUs HaAIlpaBJiCHbI Ha
Ilo3HaBaTenbHBbIE: MPAKTUIECKHE Urpa;  TPEHUHTH, | HOPMAMH B3aUMOJICHCTBUSL C NIPYTUMH | OTPabOTKyY
peub, 3aaHusl. HaIpaBJIEHHbIE Ha | JIIOJIbMHU. MPAKTUYECKUX HABBIKOB.
BOOOpakeHue; Habmonenue o01ieHue, Hayuuinicss mepeHocHTh BOOOpakaeMble
MIpe/ICTaBJICHHUE; becena. CIUIOYEHHE u | oOpa3pl Ha Oymary M pacckasbiBaThb O | 3a/JlaHds HaIpaBlieHbl Ha
IMOIMOHATbHBbIE: JIOBEpHE. HUX. pa3BHUTHE COLMATBHOTO U
YyBCTBA; apt- Hayuuiicst onpenensTs CBOM Y4yBCTBA U | SMOIMOHAIBHOIO
MOIINH; TEPaNeBTUUYECKUE U | SIMOIIUHU, TTO3HAKOMHJIICS CO CIIOCOOaMU | MHTEIIEKTa.
cTpecc; UTPOBBIC CIIPaBJIATHCA CO cTpeccoM U addeKTamu.
apPeKThI. yIpaXHEHUS;
Bouesnbie: [lo3HakomMmiics € TOHATUSMH  BOJI,
BOJIS, CaMOJTUCITUTUIHHA, IeJernoiaraHue,
MTOCTaHOBKA LIENH; MPUHSITHE PEILICHUS.
MIPUHSTHE PEIICHUS.
MeTanpeamMeTHble Habmonenue, Ilcuxonornueckast | [losiBusics  wHTEpEC K  3aHATHUSM,
KOMIETEeHI[UH: Bxrouennoe urpa;  TPEHUHTH, | BO3pOCIa aKTHUBHOCTh Ha 3aHATHSX,

Nearoru4ecKoe HanpaBiieHHble Ha | PeOeHok cTam  3agaBaTh ~ BOINPOCHI

33




[To3naBaTenbHBIN UHTEpeC, | HAO0IeHUE; oOuieHue, NeAarory u JeTsM 0 HMHTEPECyIOIIUM
AKTUBHOCTb HA 3aHITHU 3a/1laHue CIUIOYEHHUE U | €r0o BOIIPOCAM.
SMOLIMOHANbHAS OT3bIBUNBOCTh JOBEpHeE.
apt-
TepaneBTUYECKUE U
UTPOBBIE
yIpaXHEHUS;
KommyHukaTuBHbIe BxiroueHHoe Beinonnenue PebGenok cranm Oonee BEXIMBBIM U | 3aJjaHUs HalpaBJICHBl Ha
KOMIIeTEeHI[UH IIE€aroOrn4ecKoe TPYIIOBBIX OT3BIBUMBBIM K IPOCKOAM APYTUX JETEH. | OTPabOTKY
HaOJro1eHueE; 3a/laHu. IIPAKTUYECKUX HaBBIKOB.
Peduexcusi. Tperunru Ha
PeryasituBubie YY /| oOrieHue [Ipuobpén  snemeHTapHble  HaBBIKU
yIpaBJIeHUS] CBOUMHU SMOLIUSIMH.
OcHoOBBI npeaMeTHsbIx | TectupoBanue, [Icuxonoruueckast | OOyuaromuiicsi cran Oosee CIOKOEH W |3alaHus HalpaBieHbl Ha
KOMIIEeTeHIUI: HaOroieHne Urpa; TPEHUHTH U | 10OpOXeNnaTeJeH 110 OTHOLICHHIO K |0TpabOTKY MpPaKTUYECKUX
KOMMYHUKATHBHbIC HABBIKH neaarora; yIpaXHEHUS Ha | ApyTMM J€TAM Ha 3AHATHSIX, MOXET |HABBIKOB.
HaBBIKH CAMOpEry/HPOBAHMA 1 Pesynbrarsl apr- o01ieHue, BEXJINBO B3alMO/IEIICTBOBATH c
v TEPaNeBTUYECKONW | CIUIOYEHHUE U | OKPYKAIOIIUMHU.
yIpaBiIeHus: COOOH.
JESTEIIBHOCTH JIOBEpHE. Bnageer ocHoBaMu KOMMYHUKAaTHBHBIX
OcCHOBHbIE TOHATHS: (TBOpUECKHE apT- KOMIIETEHIINH.
)E «O6pas3 S». CaMmoOTHOLIEHHUE. paboTsr), TEpaNeBTUUYECKUE U
&8 | DMOLUHU U YyBCTBA. Oecena. UTPOBBIE
9., Bous. YIpaXHEHUS;
é OTBETCTBEHHOCTb. TemaTnueckoe CouunHeHnune
TECTUPOBAHUE. UCTOPHH.
IIpocMoTp BHUAECO U 3ajaHusl HampaBJeHbl Ha
Bba3oBble nenHocTn: kuHomarepuanoB, | ChopmMupoBasoch  MOHMMAaHUE  YTO |Pa3BUTHE COLMAIBHOTO M
JIro60Bb. JloOpo. Mumocepaue. 3HAKOMCTBO ¢ | Takoe 0a30BBIE LIEHHOCTH. 3MOIMOHAIBLHOT'O
Cocrpananue. COuyBCTBHE. becena. pycckoii MHTEIIEKTa.
OTBETCTBEHHOCT. Habmonenne KITACCHYECKOi
Tiefarora. JIUTEPATYPOU.
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I'paxknanckas naeHTudHocTh. | becena. becena. Nmeet mpeacTaBieHUE O TOM, YTO TAKOE
[Ipesenranumu. Ponuna, Poccuiickas ®Penepanus, 4To
®oTO, KHHO U | .3HAYAT OBITh TPAKIAHUHOM CBOEH
BUJIEOMATEPHAIIBI. | CTPAHBI.
IIcuxuyeckue nmpouecchbl: becena. [Icuxonoruueckas | PeGenox BJIaJI€ET YMEHHEM |3aJlaHus HaIpaBJICHbl Ha
[Icuxuueckue mpoIecchl: TectupoBanue. Urpa;  TPEHUHTH, | pACCKa3bIBaTh O CBOMX OMOIMSX, |OTPAOOTKY MPAKTHUIECKHX
Ilo3naBaTenbHbIE: Pesynbratel  apT- | HampaBJIEHHbIE Ha | YyBCTBaX, HaBbIKaMH caMope(IeKCUU U |HaBBIKOB.
BOOOpaKEHUE; TEpaNneBTUYECKUX | OOIIeHuE, caMoaHaJu3a.
MPEJICTABIICHUE; YIOpaXXHECHHI. CIJIOYEHUE u | OOyJaronuiicss OCBOMJI  COIHAIBHO
IMOLMOHAJIbHBIE: JIOBEpHE. NpPUEMJIEMBIE  CIIOCOOBI  BBIPAXKECHUS
YyBCTBA; apt- arpeccuu, 3JI0CTH, OOWIbl U HABBIKU
AMOIIUY; TEparneBTHYECKUe U | TpaHCHOPMAIlUM CBOMX HETATUBHBIX
CTpecc; UTPOBBIE SMoIMid W 4yBCTB. [IproOpen HaBBIKK
apPeKTHI. yIpaXHEHUS; COUMHEHUS UCTOPHIL U
BoaeBble: camonpeseHTauuu. [losBuics natepec k
BOJIS; CaMOTIO3HAHUIO, chopMUPOBAIHCH
ITOCTAHOBKA LIEJIH; HaBBIKM PabOTHl CO CBOMMHU SMOLIMSIMH,
MPUHATHE PEIICHMUS. YyBCTBAMH.
['oToB Kk mepexoay Ha NPOABUHYTHIN
YPOBEHb.
MeTanpeamMeTHble becena nenarora u | [Icuxonornueckas | Y oOyuaromerocs chopmupoBaH |3agaHusl HAMpPaBICHBl Ha
KOMIIeTEeHIIUM: JeTen; Urpa;  TPEHUHTH, | IO3HABATEIHHBIA UHTEPEC K O0yUEHUIO, |OTPA0OTKY MPAKTHIECKHX
[To3HaBaTenbHBINA UHTEpeC, | HabIoIeHNE HaIlpaBJICHHbIE HAa | MOXET MPOSIBIIATH VWHULIAATHUBY, |HABBIKOB.
AKTUBHOCTH Ha 3aHATUU nejarora; oOmieHwme, BBICTYIIUTh B  KauecTBE  BEIYILErO
pe3yabTaThl CILJIOYEHUE U | TPYNIIOBOM HWIPBl WM MPAKTUYECKOTO
BBITIOJIHEHUS JIOBEPHE. YOpaKHEHHUS.
Ppa3InYHBIX apt-
TBOPYECKUX TEepaneBTUYECKUE U
3aJaHUuN. UTPOBBIE

YIpaKHEHU,
Brimmonnenue
3aJJaHuH.
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PeryasituBubie YY /| Pe3ynprarel [Icuxonoruueckast | YMeer oOmIaThesl B pa3HbIX CUTYalMsX, |. 3aJaHUs HAlpaBieHbl Ha
BBITIOJIHEHUST ~ apT- | UTpa; HaJIaUTh OTHOILICHUS CO |0TpabOTKy MPaKTHUECKUX
TEPANEeBTUYECKUX U | KOMMYHUKAaTUBHBIE | CBEPCTHUKAMH, CIIPaBJIATHCA C |HaBBIKOB.
TECTOBBIX 3a/IaHUM, | TPEHUHTH, apT- | KOHQIMKTHBIMU CUTYallUSIMHU, CIIOKOITHO
KOJUIEKTUBHBIX TEPaNeBTUYECKUE U | OTHOCUTCA K MPOSBICHHUIO arpeccuu U
3a1aHUM. UTPOBBIE HETaTUBHBIX OMOLMM CO  CTOPOHBI
becena. yIpaXHEHHUS. JPYTHX.
TectupoBanue, Cobmtonenue HOpM | ['0TOB K COBMECTHOM J€SITEIBHOCTH.
HaAOJIFOIEHUE u npaBui | Moxker  cBOOOmHO — oOpamarbcsi  C
rexarora. MOBEACHUS. POCKOOI U 32 TOMOIIBIO U TTOICPIKKOM
Kpyr oGmienus. K B3POCJIBIM M CBEPCTHUKAM, OKa3bIBATh
MOMOILb U MOAACPKKY APYTHM.
Y pebenka chopMUpOBaHBI HABBIKU
MJIaHUPOBAHUS paboThI, BIIAJICET
3JI€EMEHTapHBIMU HaBbIKAMH
MyOTMYHOTO BBICTYIUICHUS.
OcHoOBBI npeaMeTHsIx | TectupoBanue, [Icuxonoruueckass | Y peOeHka chopMUpOBaHBl OCHOBBI | 3aJjaHUSl HANpaBJeHbl Ha
KOMIIeTeHIIHii: HaOII0IeHUE Urpa; TPEHUHTH U | KOMMYHHKAaTUBHOU KOMIIETSHIINH: | OTPabOTKY
neaarora; YIPaKHEHUS Ha | BJaJIeeT OCHOBHBIMU BUJAMU OOIIEHUS | MPAKTUYECKUX HABBIKOB,
KoMmMmyHUKaTHBHBIE HABBIKH
HaBBIKH CAMOpEry/HPOBAHMA 1 Pesynbraret apr- oOmieHwme, (BepOaIIbHBIM, HeBepOaIbHBIM, | TPHOOpPETEHUE OTbITa
s TEPaNeBTUYECKONW | CIUIOYEHHUE U | OTIOCPEIOBAaHHBIM) MPOBEACHUS TPYNIOBBIX
yIpaBieHus: COOOH. o
JESTEIIBHOCTH JIOBEpHE. UTp U YOPOKHEHUI.
OcHOBHbBIE TOHSITHS: (TBOpUECKHE apT- Cnocoben n00poKeNnaTeIbHO
«O6pas3 S». CaMmoOTHOLICHHUE. paboTsr), TepaneBTUYECKHE. | B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU U
OMOLHH U YyBCTBA. Oecena. MICUXOKOPPEKIIMOH | B3POCIIBIMU B Ppa3HbIX BHJIaX
Bous. TemaTuyeckoe HblE U HUIPOBBIC | AEATECIBHOCTU: UTPOBOH,
) OTBETCTBEHHOCT. TECTUPOBAHUE. YIOPaXHEHHUS; KOJIJIEKTUBHOM, MMPOEKTHOM, T.J1. 3HAET U

MMPOABUHYTbBIN

coOiojaeT  HOPMBI M TIpaBHIIA
TTOBEICHUS.

Brnageer nonsitusimu: TuaHOCTD, «O0pa3
S», CaMOOTHOIIICHUE, BOJIS,

OTBETCTBEHHOCTD, YIIPABICHHE COOOM.
Jletn ycnientHo 3aBepuiniin 00y4eHue o
BCEM paszenam POrPaMMBEI
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«Ilompyxuch ¢ co00i1», COOTBETCTBYIOT
XapaKTEPUCTHUKE IIPOJABUHYTOI'0 YPOBHS

ba3oBble IeHHOCTH: becena, becena menarora u | Y pebenka chopmMupoBaH MO3UTHUBHBIN | 3aJaHUsI HANpaBieHbl Ha
JIto60Bb. JloOpo. Mumnocepaue. | HabmOAeHNUE JeTel; o0pa3 cebs m apyrux moned. Mmeer | pa3BUTHE COIMAIBHOTO H
Coctpananue. CouyBcTBHE. He/1arora; IpEeCTaBIEHNE O OA30BbIX LIEHHOCTAX. | AMOLMOHAJIBHOTO
OTBETCTBEHHOCTb. BBITIOJIHEHHE MHTEJJIEKTA.

pa3IUYHbIX

TBOPUYECKUX

3aJaHui
I'paxnanckasi mieHTHYHOCTb. | becena. becena menarora u | Imeer nepBuUYHBIE NPEICTABICHUS O

NeTei; cebe, cembe, rocyaapcTBe
HaOroieHne
nejarora.
Ilcuxuyeckue nmpouecesbl: Becena nenarora u | Ilcuxonoruueckass | PeGeHok  cmocoGeH  BHMMATENbHO | 3a/laHUsl HalpaBJeHbI Ha
[Tcuxuyeckue mpouecchl: JIeTeH; urpa; CIIyImaTh APYruX. 3aaBaTh KOPPEKTHBIE | OTPAOOTKY
HaOroieHne TPEHMHIH, BOIPOCHI, BBIPAXaTb CBOM 3SMOLMHM, | IPAKTUYECKUX HABBIKOB,
Ilo3naBaTenbHbIE: Ieaarora; HaIpaBJICHHbIE HA | YyBCTBa, OTHOIIICHUE COLIMAJILHO | MpUOOpeTEeHNE OTIbITa
BOOOpakeHue; BBITIOJIHEHHE o01ieHue, pUEMIIEMBIM 00Pa30oM. IIPOBEJEHUS TPYNIIOBBIX
MIpe/ICTaBJICHHUE; Pa3IUYHbIX CIUIOYEHUE u | Y gerell pa3BUTHl HaBBIKM HPUHSATHA | UTP U YIPAKHEHUH.
TBOPYECKHX JIOBEpHE. ceds W Jpyrux JIHOJeH, OSMIIaTuH,
IMOIUOHAJILHBIE: 3a/laHAMN. apr- AKTUBHOE CIIyIIaHUE.
4yBCTBA; TectupoBanue. TepaneBTHueckue u | Ilpoucxogur  CHM)KEHHE  CTENEHU
SMOLINY; UTPOBBIE arpeccuu U TPeBOKHOCTH.
CTpecc; yIpaXHEHUS; Hayunnuce CIIPABIATHCS C
adexTh. MPOSIBJICHUSIMA ~ CBOGH W UYXKOU
Brinosinenue SMOLMOHAIIBHON arpeccuu, CO CBOMMH
BoaeBbie: 3aJaHuM. YYBCTBAMH U 3MOIUSMHU, CTPECCOBBIMU
BOJIS, cocTtosiHUsAMU. ECTh NOHMMaHNE CBOUX U

[IOCTaHOBKA LIEIIH;
[IPUHATHE PEILICHUS.

YYXXKUX TPaHMUII, IPUHATHE YY>KOH TOUKH
3peHHsl. YMEHHE BCTaThb Ha MO3UIIUIO
WM TOYKY 3pEHHS IPYroro YesoBeKa.
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MeTanpeaMeTHbie becena. [Icuxonoruueckass | ChopMupoBaH HMHTEpeC K MO3HAHHIO | 3aJaHUsl HalpaBJeHbl Ha
KOMIIeTeHIIUH: TectupoBanue, Urpa;,  TpPEHUHTH, | ce0s U NpUOOPETEHUIO | OTPAOOTKY
HaOJI0/IeHUE HalpaBJiEHHbIE Ha | OOIIENCUXOJIOTHYECKUX 3HAHUH. MIPAKTUYECKUX HABBIKOB.
Ilo3HaBaTeabHBIN Meaarora; oO1ieHue,
AKTUBHOCTb Ha 3aHATUH PesynpraTel  apt- | criodyeHue u
TEPaNEeBTUUECKUX | IOBEPHUE.
YIOpaXXHECHHI. apT-
Temaruueckoe TEpaNeBTUUYECKUE U
TECTUPOBAHUE. UTPOBBIE
YIPaKHEHHUS;
Beinonsenue
TBOPUYECKUX
3aJaHUuH.
PeryasituBubie YY /| becena. [lcuxonornueckass | IlpuoOpereHsl HaBBIKM — yNpaBlieHUs | 3aJaHusl HalpaBleHbl Ha
TecTupoBanue, urpa;  TPEHHWHTH, | COOOH, eCTh MOHSITHE 0 | oTpaboTKy
HaOroieHne HaIpaBJIEHHbIE HA | CAMOJUCLUILIMHE. ChopMupoBaHO | IPaKTUYECKUX HAaBBIKOB,
nejarora. oOuieHue, IpeJCTaBICHUEe O  IIeJIeTIOJIaraHuy. | IPUOOpETEeHHE omnbITa

CIIJIOUCHUE u
JIOBEpUE.

apt-
TEepareBTUYECKUE U
UTPOBBIE
YIOPaXXHEHHUS;
Brimonnenue
3aJaHUuH.

[Ipuobperen  ompIT  ydacTust U
NPOBEJCHUS TPYNIOBBIX WIP U apT-
TEPaNeBTHUECKUX YIPaKHECHHH.

MNPOBCACHUA TI'PYIIIOBBIX
WUTP U YIIPAKHEHUH.
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Ipunoxenue Ne 4

Pa6Gouyasi nporpaMmma BocnuTateJbHOMH padoThl Ha 2024-2025 yu. 1.
AHHOTANUS

Pabouass mporpamma BOCHIHMTATE€IbHON pabOThl OPUEHTHPOBAHA Ha pEHICHHE 3a/Jad TOCYJApCTBEHHON MOJUTHKUA B cdepe
o0Opa3oBaHus, KyJIbTYPhI U COIIMAILHOTO Pa3BUTHS, ONUPAETCS HAa aKTyaJbHYI0 HOPMaTUBHO-TIPaBoOBYI0 6a3zy PD, peruona, MAOY J10
HIAT «Y benoro o3epa» r. Tomcka.

Jletcko-toHomeckuid eHTp «Oronék» Bxoaut B coctaB MAOY JIO T «V benoro o3epa» Kak CTpyKTypHOE OAPA3ACICHUE.

CopepxarenbHble HANpaBiICHUS BOCIHUTATEIbHONM pabOThl CTPYKTYPHOTO TOJpa3fefieHUs] BBHIOpAHbI B COOTBETCTBHU C
nporpammoit Bocnutanust MAY IO AT «VY benoro o3zepay.

I'paxkianckoe BocnuTaHue, HAMPABIEHHO HA (OPMUPOBAHUE POCCUMCKOM Tpa)AaHCKON MIACHTUYHOCTH, MPUHAIIECHKHOCTH K
oburHocTH TpaxknaaH Poccuiickoit denepaiuu, Kk Hapoay Poccun kak MCTOYHMKY BiacTu B PoccuiickoM rocyaapcTBe U CyOBEKTY
THICSTYENIETHEH POCCUHUCKON TOCYNapCTBEHHOCTH, YBAXEHUS K TpaBaM, CBOOOIaM U 00S3aHHOCTSAM TpaxkaaHuHa Poccuu, mpaBoBoi u
MOJTUTUYECKON KYJIbTYPBI.

IlaTpuoTHyeckoe BOCIMTAHME, HAIPABICHHO HA BOCIIMTaHUE JIIOOBU K POJHOMY Kparo, PoauHe, cBoeMy Hapoay, YBaKE€HHUS K
ApyruM Hapojam Poccuu; uctopuueckoe mpocserieHue, GOpMHUPOBaHHE POCCUHCKOTO HAIIMOHAIBHOTO UCTOPHUUYECKOTO CO3HAHMA,
POCCUMCKON KYyJIbTYPHON UIECHTUYHOCTH.

JIlyXOBHO-HpPaBCTBEHHOEe BOCIHMTAHHE HAMNPABICHO HAa OCHOBY JYXOBHO-HPABCTBEHHOW KyJbTYpbl HapoaoB Poccuw,
TPaIWIMOHHBIX penuruii HapogoB Poccum, dopmupoBaHHe TPaIUIUOHHBIX POCCUICKUX CEMEWHBIX IIEHHOCTEH; BOCIUTAHHE
YECTHOCTH, I0OPOTHI, MHJIOCEP U, CIIPABEIITUBOCTH, APYKEIIOOUS U B3aUMOIIOMOIIH, YBAXKEHUS K CTApIINM, K TAMSITH IPEAKOB. [[ens
U 3a0a4u RPOCPAMMbL 80CNUMAHUS

IleHHOCTH HAYYHOI'0 MO3HAHUS, HANPABJICHO HA BOCIUTAHWE CTPEMJICHUS K IMO3HAHUIO Ce€0s M JIPYTUX JIIOJEH, MPUPOIbI U
oO011ecTBa, K MOJYyYCHUIO 3HAHUM, KAYECTBEHHOTO 00pa30BaHUs C YYETOM JMUYHOCTHBIX MHTEPECOB U OOIIECTBEHHBIX MOTPEOHOCTEN.
[Iporpamma «Iloapyskuck ¢ cob60i» HampaBieHa Ha GOPMUPOBAHUE HABBIKOB U OMBITA MO3HAHUS CEOsl M APYTUX U MOJIyYeHUE 3HAHUN
C YYETOM JINYHOCTHBIX HHTEPECOB U OOIIECTBEHHBIX TOTPEOHOCTEH.

Co3nanue ycrnoBUW IS JTUYHOCTHOTO Pa3BUTHSA OOyYaIOIMMXCS, MPUOOMICHUS] WX K TPATUIIMOHHBIM JYXOBHBIM IICHHOCTSIM,
NpaBWJIaM M HOpPMaM TIOBEACHHsI B oOIIecTBe; (HOPMHUPOBaHHE y OOYYAIOIIMXCS COIUATHHO-aKTHBHOW ITO3HIIMH, CTPEMIICHHS K
CaMOPa3BUTHIO, TPUOOPETCHIE UMH OIIBITa OCYIIECTBICHUS COITMATBHO 3HAYMMBIX JIeJT CPEJICTBAMH 00pa30BaTeIbHO BOCIIUTATEILHON
Cpelpbl.
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IInan BocnuTaTeabHOi padoThl nporpammsl «Iloapyxkucs ¢ co60i»

Hanpasnenue HanmeHnoBanue MeponpusTus Cpok peanuzanuu [Inanupyemblii pe3yabTaT ®DopmbI pabOTHI
NEeSTEIbHOCTH
1. JlyxoBHO- 1. ITonnepxka cemerinoro Boctiutanusi | CeHTAOPH, Maii. 1. 3nakomcTBO ponuteneii ¢ | becena,
HPaBCTBEHHOE (paboTa ¢ pOIUTEISIMH): Y4eOHBIMH JUCIUIUIMHAMY, | KOHCYJIbTAITHS.
BOCIIUTaHHE NuauBuayanbHble KOHCYIBTALUU U IJIaHOM PalOTHI Ha IO, C
COBMECTHBIN aHAIIN3 TUHAMUKH MpaBUIaMU MTOBEJCHUS Ha
pa3BUTHUSA JETEH. 3aHATHUAX (CEHTSIOPBD),
AHKETHPOBAHUE;
2. [ToBbIIEHNE YPOBHSA
MICUXOJIOTO-TI€1arOrHYECKON
rPaMOTHOCTH POJUTENEH B
BOIIPOCAX BOCIUTAHUS
JEeTEN.
2. becena «YTo Takoe XOpoIIo, 4TO [To paboueit mporpamme
Takoe mioxoy, «Jloopo u 3mo. JIro6oBs | kypca (ITpunoxenue 5). bepexnoe oTHONICHNE
Kk OmkauM. CocTpaanue, MIJIOCepIue JeTei Kk cede U K becenp,
Kak 0a30BbIe LIGHHOCTH PYCCKOM OKPYKAIOIIUM JIOSIM. npe3eHTalus,
KyIbTypbl». [IpocMOTp BUI€OPOIUKOB 3aj0%eHbl OCHOBBI BUJIEOITPOCMOTP.

CO CTUXaMH PYCCKHX MO3TOB O J00pe U
COCTpPaJIaHUU K KUBOTHBIM «CTHUXU O
pbUkeln nBopHAre», «Tpicsiya
JOIIAAC».

3.. becena «BexnuBocTh. YMeHUe
TOBOPHUTH XOPOIIIHE CIIOBA.».

4. «YenoBek — 3TO 3ByYUT Tropio!
Kiaccuku pycckoii mutepatrypsl 0
YeJIOBEKE».

ATHUYECKHUX U 3CTETUYECKUX
9YBCTB B JIETSIX.

Jletu yCcBOST 3JIeMEHTapHbIE
HOPMBI TIOBEJICHUS B
COLInyME.

3HAKOMCTBO C BBICOKUMU
MOPaIbHO-3THYECKUMHU
NpUHIUIIAMUA 00pa3a
YeJoBeKa B PyCCKOM
JuTepaType.
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2. IIpodeccuonanpHo-
JIMYHOCTHOC BOCIITUTAHUEC

1. becena «IIpodeccust — mcuxosor»

ITo pabGoueit mporpamMmme
kypca (IIpunoxenue 5).

3HaKOMCTBO ¢ Tipodeccueit
«IIcuxomnory.

Jetu mosmy4at HaBBIKK
MPOBEACHUS
MICUXOJIOTHYECKHUX UTP.

becena, urpa.

3. I'paxxmancko- 1. Becenpl «Mos ponuna - Poccusy. Hos6pn Hauano dopmupoBanus becena,
NaTPUOTUYECKOE JleHb HapoHOTO eAnHCTBA. «Bee 3HaHUI HapOAHBIX BUJICONPOCMOTP,
BOCIIMTAHHUE BMecTe MBI - Poccus» TpagUIi 1 JIFOOBU K MaJION | TIpEe3eHTaIIUs.
2. «Pycckas BouHCKast 100J1eCTh U deBpaltb Ponune.
cnaBa. Kpeiicep «Bapsr» (ucropus u dopMupoBaHue
TIO/BHT). Anpenb IMaTpUOTHU3Ma, BOCIINTAHUE
3. «Tomckoe nepeBsIHHOE 309€CTBO. o681 kK OTeuecTBy,
KynbTypHO-CUMBOJIMUECKUN KO 00IIIeCTBY, HCTOPHH,
JIEPEBSHHBIX HAIMYHUKOB TOMCKay. KYJIbTYpE, TPAIHIHSM.
4. «IlogBuru COBETCKUX BOUHOB BO Mait
BpeMs Bennkoi oTeyecTBeHHOM
BOWHBD.
4. DKoJIOrnYeCcKoe 1. Crpanuuel ucropun aTOMHON Arnpenb bepexHoe oTHOLIEHUE becenpl,
BOCIIMTaHUE. sHepreTuku «lIpunsars. [TokuHyThINA JIeTEN K OKpYKaroleMy BHJICONPOCMOTP,
TOpoOa. MUPY U PUPOJIE. MpE3CHTALIHS.

2. Becena 00 sxomorun «O mosb3e
HECKOILIEHHO! TPaBbD».
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IIpunoxenune Ne 5
APT-TEXHOJIOTUH

ApPT-TEXHOJIOTUM - 3TO HAYYHO-NIEAArorMYecKue TEXHOJOTHMH, OCHOBAHHBIE Ha
WHTErPATUBHOM NIPUMEHEHUHU Pa3IUYHBIX BUIOB HCKYCCTBAa B 00pa30BaTEIHHOM MPOIIECCE B IENSIX
3¢ (HEeKTUBHOIO BOCHHUTATEIBHOTO BO3JEHCTBUS HAa JUYHOCTH YYAIEroCsA»; - 3TO COBOKYIHOCTHb
(dhopM, METOJIOB U CPENICTB PA3IMYHBIX BHJIOB UCKYCCTBA, HAMPABICHHBIX HA PA3BUTHE TBOPYECKOTO
MOTEHIIMaja JHMYHOCTH B 00pa30BaTENbHOM Ipoliecce. APT-TEXHOJOTHUU Ha3bIBAIOT TaKXKe
XYJ0KECTBEHHO-TBOPUYECKUMHU TEXHOJOTHSMH, IMOApPA3yMeBasi MOJ HUMHU COBOKYITHOCTh 3HAHHM,
YMEHHH, HaBBIKOB M CIOCOOOB JEATENHHOCTH MEAarora WUid ICUXO0J0ra, KOTOPbIE IMO3BOJISIIOT
BO3/ICHICTBOBATh HA TUYHOCTH peOEHKa (TIOJPOCTKA) CPEACTBAMHU XYA0KECTBEHHOTO TBOpUYEeCcTBa. B
MeJarornyeckoM KOHTEKCTE UCIIOJIb30BAHMSI apT-TEXHOIOTH 00BIYHO FOBOPST 00 apT-Mie1aroruke —
OoOy4eHWHW ¥ BOCHUTAHHHM CPEICTBAMHU pA3IMYHBIX BHJIOB HCKYCCTB, - Hauboliee IpEeBHSS
€cTecTBeHHas (popMa M3MEHEHUS SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS, KOTOPOH MHOTHE JIFOJIU TIOJIb3YIOTCS
(OCO3HAHHO WJIM HET), YTOOBI CHATH ICUXUYECKOE HAIIPSHKEHHE, YCIIOKOUTHCS, COCPEIOTOUUTHCS.

ApPT-TEXHOJIOTUU CITOCOOCTBYIOT: Pa3BUTHIO AMOIIMOHAIILHON U KOMMYHUKATHUBHOUN C(ephr,
CEHCOPHOMY Pa3BUTHUIO; PA3BUTHUIO BOCIPHUATHS, IPOU3BOJIHHOTO BHUMAHUS, BOOOPAKEHUS, PEUH,
MEJIKOM MOTOPUKH, KOMMYHHKAluu; (HOPMUPYIOT MOTHUBALMOHHO-TIOTPEOHOCTHYIO CTOPOHY
MPOAYKTHBHOW JAESITENbHOCTH ydamuxcs. [IpuMeHeHHe apT-TEXHOJOTMH B  JIOIIKOJHLHOM
00pa3oBaHWM TaK W B HAYAJIbHOW MIKOJE SBIsIETCS HamOojee 3(P(EeKTUBHBIM, T.K. B MIIQJIIEM
IIKOJILHOM BO3PACTE TSra K CIIOHTAHHOW XYA0KECTBEHHOU TBOPUYECKOU JEATEIILHOCTH CUJIbHEE, YeM
B MopocTKoBOoM. KpoMe Toro, Ha0It01eHHs e1aroroB, CUX0JIOT0B, (PU3H0I0T0B MOKA3bIBAIOT, YTO
HaYabHBIN IEpUo 00yUeHUS B IIIKOJIE SIBJIIETCS HanOoJiee TPYIHBIM IS IIKOJBHUKOB, T.K. TpeOyeT
OT HUX ONPEJEICHHYIO CTENEHb MOATOTOBICHHOCTH KaK B (PU3UOJIOTUYECKOM, TaK U B COL[UAIBHOM
wiaHe. Ha ypoBHEe OCHOBHOTO W CpeAHEro oOImero o0pa3oBaHHUs — HCIOJIB3YETCS C IIeNBI0
pazHooOpa3zus GopM ydeOHOU eATeTbHOCTH.

Hcropus
Ha BaxHyio posb HcKkyccTBa B paboTe € JAETbMHM M TMOAPOCTKAMHU YyKa3blBalld IMPEICTaBUTEIH
3apyOexxHoit nenaroruku D. Ceren, XK. [lemop, O. [lekponu, a Takxke otedecTBeHHble yueHsie JI. C.
Berorckuit, A. W. I'pabopoB, E. A. EwxxkxanoBa, T.C. KomapoBa wu p.
CoBpemenHsble uccnenoBarenu - Mensenesa E.A., Jlebenesa JI. /1., ['pumuna A.B., Axmenosa 3.M.,
AnucumoB B. II., Jlepuenko W.}O., Komuccaposa JI.H., Job6posonbckas T.A., Jlonckas T.K.,
CepreeBa H.JO., AdanacreBa A.B. (apT-TEXHONOTHH KaK CPEICTBO TUATHOCTHKA KPEATUBHOCTH).
CrnenyeT 4eTKO pa3rpaHUYUBAThH IMOHSITHE «apT-TEXHOJOTHI» C MOHATHEM «apT-Tepanus». OHH,
KOHEYHO, HIMEIOT MHOTO OOIIIEr0, HO TOJB3YSICh OJHUMH CPEICTBAMU, PEIIAIOT pa3HbIE 3a1a4u. ApT-
Tepanusi HallpaBJIeHa Ha ICHUXOJIOTUYECKYIO KOPPEKIHIO M JICYeHHE, B CBOIO K€ odepedb apT-
TEXHOJIOTUU CIOCOOCTBYIOT IOCTIDKEHHIO IENe M PENICHHI0 3a7ad Pa3BUTHS JTUYHOCTH H €e
oOpa3oBaHMs. APT-TEXHOJOTUU Pa3paldaTHIBAIOTCS Ha OCHOBE KOMILJIEKCA BEAYLIUX HJIEH Haeu
ryMaHu3Ma, KpPEaTUBHOCTH, WHTETPATUBHOCTU U PEQIIEKCHBHOCTU 3aJal0T OPUCHTAIUIO IS
MPaKTUYECKON AesTenbHOCTH nefgarora. KpoMe Toro, oHM peann3yroTcs B Ipoliecce HeBepOaabHOro
OOIICHMSI, YTO BAXKHO M IICHHO ISl TEX JIETeH, KOTOPBIE HE PACTIONOKEHBI K OTKPBITOMY OOIIEHUIO,
T.K. , Halp., HE OYEHb XOPOIIO TOBOPAT HA PYCCKOM SI3bIKE, MJIU SMOLMOHATIBHO «3a)aTble» JEeTH,
KOTOpbIE HE BCErJa MOTYT CJIOBaMH  BBIPa3UTh CBOM  BHYTPEHHHE TEPE)KUBAHMS.
ApPT-TEXHOJIOTUM MOTYT OBITh MPUMEHEHHI B YCIOBUAX 00pa30BaTENBbHOIO Ipoliecca (B MpPaKTHUKE
MperoJaBaHus Yalie BCero MpeAMETOB TYMaHUTAPHOTO M Xy0’KECTBEHHOTO IIUKJIOB — TUTEPATYPHI,
MY3BIKH, H300pa3UTENbHOIO UCKYCCTBA, HHTETPUPOBAHHBIX YPOKOB) U BHEYPOUHOU NESATEIBHOCTH
o0yyJaromuxcs, B paboTe BOJIOHTEPOB U T.II.

[TockonbKy apT-TEXHOJIOTUH BKIIFOYAIOT B C€0sI CPENICTBA U METO/IBI, CITOCOOCTBYIOIIHE OoJiee
Ka4yeCTBEHHOMY M 3(P(PEKTUBHOMY OOYYEHHUIO M BOCHHTAHHUIO, TO MX 3a7aydl BKIIOYAIOT B ceOs
CO3/1aHH€ MO3UTHUBHOTO, MOTUBHPOBAHHOI'O Mpolecca 00yuyeHUs: U BOCIUTAHUS, a TAKKe YCIOBUMI
JTUYHOCTHOTO pa3BUTHs. PemieHne 3THUX 3a7ad BO3MOXKHO YEpe3 OCO3HAHWE W aKTUBU3AIIUIO
KU3HEHHBIX PECYPCOB; Pa3BUTHE W aKTHBH3AIUS TBOPYECKOTO MOTEHIMANA; 00YYeHHE HaBBIKaM
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caMOperyisiuuy; oOydyeHHe KOMMYHHMKATHBHBIM HAaBBIKaM; pa3BUTHE CQepbl BOCIPHUSITHIL
B apr-nenaroruke oOydeHHe TEXHOJOTHYECKHMM IIpUE€MaM paccMaTpUBAaeTCsl KaK CpEeICTBO
JTOCTHIKEHUS MeJarorH4ecKuX 3a/1ad.

OcHoBHast 1enb apT-TEXHOJOTMM — CO3JaHHe YCIOBHM Uil pelieHusi ydeOHo-
BOCIIUTATENbHBIX 337a4 HA OCHOBE T'apMOHU3AIMM BHYTPEHHETO MHUpA IIKOJLHUKA, PA3BUTHUS €TO
TUYHOCTH. 3agaun apT-TexHosoruu (mo M.B. Kuceneroii):

— aKTyaqu3anusi W pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEW YYalMXCs;® IOBBIIICHHUE
CaMOOIIEHKU U CaMOCO3HAHUS;

— Ppa3BUTHE SMOLMOHAIBLHO-HPABCTBEHHOT'O MTOTEHINANIA;

— (opmupoBaHUE YMEHHUS pelIaTh BHYTPEHHUE U TPYIIIOBBIE IPOOIIEMBL;

— (opMupoBaHUE YMEHHUS BBIPAKaTh SMOLIUH;

— (QopmupoBaHHME yMEHHUS pas3peuiatb KOH(MIMKTHBIC CHUTYallMH, CHATHE HampsHKeHus,
penakcaus;

— pa3BUTHE KOMMYHHMKATHUBHBIX HABBIKOB, HABBIKOB COLIMAJIBLHOW MOJIEPKKU M B3aHMHOIO
JIOBEpUS.

B ocHOBe apT-TeXHOJOTHHU JIEKUT TEXHUKA aKTUBHOTO BOOOPaXEHMs, KOTOpas IMpejyiaraet
yUYaluMcsi BO3MOXKHOCTh JUISI CAMOBBIPQXEHHS W caMOpealu3allii 4Yepe3 pe3ylbTaThl CBOEH
TBOPYECKOH XY 0KECTBEHHOM NEATEIBHOCTH.

ApT-TexHOJOTUU 007a/1al0T OOJBUIMMH KOPPEKIIMOHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU. [loiydeHue
MOJIOKUTEIBHBIX TCUXOKOPPEKIMOHHBIX PE3YJIbTAaTOB IMO3BOJSET JIOCTUYb 3a CYET CIIEAYIOUINX
¢dbenomenoB (mo M.B. KwuceneBoii): XymoXKeCTBEHHass TBOpYECKas JESITCIBHOCTb — OTO
I TEPHATUBHBIN <GI3BIK» BBIPAXKEHHSI CBOMX UYYBCTB U IEPEKUBAHWI; MOBBIIICHUE CAaMOOLIEHKU
yepe3 ycuseHNe BHUMaHUs K CBOUM YyBCTBaM U MEPEKUBAHUSAM; CaM MPOIECC TBOPUYECTBA, A0
BO3MOKHOCTh CBOOOJIHO BBIPa3uUTh CBOM YYBCTBa, MOTPEOHOCTH M (paHTa3sMM B BHUJAE NPOIYKTa
TBOpYECTBA (PUCYHOK, CKa3Ka, CKYJIbNTYpa, JITIKA U T.I1.) ¥ SABJSAIOMIET0OCs 0€30MacHbIM CITIOCOOOM
paspAIKd HANpPsDKEHUs; BO3MOXKHOCTh 3aHOBO NEPEXUTh BHYTPEHHHE KOH(IUKTHI MPOLUIOTO B
pe3ylbTaTe CONPUKOCHOBEHUSI CO CBOUM OECCO3HATENbHBIM M OOILIEHUSI C HUM Ha CUMBOJIMYECKOM
A3bIKe 00pa30B B YCJIOBUSAX OE30MIACHOTO MPOCTPAHCTBA M 0OE3yCIOBHOW MOJJIEPKKE CO CTOPOHBI
nejarora; BO3HUKHOBEHHE YYBCTBA BHYTPEHHErO KOHTPOJS M MOpsjAKa, TaKk Kak TBOPYECTBO
MPUBOAUT K HEOOXOJUMOCTH OPraHH30BaTh OKpPY’KalOIlee MPOCTPAHCTBO; OCBOGHUE HOBBIX (hopMm
OTIBITA.

Buabl M1 TeXHUKH PadoThI ¢ YYAIIMMHCS.

N3oTepanus — tepanus U300pa3UTEIbHBIM UCKYCCTBOM (pucoBaHueM). M3o0pasutenbHoe
HCKYCCTBO — CAMbIi €CTeCTBEHHBIH 15 yesloBeka Bu TBopuecTBa. OHO MMO3BOJISET YETIOBEKY MOHATH
U BBIPAa3UTh CBOM 4YYBCTBA, OLIYLIEHUS, MpeAcTaBieHus o0 okpyxaromem mupe. Kpome Toro,
pHCOBaHME IIOMOTaeT Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY PYK, YyBCTBEHHO-/IBUTaTEIbHYIO KOOPAMHAIHUIO.

Cka3koTepanusi — 3TO TepamneBTHYECKOE BO3JEHCTBHE Ha peOEHKa C MCIOJIb30BaHHEM
MaTepHalioB CKa30K, HAalpaBIEHHOE Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH yyalluxcs,
paciidpeHusi WX CO3HAHHUS, COBEPLICHCTBOBAHMSI B3aMMOJCHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.
My3bIKOTEpanus — HCIOJB30BaHUE MY3BIKAJBHOIO Marepuaiga JUlsl KOPPEKLIMH y4alluXcs.
TanueBanbHas Tepanusi — 3TO UHTErPaLUsl SMOIMOHAIBLHOTO U (PU3UUYECKOIO COCTOSTHUS peOeHKa ¢
MOMOIIBIO TaHIIA.

Bupl v TeXHUKH pabOTHI € yHalluMUCs

®oToTepanus — 3TO TEpareBTHUECKOE MpUMeHeHne GoTtorpaduii 1 crnaiiion Ui permeHus
MICUXOJOTHYECKUX  TpobiieM, [  pPa3BUTUS M TApMOHU3AIMMU  JIMYHOCTH  YYaIl[UXCS.
doToTepanusi OCHOBBIBACTCA Ha CO3JAHWU WIM BOCHPUATHH (QoTorpaduiyeckux oOpa3oB u
JIOTIONIHSIETCA JAPYTUM BHJAaMU TBOPYECKOW AEATEIBbHOCTU (M300pa3UTENbHOE MCKYCCTBO, TaHEl U
T.1.).

BapuantoM 3amanus mnpu  (oToTepanuu MOXKET CIYXKUTb MPOCMOTP CIIalJOB IO
OTIpEJICIIEHHON TeMe C MOCIIEAYIOIIMM BBIPAKEHHEM CBOET'O OTHOIICHUS K MIPOCMOTPEHHOMY depe3
PUCYHOK WJIM TaHEl.
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Kyknorepanusi — 3T0 Tepamnusi, KOTOpasi OCHOBBIBAETCS Ha MCIOJb30BAaHUU KYKOJ Kak
OCHOBHOTO  TepaneBTUYECKOro cpeiactBa. Kykiorepamuss momoraer peOeHKY  pPa3BUTh
KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKH, BBHIIIJIECHYTh CBOM HETaTUBHBIEC AMoLMH. KykiioTepanus npeaocTaBisieT
pebeHKy CBOEOOPa3HYIO MCUXOJOTUYECKYIO 3aIIUTY, TO3BOJISIET CIIPATATHCS 32 POJIBIO.

KosutazkupoBanue — co3jaHre KOJUTaKa Ha ONPEIETICHHYIO TEMY.

ApPT-TeXHOJIOTHS MpeJiaraeT pa3inyHbie GopMbl paboThl ¢ 00ydaromumucs. [1o konuuecTBy
YYaCTHUKOB BBIICTSIOT HWHIWBHUIYaTbHYI0, TPYIIOBYIO, KOJJICKTUBHYIO (OPMBI, TIO CTCICHH
AKTUBHOCTH YYaCTHHUKOB — IMACCHUBHYIO, aKTUBHYIO, CMEIIaHHYIO (OPMbI pabOThI C y4alllUMHUCH.
[TaccuBHast hopma pabOTHI OCHOBBIBAETCS HAa TOM, YTO YUYEHHUK HCIIONB3YeT XYJOXKECTBEHHBIC
MIPOM3BE/CHUSA, CO3JaHHBIC APYTUMHU JIOABMH. DTO MOTYT OBITh MY3bIKaJbHbIE MPOU3BEICHMUS,
KapTUHBI, KHUTU. AKTHBHas ¢opMa MpeaAroyiiaracT CO3/JaHHue YYallUMHCS CBOMX COOCTBEHHBIX
MIPOU3BEICHUN: PUCYHKOB, CKYJBITYp, TaHIeB. CMmemanHas (popma UCHOIb3YyeTCs, KOrJa YUYeHUK
npuberaer K MpoOU3BEICHUSAM UCKYCCTBA (CKa3KH, KAPTUHBI, CKYJIBITYPHI U T.11.) 7Sl CO3aHUS CBOMX
COOCTBEHHBIX MPOAYKTOB TBOPUECTBA.

ApT-TEeXHOJOTUA NMPEANOJIaraeT MUPOKUMA CIIEKTP Pa3IMYHBIX MaTEPUAIOB JIJIs
o0ecrniedyeHrs TBOPUYECKOTO Mpoliecca ydauxces. ITo:

KpacKu, KapaHaalii, MeJIKU, GIoMacTephbl, MIaCTHIINH;

Oymara, OTKpBITKU, TEKCTHIIb, Ta3€Thl;

MIPUPOJIHBIN MaTepual — Kopa, JIUCThs, CEMEHA, LIBEThI, KAMEIIKH;

TJIMHA, IepeBO, ECOK, TECTO;

KUCTH, HOXXHUIIbI, HUTKHU, UTOJIKHU, KIIEH;

dboTorpaduu, cranamr;

MY3bIKAJIbHbIE HHCTPYMEHTBI, IUCKU C MY3bIKOM U MHOTOE JIPYTO€.

OTanbl NPOSKTUPOBAHUS 3aHATHUS C UCIIOIB30BAHUEM apT-TEXHOJIOTHH:

1) TnarHoCTUYECKU 3Tar ;

2) opraHu3aIMOHHBINA ATal;

3) neaTeNbHOCTHBIN ATall;

4) stamn pedaekcum.

[Ipumeps! 3anannii (CKa3Km)

1. PucoBanme Mo CIOKETY CKa3Kd. YYalumMcs IpejiaraeTcs B BUJAE pUCyHKa H300pa3uTh
YyBCTBA, aCCOLIMAIIMH, KOTOPbIE BO3HUKIIA Y HUX IOCJIE€ MPOYTEHUS CKA3KHU.

2. Pa3pIrppiBaHue CIIEHOK. Y YalllUMCS MIPEyIaracTcs IpourpaTh 3HAYMMBbIH, y3710BOM
3MU30/1 U3 CKa3KU WM BCIO CKa3KYy LIEJINKOM.

3. JlonuceiBaHUE, EPENUCHIBAHUE, COUMHEHUE CKAa3KU. Y YalllUMCsl pejIaraeTcs
MPUAYMaTh, JOyMAaTh ONPEISICHHBIN 3MU30]] U3 BBIOPAHHON YUUTENeM CKa3KU WM COUUHUTH
CBOIO COOCTBEHHYIO CKa3Ky 10 MOTHBAM YK€ MPOYUTAHHOM.

[Ipumeps! 3anannii (My3bIKa)

4. «lupmwxepy». PebeHky npeniaraercst mpoAUpH>KUPOBATH MO MY3bIKY. DTO YBEIHYUBACT
3aMHTEPECOBAHHOCTD U BOBJICYEHHOCTH B IIPOLIECC BOCIIPUSATUS MY3bIKH.

5. «CioHTaHHOE PUCOBAHUE MO MY3bIKY». [leTsiM mpejuiaraeTcs pucoBarh Bce, 4YTO OHU
3aXOTSIT, TOKA 3BYYUT My3bika. CBOM acCOIMANINY yUYalIHecs U300paxaroT Ha Oymare, HCTIOb3Ys
KapaHJally, Kpacku, MeKku. JKenaTenbHo A 3TOro 3aJaHusl UCI0Ib30BaTh SIPKYIO,
SMOIIMOHAIBHYIO MY3BIKY.

[Tpumepsl 3a1anmii (TaHIIBI)

6. I'pymma BeICTpauBaeTCs B LIENOYKY (10 aHAJOTUU KaK B UIPY B IAPOBO3HK). Y UUTEID
BKJIIOYAeT MY3bIKY. [IepBbIil ydeHHK U3 HENOYKHU (BeAyIINii) HAaUWHAET ABUTaThCS MO MY3bIKY,
OCTaJIbHbIE TOBTOPATH JIBUKEHUSI, KOTOPBIE IMOKA3bIBAET UM BeAyLIUi. Yepe3 HEeKOTOpoe BpeMsi
My3bIKa MPEKPAIIAECTCs U BEAYIIHI MEHSETCS MECTaMH C MOCIEIHIUM YUYCHUKOM U3 LIETIOUKH,
CTaHOBSCH, TAKUM 00pa30M, BEJJOMBIM.

7. I'pynmna BcTaet B Kpyr. BeiOupaercst oMH U3 y4EHUKOB, KOTOPOMY MPEIaraeTcs BCTaTh
B KpYT ¥ CTAaHLIEBATh JBA TaHIa: EpBbI Ha TeMy «Kakoil sl ecTh Ha caMOM Jeine», BTOpoi —
«Kakum ObI 51 XO0TeJ OBIThY». 3aTEM B KPYT BBIXOJHUT BTOPOM YUEHUK M Tak aajuee. [locme
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BBITIOJTHEHUS 3TOTO 3aJaHMs YICHUKAM MPEIaraeTcs OTBETUTh Ha TaKue BOMPOCHL: - «Kak BbI ceOs
YyBCTBOBAJIM, KOT/Ia CMOTPENH TaHEl, ¥ KOT/1a TaHIeBaIu?», - «B ueM 3akiiouaeTcst OTianune
MEepBOT0 TaHIa OT BTOPOro?» B kauecTBe JOMAIIHETo 3aJaHus MOXKHO MPEIOKUTh YUAIUMCS
M300pa3uTh CBOM BIICUATIICHUS OT TAHIICB Ha Oymare.

OcHoBHBIE BUBI apT-YPOKOB

1) TeaTpaiM30BaHHBIN YPOK, B TOM YHCJIE T€ATP IKCIIPOMTA,

2) ypok-nicuxoipama (yJamrecs: pa3bIirpbIBaloOT CIIEHKH U3 COOCTBEHHOM ku3HH. CrieHapuit
MO3KET OBITh HAlKMCAaH BMECTE C YUalllUMUCS, HAIPUMED, O TOM, KaK OHM y4aT YPOKHU WM MUILYT
counHenue. Ha Takux ypokax BOSHHUKAET KPUTUUECKOE CAMOINIO3HAHUE, KOPPEKIUS TUYHOTO OIbITa
Y TIOBEJICHU),

3) YPOK HIMHTAIIMOHHOTO MOJICTUPOBAHUS (TIO3BOJISIET MPOUTPATH CUTYAIIMH, MAaKCUMATHHO
MpUOIMHKEHHBIE K pealbHbIM YCIOBHM KU3HHU = POJIEBBIE UTPHI, HAIIP., «IIOBECHUS» YHCEIl B
MaTeMaTuKe),

4) ypok auanora KyJabTyp,

5) 3a04yHbIe MyTeHIecTBUs (ITyTEIIECTBUE BO BPEMEHHBIE SMIOXH, KaK MyTEIIeCTBUE
MPOCTPAHCTBEHHOE, KaK MYTEIIECTBUE C IIEJIbIO BHIITOJIHEHUS ONpPEAeIEHHON M03HAaBaTEIbHON
3a7a4M),

6) YPOKH MPEAMETHOTO PUCOBAHUS,

7) yueOHBIE UTPBI.

BapuaHTbl apT-ypoKOB OCTpOEHHE HAa OTHOM BHJI€ HCKYCCTBA, KOT/Ia [0 3aKOHAaM >KaHpa
JNEUCTBYIOT W yYUTENb, U YUEHUKH; BKJIIOUECHUE FJIEMEHTOB UCKYCCTBA KaK CPEJICTB JIEATEIbHOCTU
YUUTENS; UCTIOIb30BAHUE OTACIBHBIX AJIEMEHTOB PA3IUYHbBIX KaHPOB U BUIOB HCKYCCTB KakK
CrIoc000B OpraHU3AIUH MO3HABATEILHOU JESITEILHOCTH JETCH.
https://spravochnick.ru/pedagogika/sovremennye_problemy izucheniya_izobrazitelnogo_iskusstva

v_usloviyah_inklyuzii/

ApT-TexHOo/10rMH B padoTe ¢ 1eTbMHU H IOAPOCTKAMH

[To MHEHHMIO MHOTHX CIICIIHAIUCTOB, apT-Tepamus sBIsieTCs: 0€300J€3HCHHON M aKTyallbHON
TEXHOJIOTUEH, KOTOpas pa3BUBaeT KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKU, CTA0WIM3HPYET 3MOIMOHAIBHBIC
COCTOSIHMS JIeTel, COLUMAIbHO MpUeMIIeMble JTOMyCTUMbIE (POPMBI pearupoBaHUs OTPULATEIIBHBIX
HMOIUH, CIOCOOCTBYET CaMOpealin3allii U CaMOIIO3HAHUIO.

Bo3MoXXHOCTH apT-Tepanmuu paclpoCTPaHSIOTCS: Ha caM MPOLECC XYAOXKECTBEHHOIO
TBOPUYECTBA, JAIOIIETO BO3MOXKHOCTH BBIPA3UTh, 3aHOBO TEPEKUTh BHYTPEHHUE KOH(JIHMKTHI U, B
KOHEUYHOM cueTe, pazpemuTh ux (. Kpamep); Ha oTBIeYeHHE OT «O0JIC3HEHHBIX MIEpeKUBaHU (A.
Xuim),; Ha TPeosIoJIeHHEe COMHEHHUS B CBOEH CIIOCOOHOCTH CBOOOJHO BBIpaXaTb CBOHM CTPaxH,
BBICTYIIA€T B CONPUKOCHOBEHMHM CO CBOUM OECCO3HATENbHBIM U «pPa3roBapUBacT» C HHUM Ha
CUMBOJIMYECKOM SI3BIKE 00pa30B.

Bripaxkenue copepkaHus CBOEro COOCTBEHHOIO BHYTPEHHETO MHpa IMOMOTAeT 4YeJOBEKY
crpaBUThCs ¢ mpodaemoii. (M. HaymOypr). ApT-Tepanusi ciocoOCTBYET pa3BUTHIO Y 00YJarOIUXCs
HABBIKOB pEUICHHUs] MPOOJEM M HMX CHOCOOHOCTH CIPABJISATHCS CO CTPECCOM, IMOBBIIEHUE HX
MEXJIMYHOCTHON KOMITETEHTHOCTH U COBEPIICHCTBOBAHWE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, & TAKXKe
PACKPBITHIO TBOPYECKOTO MOTCHIMANIA U ((OPMUPOBAHKE Y O0YHAFOIITUXCS 37J0POBBIX MMOTPEOHOCTEH.

ApT Teparnus — 3TO SI3bIK UCKYCCTBA: KPAcoK, GopM, TUHHI 1 00pa30B, IPU MOMOIIA KOTOPOTO
MO>KHO BBIPa3UTh TO, YTO CJIOKHO CKa3aTh CIOBAMHU.

[TpuoGienne pebeHKa K HCKYCCTBY, «IIOTPYKEHUE» €r0 B MUP €IMHCTBA YYBCTB M MBICIICH,
npeoOpasyIonux YeloBeKa, 00oramaeT ero, pacKpbrlBaeT TBOPUYECKHUM MOTeHITMaN. TakuM oOpa3om,
HEJIb3sl pelIaTh aKTyaJbHbIe MPOOJIEMbI COBPEMEHHOCTH BHE MCKYCCTBA - MOIIHEHILETro CpeacTBa
BOCITUTAHUSI U 00OPa30BaHUS.

ApT-Tepamusi — 3TO 00JIACTh, KOTOpasl HMCIOJIb3yeT HEBEPOATbHBIN S3bIK UCKYCCTBA JUIS
Pa3BUTHA JIUYHOCTU. APT- Tepanusi OCHOBBIBAETCS HA TOM, UTO XyJI0’KECTBEHHbIE 00pa3bl CIIOCOOHBI
MIOMOYb HaM TOHATh CaMHX ce0sl U Yepe3 TBOPUECKOE CAMOBBIPAKEHHE CJIENIaTh CBOIO JKU3HB OoJee
CYACTJIIMBOU. ApPT Tepamusi - 3TO METOJ HANPABJICHHBIM Ha peaTU3alUI0 CKPBITOM SHEPrUud B
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pe3yibTaTe TBOPYECKOIO OCMBICIEHHUs, TPEHUPOBKH, JINYHOCTHOIO POCTA U, KAaK BO3ACHCTBUE HA
MOTHBALMOHHYIO, SMOLIMOHAJIBHYIO U aIalTUBHYIO C(hepbl TUUHOCTH.

TBOpPUECTBO — HEUCYEPIAEMBIM peCcypc M1 CAMOBBIPAXKEHUS M KpaT4aWIIUKd IyTh K
pe3epByapy INCUXUKH 4yeroBeka. Uepe3 TBOPUECTBO M peQuIEeKCUIO HaJl MPOIYKTOM U IPOLIECCOM
TBOPEHUS, MBI MOXEM MOBBICHUTH ypPOBEHb MOHUMAHHUs Ce0S U APYrHX JIIOJCH, CIpPaBUTHCS CO
CTPECCOM M TPABMUPYIOUIMMH COOBITUSIMH, PACUIMPUTh CBOM I103HABaTEIbHBIE CIIOCOOHOCTH U
HACNIQJUTHCS PAJOCTAMHU TBopYecTBa. M300pa3uTenbHOE TBOPUYECTBO SIBISETCS MOCTOM MEXIY
MHUpPOM (paHTa3uu U peanbHOCThI0. OHO BKJIIOYAET B c€Osl JIEMEHTHI TOTO U APYroro, Mo3BOJiss
co3/1aTh HEKUW CHHTE3, KOTOPBIH HHM peOEHOK, HU B3POCIBI HE MOTYT cO3J1aTh 0e3 MOMOIIU
XYIOKECTBEHHBIX CPEICTB.
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IIpunoxenue Ne 6

Hcnonn3oBanne MmeTraopruuecKUX acCCOMMATUBHBIX KApPT

B apT-TepaneBTHYECKOI padoTe

B mporpamme HCHoOnb3ylOTCS TakkKe apT-TEPaNeBTHUECKUE NPOEKTUBHBIE METOJUKH U
MHCTPYMEHTBl B BHUJE TECTOB, pPa0OTBI C MeTapOpPUYECKUMH acCOLMATUBHBIMU KapTaMH,
MeTaOopruIeCKUe UTPHI.

JlnanazoH mnpuUMEHEHHs MeTa(QopUYEeCKHX AacCOIMATUBHBIX KapT KaK MPOEKTUBHOIO
CTUMYJILHOTO MaTepHajia KaK B IPYIIIOBOM, Tak U B MHAUBUIYalbHOH paboTe J€TbMH OTPOMEH.

Mertadopudeckne acconraTuBHbIe KapThl (cokpameHHo — MAK) mpeacraBnsior coboit
Ha0oOp KapTO4YeK pa3MEpOM C HUIPAIbHYIO KapTy WM OTKPBITKY, HAa KOTOPBIX MOXET OBITh
1300pakeHo BCE, UTO YIOJHO: JIO/HU, NIei3aKu, )KUBOTHbIE, CKa304YHbIC MIEPCOHAXHU, a0CTpaKkuus —
aOCOJIIOTHO pa3Hble MO CTWIIO M COJACPXKAHMUIO KApTHHKM, MHOTJA IMOJKPEIUICHHBIE CIOBaMH U
bpazamu.

Meragopuueckne accolMaTUBHbIE KapThl MO3BOJISIOT HAJIAAUTh KOMMYHUKALIUIO U CO3/1aTh
aTMocdepy AOBepUs, AKTHBH3UPYIOT HHTEpPEC K CaMOMCCIeNOBaHHMI0O M camopa3BuThio. MAK
IIPEeKpacHo padoTalOT Ha 3ajady CO3JaHUs KEJAeMOTro KOHTEKCTa, B KOTOPOM Ka)KIblH IMOJydyaeT
JOCTYI K CBOEMY TBOpUECKOMY Hauaiy. PaboTa ¢ MeTadopuyeckuMu acCOIIMaTUBHBIMU KapTaMHU 3TO
Bcerga urpa. VIrpel m UrpoBble TEXHOJOTMH JaBHO W AKTMBHO NPHUMEHSIOTCS B IEAArOTHKE U
ncuxosiorud. Mrpsl 1aioT BO3MOXKHOCTD peliaTh MpoOIeMbl JeTeil He3aMeTHO JJISl HUX CaMHX, Tak
KaK paboTa IPOXOIUT B BUJIE UTPBI — CAMOI'0 €CTECTBEHHOI'O COCTOSIHUS 17151 peOeHka. Takas Tepanus
OpPraHUYHO BIIMCBHIBAETCS B JIETCKYIO H3Hb M HE OCTABISET CJIENOB OT CIELUUAIBbHOW paboThHI €
IICUXOJIOTOM.

B kadecTBe mpenMyIecTB ICUXOJIOTMYECKHX Wrp Kak uHcTpyMmMeHta E.A. Kampunosa,
BBIJIEJIAeT CIEAYIOIIHE:

— aKTHBH3alMA IPOIIECCOB BHUMAHUS, BOCIIPUATHS, TAMSATH, MBIIIJICHUS, BOOOPayKEHHUS;

— co3nanue atMocdepbl 0€30MacHOCTH, YTO J1aeT BO3MOXKHOCTh CBOOOJHO BBIpa)KaTh CBOH
YyBCTBA U HAMEPEHHUSI, IPOSIBIATE CeOsl;

— UIpa yYUT OCO3HABATh CBOM U UY>KHE I'PaHMLIbI;

— pa3BUBAIOT MIIATHIO, CIOCOOHOCTh OHUMATh YyBCTBA U MOTUBBI JPYTUX JIOJEH,

— pa3BUBAIOT HABBIKU B3aUMOJEHCTBUSA U KOMMYHHUKALIUY;

— CIIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO APYKECKON aTMOC(EpHI B TPYIIIIE,

— 00CyXIEeHHEe WIPOBOrO Ipolecca SBIAETCS MOCTUKOM Ui YCTAaHOBJIEHUS KOHTAKTa,
JOBEPUTEIBHBIX OTHOLICHUN U MOCIEAYIOIIEH paboThl ICHX0JI0Ta ¢ PEOCHKOM.
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IIpunoxenune Ne 7

Ipunounst nporpammsbl «Iloapyxucs ¢ co00i»
JIMYHOCTHO-OpUEHTUPOBAHHAsL HAIIPABIEHHOCTh
[IpuHLIMI Hay4HOU OpraHU3aLuu
[TpunuMn 10OGPOBOTBHOCTH U 3aMHTEPECOBAHHOCTH 00YYaIOIINXCS
[IpuHIMIT HETOCTHOCTH
[TpuHLIMI HENPEPHIBHOCTH U MPEEMCTBEHHOCTH IIpoliecca 00pa3oBaHus
[IpuHUIUN TUYHOCTHO — IEATETLHOCTHOTO 0IX0/1a
[Ipuntun neToneHTpr3Ma (B MEHTPE HAXOAUTCS IMYHOCTh peOCHKA)
Jwnamornyeckuil mpuHUMI. B TBOpUECKOM B3aMMOAECHCTBUM MOSBISIETCS BO3MOKHOCTD JJISI
pa3BUTUSl NO3UTHBHBIX KAa4EeCTB JIMYHOCTH, €r0 HEOTPAaHWYEHHBIX TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEH,
pEIIeHUs CONMANLHO-TIEJArOTUYECKUX MPOOIEeM U T. II.
0. [TpyHIMIT ONTUMUCTHYECKOIO MOJAXOAa B paboTe ¢ JAETbMU MPEIIojaraeT OpraHu3aluio
«arMocdepsl ycrexay sl Kakaoro pedeHKa, BEphl B €T0 MOJIOKHUTEIbHBINA Pe3yIbTaT, yTBEPKICHUE
ATOTO YYBCTBA B peOCHKE, MOOMIPEHHUE €T0 MAICUIITNX JTOCTHIKEHHUH.
10.  TlpuHIUO BCEOOIIHOCTH XYJOXKECTBEHHO-ICTETHUECKOTO Ppa3BUTHS  O3HAYAEeT, 4YTO
XYI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE Pa3BUTHE SABIISIETCS HEOOXOIMMBIM JUIS BCEX JeTel 0e3 UCKITI0UeHNUs,
HE3aBHUCHUMO OT WX WHANBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH, XYI0XKECTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH,
HAI[MOHAJILHOTO MPOUCXOKIEHUS, 0COOEHHOCTE!, CBA3aHHBIX C HATMYUEM y peOeHKa TeX WM MHBIX
HapYIICHUA Pa3BUTHUS. DTOT NMPHUHIIMI SBISETCS YCIOBHEM (OPMUPOBAHUS COIMATHHO aKTUBHOM
JIMYHOCTH YK€ B IETCKOM BO3PacTe U MOJATOTOBKH €€ K JYXOBHOM KU3HU U TPYAY.
11.  TlpuHIUO OmoOphl HA MOJIOKHUTEIHHOE B peOEHKe, Ha CHUIBHBIE CTOPOHBI €r0 JIMYHOCTH.
BrisiBisisi B peOeHke ¢ mpoOiieMaMy B pa3BUTHU MOJIOKUTEIBHOE U OMHUPAsICh HA HETO, Jiesias CTaBKY
Ha JIOBEpHE, MEIaror IOMOTaeT €My OBJIa/IeTh HOBBIMH CIIOCOOAMU XYI0KECTBEHHON NEATEIILHOCTH
U MTOBEJICHUS, IEPEKUBATH PAIOCTh, BHYTPEHHEE YA OBIETBOPEHUE.
12.  TlpuHuun cOOBITUITHOCTH, COTJIACHO KOTOPOMY C JIE€THMHU MPOBOJUTCS HE MEPOIMPHUATHE, a
OpraHHU3yeTCs COBMECTHOE OBITHE B OIpPENIEICHHOM MPOCTPAHCTBE, BPEMEHU U OpraHU3aIl[MOHHBIX
dbopMax, 0ObeTUHSIONIEE TETEH U B3POCIIBIX HA OCHOBE OOIIMX IIEHHOCTEH U MEePEKUBAHHIA.

NN
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Ipuioxxenue Ne§

3anoBeau apT-Tepanuu

1. [lepen peOeHKOM KaTErOPUYECKH 3alpellacTcsi CTaBHTh 3a]ady «HApUCOBATH KPAaCHBOY.
31ech mepes meaaroroM CTOMT COBCEM MHasl 33/1a4a: BBIILICCHYTh, BEIPUCOBATh BECh HAKOIUICHHBIN
CTpecc, YTOOBI yIYYIIHTh COCTOSHHE CBOETO 37I0POBBSL.

2. [TpoAYKT NEesITeNPHOCTH aHAIU3UPYETCs MCKIIOYUTENFHO caMuM aBTopoM. Ecmu aBTop
OTKa3bIBACTCA 3TO ACJIaTb, TO KOMMCHTUPOBATL HC CJICHYCT. Haz[o KOaTb MOMCHTaA paCKpbITUA, B
MHOM TopsiKe OyIeT HapylleHa «MHCANT-OpUeHTHPOBAHHAS» METOANKA. JIOIMYCTUMO 110 JKEJIaHHI0
peOeHKa elre pa3 BepHYThCS K U3CITHIO.

3. CaM mponecc TBOPYECTBA YK€ U3JICUUBACT.
4. Ecnu peOeHOK MpOosBIISIET arpeccHio U IpYrue OYeHb HEraTUBHBIC, Pa3pyLIUTEIbHBIEC SMOLIUU
— II€arory BCeraa CTOUT MPEANOYECTb — JICIKY.
5. Ha nepBbIx nopax iydiie npearnodecTs pUCyYHOK HAKICUBAHUIO KOJUIAYKEH, BBIPE3aHHBIX U3

KypHasioB. Co3aHue KOJIJIa)KEeH — 3TO MOCIEIHsA, caMasi BBICIIAS U 3aKII0YUTEIbHAs CTaaus apT-
TEpaneBTHUECKOW paboThl, KOTAa BCS OCHOBHas «d4€pHas paboTa» yKe clielaHa M MOXKHO
HACJIAKAATHCS YUCTHIM CO3EPLIaHNEM IIPY MUHUMYME TBOPYECKUX ycunid. HaunHaroT ¢ pucyHka.
6. WNmerp camplii mMpokuii BeIOOpP IBETOBOM NAJMTPbl — KapaHJalleld, Kpacok WIH
dbnomactepoB. OnHaKo, mpeanoYnTaiTe kpacku. [lotoMmy 4To KUCTh OoJiee MiIacTuYHa U CBOOOIHA.
Ycunue HaxXuMa W CTPOTOCTh JIMHMM, KOTOPBIX TpeOyeT KapaHJall, MEHee CIHOCOOCTBYIOT
pacKpenouieHn0, 0cOOEHHO Ha MEPBbIX MOpax.

7. s co3gaHus PUCYHKOB HE IIOJIB30BAaTbCA  JIMHEWKOW, LHUPKYJIEM U IPOYUMH
IPUCIIOCOOTIECHUAMU JUIsl TIOTy4eHus: OoJiee «KpacuBOro» n3oOpakeHus. Bee apr-TepaneBTudeckue
PUCYHKH HY>KHO BBIIIOJIHSTH OT PYKH.

8. HckyccTBOo mpencraBisieT peOEHKY HpPAKTHUYECKH HEOTPaHUYEHHBbIE BO3MOXKHOCTH IS
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS U CaMOpeaIn3aluu KaK B IPOLECCE TBOPUECTBA, TAK U B €r0 MPOJIyKTaXx.
WHTepec Kk MpoayKTaM TBOPUYECKON AEATEIbHOCTU PeOEHKAa CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB U B3POCIBIX
MOBBIIIAET €r0 CAMOOLICHKY. A 3TO SIBJISIETCS pellieHMeM BaKHEUIIeW 3ajauu: ajanTaluu peOeHKa
IIOCPEACTBAM UCKYCCTB U XYI0XKECTBEHHOMN AEATEIbHOCTH B MAKPOCOLUAIIBHOM CpEIE.
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Ipunoxenune Ne9
JlnarHocTuyecKue MeTOAMKH HCCJIeJ0BAHUS JUYHOCTH

Tect «Kakryce». Cytb MeToauku «Kakrye»

[Tpuém, pazpaborannbiii B 90-¢ romgpl XX Beka mnpenogaBaTeneM Kadeapbl KIWHUYECKON
ncuxonorun MI'MCY Mapunoit AnekcannpoBHoil [TaHpHUIOBOH, cuMTaeTcss OJHUM M3 CaMbIX
MPOCTHIX, TEM HE MEHee OH O4YeHb HHGpopMaTHBeH. Ero cyTh mpocTa: peGEHKY mpezsiaraercs
HApUCOBAaTh KAaKTyC TaKUM, KakuM OH ero cebe mpexcrasiser. [Ipu coctaBieHHMM TecTa aBTOP
PYKOBOJACTBOBAJICSI TE€M, 4YTO HMMEHHO IPOEKTUBHBIE METOJMKH, PHUCYHOUHBIE B YaCTHOCTH,
ABIISIIOTCS] HAauOOJIee MOJIE3HBIMU ISl AUATHOCTUKH JIeTel. ITO CBA3aHO € TeM, YTO Yepe3 PUCYHOK
MAJIBIII HEOCO3HAHHO IEMOHCTPHUPYeT:

* OTHOILIEHUE K MUDY;

* CBOE€ MECTO CPEAM OKPYXKAIOIIUX €T0 JIOACH;

» c(hopMUPOBAHHOE MUPOBO33PECHHE;

* YPOBEHb YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHS;

* ICUXO0(U3NIECKOE COCTOSTHUE.

Meroauka «Kakryc» momMoraer BbIIBUTh OCOOCHHOCTH IICHX03MOLMOHAJIBHOIO
COCTOSIHUSI HCIBITYeMOI0, ONpeAeJUTh ero YCTOMYMBOCTb K CTpeccy M NOJBEpP:KeHHOCTh
arpeccu (a Tak:Ke eé MHTEHCHMBHOCTb) M IOHATH NPUYUHBI, BbI3bIBAKOIIHE HEraTHBHbIE
4yBCTBA y pedéHka. [[poanann3npoBas pe3yabTaThl JMarHOCTUKH, SKCIIEPUMEHTATOP JIETKO CMOXKET
CeNaTh BBIBOJI, ABIISIETCS I MaJIbIIlI LETEYyCTPEMIIEHHBIM, VMITYJIbCUBHBIM,
ATOLEHTPUYHBIM, CKPBITHBIM HUJIM IEMOHCTPATUBHBIM.

Metoanka «Kakryc» - rpaguueckas meroanka M.A. [landusioBoii.

Hean: BreigBneHHe COCTOSHHS 3MOIMOHAIBHON cdepbl peOeHKa, BbIABICHHE HATHYUSI
arpeccui, €€ HaIlpaBJIECHHOCTH U HHTEHCUBHOCTH.

OoopynoBanmue: [Ipy npoBeieHUN AUATHOCTUKHN PEOCHKY BBIAAETCS JIUCT OyMaru popmMaTom
A4 u ipocToil kKapaHnaiil. Bo3MoxkeH BapHaHT C UCIIOJIb30BAaHUEM BOCBMH «ITIOIIEPOBCKUX>» IIBETOB,
IIPY UHTEPIPETALMN YUUTHIBAIOTCS COOTBETCTBYIOIINE [TOKA3aTeu TecTa Jlromepa.

B xone paGoThl BOIIPOCHI U JOTIOTHUTEIbHbIE O0BSICHEHHS HE JOITYCKAIOTCA.

HNucTpykuus Kk BbhinoHeHuio: I[Ipemnaraem pebenky Ha mucre Oymaru (popmar A4)
HapUCOBATh KAKTYC, TAKOM, KAaKOM ThI €ro ce0e MpeICTaBIISCIIIb.

Bonpocsl U gononHUTENbHBIE OOBSICHEHHsI HE JOMYyCKaroTcs. PeOeHKy aaeTcst CTOJIBKO
BPEMEHHU, CKOJIbKO eMy Heobxoaumo. [lo 3aBeprieHun pucoBaHus ¢ peOEHKOM POBOIUTCS Oecena.
MoxHO 3agaTh BONPOCHI, OTBETHI HAa KOTOpPbIE IOMOTYT YTOYHUTb HMHTEPIIPETALHUIO:
1. KakTyc nomMairHui uiv JuKui?

2. Ero moxHo notporars? OH CHIIBHO KOJIETCS?

3. KakTtycy HpaBUTCS, KOT/a 32 HUM YX@)KHWBAIOT: TTOJIMBAIOT, YIOOPSIOT?

4. Kaktyc pacTeT oAMH WIN ¢ KAKUM-TO pacTeHHeEM 1o cocencTBy? Eciu pacreT ¢ coceom,
TO, KaKoe 3TO pacTeHue?

5. Korza kakTyc BBIpacTeT, YTO B HEM U3MEHUTCS?

O0paboTka pe3yJbTaTOB U HHTEPNPETALMS:

[Tpu 06paboTke pe3yabTaToOB NPUHUMAIOTCS BO BHUMAHUE JJaHHBIE, COOTBETCTBYIOIINE BCEM
rpaduyecKuM MEeToJaM, a UMEHHO:

1. IpOCTpPaHCTBEHHOE MOIOKEHHUE 2. pa3Mep pUCyHKa

3. XapaKTEepPUCTUKU JTUHUN 4. cuna HaXKMMa Ha KapaHail

Kpowme Toro, yunteiBaroTcs cnenuduyueckie nokasaTeiu, XapakTepHble UMEHHO IS TaHHOU
METOAUNKH:

1. xapakTepucTrka «o0pa3a Kakryca» (UKW, TOMAITHUH, >)KEHCTBEHHBIN U T.1I.)

2. XapaKTEepUCTUKA MaHEPhl pUCOBaHUsI (POPUCOBAHHBIN, CXEMAaTUIHBIN U TIP.)

3. XapakTepHuCTHKa UT'0JIOK (pa3Mep, pacroIokKeHUeE, KOJIUIECTBO)

NuTepnperanus.

1. Ilo pe3yabTaram 00padOTAHHBIX JAHHBIX M0 PUCYHKY MOKHO IHATHOCTHPOBATH Ka4ecTBA
JIMYHOCTH HCNBITYEMOI0 pedeHKa.
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* ArpecCUBHOCTB — HAJTMUUE UTOJIOK, 0COOEHHO UX 00JIbII0e KOInyecTBO. CHIIBHO TOpUaIlue,
JUIMHHBIE, OJM3KO pAaclojoXEeHHbIe IpPYr K JPYry HWIOJKA OTPa)KaloT BBICOKYIO CTEIEHb
arpecCUBHOCTH.

* IMImynbCUBHOCTB — OTPBIBUCTBIE JINHUU, CUIIBHBIM HaXKUM.

* DroleHTPU3M, CTPEMIIEHUE K JIMAEPCTBY — KPYIIHBIM PUCYHOK, PACIIOJIIOKEHHBIN B LIEHTPE
JUCTA.

* HeyBepenHocts B cebe, 3aBHCHUMOCTh — MaJCHbKHI PUCYHOK, PACHOJOXEHHBIM BHU3Y
JUCTA.

* JIeMOHCTPaTUBHOCTb, OTKPBITOCTh — HAJWYME BBICTYNAIOIIUX OTPOCTKOB B KaKTyce,
BBIYYPHOCTH (hOPM.

* CKpBITHOCTb, OCTOPOKHOCTb — PACIOJI0KEHUE 3UT3aroB 10 KOHTYPY WM BHYTPH KakTyca.

* OnTuMu3M — U300pa)KeHHE «PaJOCTHBIX» KAKTYyCOB, MCIOJb30BaHUE SIPKUX IIBETOB B
BapUAaHTE C I[BETHBIMU KapaHaliamu.

* TpeBoxxHOCT, — mpeobiagaHue BHYTPEHHEM IITPUXOBKU, MPEPHIBUCTHIC JIHHHH,
HCII0JIb30BaHNE TEMHBIX [IBETOB B BapMAHTE C I[BETHBIMU KapaHJallaMu.

* )KeHCTBEHHOCTh — HAIMYUE MATKUX JTHHUN U (OPM, YKPAIIICHHH, [IBETOB.

* DKCTPaBEPTUPOBAHHOCTh — HAJINYKME HA PUCYHKE APYTUX KAKTYCOB MUJIH LIBETOB.

* IHTpoBepTUPOBAHHOCTh — HA PUCYHKE N300paKEH TOJIBKO OJMH KaKTYC.

* CtpemsieHHE K JOMAIIIHEH 3aluTe, YyBCTBO CEMEWHOM OOIIHOCTH — HAIMYHE I[BETOYHOTO
roplilika Ha pUCyHKe, H300pakeHHe JOMaIIHEero KakTyca.

* OrcyTcTBUE CTpEeMIIEHUS K JIOMAllHEW 3alluTe, YyBCTBO OAMHOUYECTBA — HM300pakeHHe
JTUKOPACTYIIET0, ITYCTBIHHOTO KaKTyca.

1. NHTepnperanusi HBeTOBOH raMMbI PHCYHKA:

* TEMHO-CMHMI: TTIOKOH, CITUsIHUE, 00bETMHECHHE, TApMOHUS, JTI0OOOBH (MaTepu M MJIaJICHIA).

TemHo-cuHMIT — 3TO HEOO U OKeaH, /i€ 3apPOAUIIAC XKU3Hb. ITO COCTOSIHUE OJIaKEHCTBA.

* TeMHO-3eJIeHbIH: CHMBOJI — POCTOK, NPOOMBAIOIIUICA CKBO3b achanbT. Bois,
LEJICYCTPEMIICHHOCTD, )KU3HETI00HE, pEIINTEIbHOCTh, YIIOPCTBO, YECTOMO0HE, YIPSIMCTBO.
* OpaHKeBO-KPACHBIH: CHUMBOJI — OIOHb, KpPOBb, B3pBIB. OKCIAHCHUS, MOJYMHEHHE

OKpY’KaIoIllel Cpe/ibl, CUJIa, SHEPTHS, AKTUBHOCTh BO BCEX HAIPABIEHUSAX.

* JIUMOHHO-KeJTbIH: U3MEHEHHE, TBOPYECTBO, T'MOKOCTb, OT3bIBUMBOCTH Ha BHEIIHUE
CTUMYJIBI, PaJlOCTb.

* DOpAOBBIN: HMCKYCCTBO, HEOOBIYHOCTb, T'aPMOHHMSI JAYXOBHOCTH, pOXKJIEHHE HOBOTO,
YBOEHHUE CYLTHOCTH, XPYIIKOE AMHAMUUYECKOE PABHOBECHE.

*  CBeTJIO-KOPHUYHEBBIi: TpeBora, OECMOKONCTBO, 0OJIe3Hb,  HENPUKASHHOCTD,
HEYBEPEHHOCTD, MIEPEKUBAHUE HE YIOTHOCTH, (PU3MUECKUI U TICUXOJIOTHUECKUI TUCKOMDOPT.

* YEepPHBIH: IyCTOTA, SKCIIEHTPUYHOCTh, HOYb. CMEPTh, YHUUTOKECHHE.

Tect «HecymecTByroiee ;KUBOTHOE.

Heab: IUarHOCTUKA SMOIIMOHATIBHBIX OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH, arpeCCUBHOCTH, C(]epsl
oO01IeHus.

Bo3pacTHoii AnMana3oH: MeTOAMKa MPUMEHSETCS, Ha4MHas CO CTapIIero IOMIKOJIHHOTO
BO3pacTa.

Marepuan ajs TecTHpOBaHus: TucT Oymaru A4 (6o 01m3Kuil o pasmepy K ¢opmary);
L[BETHbIE KapaHalllu.

HNucrpykuus. Jluct 6Gymaru npeanararT HCIOIb30BaTh METUKOM (a HE CTUOAIOT MOIoJIaM),
JIAIOT €r0 B PYKH UCTIBITYEMOMY (4TOOBI OH caM BBIOpaJI, B KAKOH MJIOCKOCTH PUCOBATH) M HE JEIAI0T
Ha HeM HuKakux Haanuce. Kommenrapuii k 3aganuto: «lIpuagymaii 1 HapuCyll HeCylIeCTBYIOIIEe
KUBOTHOE M Ha30BU €r0 HECYUIECTBYIOIIUM UMEHEM. »

[Tocne okoHuaHUs pUCOBaHUS PEOCHKY 3a/1al0T BOMPOCHL:

1. I'me ’uBeT ATO CYIIECTBO (KaKOE€ y HETO KUJHUIIIE)?

2. Yem oHO muTaercs?

3. C xeM OHO XUBET (CeMbEil, CTaJIOM, B OJIMHOYKY)?
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4. Kak oHO ce0s BeleT pu ONaCHOCTH, HAIPHUMEp, €CJIM Ha HEro HaramaoT?
5. Kto ero Bparu?

6. KTo (13 >xuBynux Ha 3emJe) ero 1py3bs?

7. Yto eMy HY>XHO JIJIsl TTIOJTHOTO CYACThs?

JdTanbl HHTEPNpPeTANNHA

- OO1miee BrieuaTIICHHE

- CemaHTHUeCKas HHTEpHpeTanus (M0oJI0KEeHUEe PUCYHKA Ha JIUCTE)

- I'padonornueckre npuzHaku

- CozeprkarenbHble IPU3HAKU

‘VIHTepnpeTanus CyIHOCTH HApUCOBAHHOTO

- InTepnperanus Ha3BaHUS )KUBOTHOTO

OO01mee BieyaTieHne

N300pakasi HeCyIIeCTBYIOIEE >KMBOTHOE, HCIBITYeMBI BbIpakaeT cebsi, CBOM o0pa3s.
COOTBETCTBEHHO JaeTcsi XapaKTepUCTHKa 4elaoBeKy. OOBIYHO PUCYHOK OCTaBIISIET OIHO M3 TpeX
BIICUATIICHUH: INOO YEIIOBEK - arpeccop, MO0 - O0MKEH U eMy YrpOoXkKaroT, JIM0O - HeUTpaieH. ITo
nepBoe BreyartieHue. Ero pe3ynabTaTbhl MCHONB3YIOTCS IPH IMEPBHYHOM O3HAKOMHUTEIBHOM
00cIIeI0BaHNN.

OTHOIIEHUE TUIOIIAN, KOTOPYIO 3aHUMAeT PUCYHOK, K OOIIEH IJIOMIaau JHCTa OTPakaeT
CTENEeHb CaMOPACIPOCTPAHEHHOCTH JIMYHOCTH B COLUYME C TOUKHU 3pEHUS 00CIIeIyeMOro.

@urypa Kpyra Hin >KUBOTHOE, COCTOSIIIEE U3 OKPYKHOCTEH, OYTH HUYEM HE 3ar0JIHEHHBIX,
CUMBOJIM3UPYIOT TEHACHIIMIO K COKPBITHIO, 3aMKHYTOCTH BHYTPEHHETO MHpa, HEXeJaHUE TaBaTh
CBelIeHUs 0 ce0e OKPYXKAIOIUM, HAaKOHEIl, HeXKEJIaHUE M0/IBEPraThCsi TECTUPOBAHUIO.

CemaHTH4YecKasi HHTepHpeTanus

3nech aHANM3UPYETCS MOJOXKEHME pPHCYHKa Ha JIUCTE, €ro HampaBlIEHHOCThb, O0IIas
JMHAMHKA.

B HoOpMe pHCYHOK pacmoioKeH B IIGHTpe JMCTa WM 4YyTh JjeBee W Bbimie. OmHako
HE00X0IMMO MOMHUTB, YTO HOPMA - 3TO MOHATHE OTHOCUTEIBHOE.

Ecnu puCyHOK pacIoio;KeH B BEPXHEN 4acTH JIMCTA, TO YEIOBEK XapaKTEPU3YETCsl BBICOKOU
CaMOOIICHKOM, HEYJOBJIETBOPEHHOCTbIO CBOMM IIOJIO)KEHHEM B COLIMYME, CUMTaeT ceds
HEMPU3HAHHBIM  OKPY)KAIOIIUMH, HUMEET TEHJCHLUHUI0O K CaMOYTBEPXACHUIO, IPETEH3UU Ha
MpU3HAHKUE, MPOJBIKEHUE, TPEIPACIIONOKEH K KOH(IMKTHOMY MOBEICHUIO, arpeccuu (HacHIIUIO,
XYJIUTaHCTBY, IPUTECHEHUIO U T.I1.).

Ecnu pucyHok pacrnosoeH B HWXKHEH 4acTu JIMCTa, TO XapaKTepUCTHKAa UMEET 0OpaTHBIE
MOKa3aTeIu:  HEYJIOBIETBOPEHHOCTh  CO0OH,  HHU3Kasg  CaMOOLIEHKa,  IOJaBJICHHOCTb,
HEPEIIUTEIbHOCTh, HE

3aMHTEPECOBAHHOCTH B CBOEM COLIMAIILHOM IOJIOKEHUH, IPU3HAHUH, OTCYTCTBHE TCHCHIIUN
K CAMOYTBEPKACHHIO, CKIIOHHOCTh K (PMKCAIIMU Ha MPOOJIEMax; YaCTO 3TO OTBEPIKEHHBIE», KU3TOU».

CrpaBa - 3KCTpaBEpTUPOBAHHOCTb, AKIEHTHPOBAHHOCTh Ha OynylieMm, MOAYEpKUBAHUE
MYKCKHX YepT XapakTepa, CTpEMJICHHE K KOHTPOJIIO Ha/l CUTyaluell, OpUeHTalus Ha OKPYXKaIOILIUX,
arpeccuBHas CEKCyallbHOCTb.

KpaiiHe cnpaBa - CKIOHHOCTh K HEMOAYMHEHUIO, HEMPEICKa3yeMOCTh, Upe3MepHas
KOH(INKTHOCTB, B 9KCTPEMAJIbHBIX CUTYaLUAX - AyTOAIPECCUBHOCTb.

Ecnu pucyHok pacmojiokeH cieBa Ha JIMCTE, TO [UIsl OOCIEIyeMOIro XapaKTepHBI
MHTPOBEPTHUPOBAHHOCTh, AKIIEHTUPOBAHHOCTh Ha TMPOIUIOM, BBIPRKEHHOE UYBCTBO BHHBI,
3aCTEHYHBOCTb.

Ob6cnenyeMble, y KOTOPBIX HpPOSBUJIACH JaHHAs XapaKTEpUCTHKA, MPAKTUYECKH BCEria
YXOAWIU OT KOH(MIUKTHBIX CUTYaIIHi.

MaJieHbKU# PUCYHOK B BEPXHEM JIEBOM YIJTy - BBICOKasi TPEBOXKHOCTD; YaCTO BCTPEYALTCS Yy
JUYHOCTEH, CKIIOHHBIX K CYUIIUY.

I'padonornyeckne npusHaKu
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M 1eoMOTOpHBINM aCIEKT: HUHTEPHPETUPYIOTCS IIPEPBIBHOCTH JMHUN M CTEIICHb HAXKHUMA.
Crnalw1if HaXXuM (TayTUHOOOpa3HbIC IMHUN) - acTeHUs. CUIbHBIN ((KUPHBIC JIMHUH) - TPEBOKHOCTb,
UMITYJTECUBHOCTb.

HyxHo oOpaiiaTe BHUMaHHE TaK)Ke Ha TO, Kakasi IeTallb, KaKoi CUMBOJI 60Jiee MPOPHCOBAHBI,
K 4eMy MIPHUBSI3aHA TPEBOKHOCTb.

[TpocTpaHCTBEHHO-CUMBOJIMYECKUM aCMeKT: KOHTYp (UTyphl HHTEPIPETUPYETCS Kak
rpaHunbl  «S»-o0pa3a MO OTHOIIEHHIO K OOLIEMYy NPOCTPAHCTBY JHcTa. PaccmarpuBaercs
HaIpaBJIEHHOCTh JTUHUI. CBepXy BHU3 - ci1abasi 3HEPreTUYHOCTD, ACTIPECCHS], aCTEHU3ALIUA.

[Tpu mpoBeeHNN BOCIUTATEIHHOM pa0OThI yTOUHSETCS XapaKTep NEMPECCUBHOTO MOBECHUS
U ero npuuuHbl. Eciu HeT CyObEeKTHUBHBIX MPUYMH, TO PEKOMEHAYETCS MEPEBOl B IPYrOl COLUYM.
Mo>HO TIpoBecTH pabOTy O U3MEHEHHIO YCIOBUN KU3HH 00CIeyeMoro.

HyXHO Take OIEHUTh KOJIMYECTBO H300paKEHHBIX JeTallei: M300pakeHO U TOJIBKO
HE00X0AMMOe, YTOOBI JaTh MPEACTABICHUE O JKUBOTHOM (TEJO, TOJ0BA, KOHEYHOCTH U T.1.), C
3aMoJTHEHUEM KOHTYPOB 0€3 IITPUXOBKU U JOTOJTHUTEIbHBIX JTUHUM WM e UMEeT MECTO LIeIpoe
n300pakeHNe HE TOJBKO HEOOXOAMMBIX, HO M YCIOXHSIOMIMX KOHCTPYKIIMIO IOMOJHHUTEIbHBIX
netaneil. COOTBETCTBEHHO, YEM BBIIIIE SHEPTHS 00CIIeyeMoro, TeM OOJbIe JAeTalield, U, Ha00O0pOT,
OTCYTCTBHE TaKOBBIX - SKOHOMUS 3HEPTHH, aCTEHUYHOCTh, OPTaHUKA: XPOHHUUYECKOE COMAaTHUYECKOE
3a0oJieBaHuE.

CoaepikarejbHbIe IPU3HAKH

['omoBa (uWnm 3aMEHSIONIME €€ JCeTalid) - IEHTpPaJIbHAs CMBICIOBas 4YacTh (UTYPBHL
YBeNMUeHHBIH 10 OTHOMICHHUIO K (PUTYpPE B IIEJIOM pa3Mep TOJIOBBI TOBOPUT O TOM, UTO KIIUEHT IICHUT
paloHaIbHOE Hayajao, a BO3MOXHO, M JSpYIuIUI0 B cebe M okpyxkaroumx. HHTeprperanus
HaIPaBIEHHOCTH TOJIOBBI

BrpaBo: ycroitunBas TEHIEHIUS K JEATEIbHOCTH - MOYTH BCE, YTO 3aJyMbIBACTCS WU
IUTAHUPYETCs, OCYIIECTBIIIETCS WM 0 KpaiHel Mepe HAauMHAeT OCYHIECTBISATHCS, €CIIM JTaXKe He
JOBOJUTCS 10 KOHIIA (UEJIOBEK aKTUBHO peal3yeT CBOU IIJIaHbl).

BrneBo: TenaeHnus K peduiekcuu, pa3MbIILICHHIO. VICTIBITYeMblil - «He 4eI0BeK ACHCTBUSY.
Jlump He3HauMTENbHAS YacTh 3aMBICIIOB peallu3yeTcsl WM HauWHaeT pealn3oBbIBaThCsA. Hepenku
HEPEIIUTENbHOCTh, CTPaX, OOSI3Hb AKTHUBHOTO AeicTBHs. OTCYTCTBYIOT [TOMHHAHTHBIE YEPTHI
Xapakrepa.

HuTepnperanus geraneu

['ma3za - cMMBOJ TpHUCYIIEro 4enoBeKy crpaxa. Ero Hammune ocoOEHHO MOJUYepKUBAETCS
PE3KOW MOAPUCOBKOM panyX KH. PecHUIBI - mOKas3aTeab HUCTEPOUIHO-AEMOHCTPATUBHBIX MAHED;
3aMHTEPECOBAHHOCTh B BOCXMIIEHHWU OKPYXAIONIMX BHEIIHEH KpPacoTOM W MaHEpOW OJeBaThCA,
MpHUIaHuEe 3TOMY OOJBIIOTO 3Ha4ueHHs. [IpopHCcOBKAa PECHUI] Y UCHBITYEMBIX MY)KYHUH TOBOPUT O
HaJIMYUU y HUX KEHCKUX 4epT

BonpmmHCTBO 00CHEIyeMbIX, Y KOTOPBIX MPOSIBISIOTCS 3TH TPH3HAKH, HUMCEIOT TaKyHo
XapaKTepHYI0 4YepTy - Ype3MepHyI0 OonTnuBOCTh. KOMMYHMKaOEIbHOCTh M BBICOKHH YPOBEHB
MHTEJUIEKTa CO3JAI0T HEMaJIo TPYIHOCTEH ISl KIIMEeHTa MPHU aJanTaiuu B cormyMme. Yacto qaHHOM
rpyIIe KIUNEHTOB MPUCYIA UTPoBasi GopMa MmoBeieHUs (KJIOYHCKas, IITyTIUBasT).

VY - 3aMHTEPEeCOBaHHOCTh B MH(POPMALMHU, 3HAYMMOCTh MHEHHS OKPYXaIoIuX O cede.
JIOTIOJIHUTENBHO MO APYTUM IOKa3aTeNsiM, 10 UX COYETAHUIO ONpeAeNseTcs, MpeAnpruHIMaeT Ju
UCHBITYEMBIH YTO-TMOO0 IS TOJIOKUTEITLHOU OIICHKU Ce0sl OKPYKAIOIIHMH

POT - MpUOTKPHITHIN POT B COUETAHUU C S3BIKOM (0€3 3yOOB) - OOJNITIUBOCTD; B COUCTAHUH C
MOJIPUCOBKOM I'y0 - YyBCTBEHHOCTb, BO3MOXKHO, HAIMYHE CEKCYaTbHBIX MpobsieM. OTKPBITHIHN poT 0e3
MTOAPUCOBKH T'YO U s13bIKa, 0OCOOCHHO 3aYCPHEHHBIN (3aIITPUXOBAHHBIN), - JISTKOCTh BO3SHUKHOBECHHS
CTpaxoB M omaceHui, HenoBepusi. PoT ¢ 3ybamu - BepOasibHas arpeccusi, B OOJBIINHCTBE CIIy4acB
3allUTHAs: OTPHI3aeTCs, 3AIIUIIACTCS, TPYOUT B OTBET Ha OCYXJIEHHE WM MTOPULIaHUE

[Teppst - TEHHIEHIMS K CaMOYKpAIIEHWIO, CaMOOIPAaBIAHWIO W JIEMOHCTPATHBHOCTH,
npeo0iaaHue )KeHCKUX YepT, CKIIOHHOCTh K TOMOCEKCYaIbHOMY IOBEIEHUIO.

I'puBa, mepcTh, MogodHMe MPUYECKH - YYBCTBEHHOCTb, ITOIYEPKUBAHUE CBOETO T10J1a, HHOT/IA
OpHUEHTAIIMS Ha CBOIO CEKCYaJIbHYIO POJIb
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Paznuunoro ponma akceccyapbl (OaHTHKHM, OMXKYTEpHs, KOJOKOJBYMKH) TOBOPAT O
JI€MOHCTPATUBHOCTH, )KEHCTBEHHOCTH, CTPEMJICHUN TOHPABUTHCS, MAHEPHOCTH.

[Ipu uHTEepnperanuu pe3ylbTaTOB TecTa HYXHO OOpallaTh BHUMAaHWE HAa HAJIWYHME WIN
OTCYTCTBHE BBICTYIIOB (THUIIA IIUIOB, TAHIUPS, UTJT), TPOPHUCOBKHU WM 3aTEMHEHUI IMHUI KOHTYpA.
OTO 3aIIKTa OT OKPYKAIOIIMX:

a) OCTpBIC MIUTIBI (YTJIbI, UTJIbI) - arPECCUBHAS 3aIIUTA;

0) KT, IBOMHBIC TUHHUH - TTOI03PUTEIBHOCTD, HEJJOBEPUUBOCTS;

B) 3aT€MHEHHE KOHTYPHOI JIMHUU, BBICTYIIOB - CTpax, TpeBora. HampaBieHHOCTD 3aIllUThI:

a) BBEPX - MPOTUB JIIOJEH, pEallbHO MMEIOUIMX BO3MOKHOCTh HAJIOXKHThH 3alpeT, TO €CTh
MIPOTUB CTapIIUX MO BO3PACTY, pOAUTENEH, HAYAIbHUKOB, PYKOBOAUTENIEH, TUACPOB;

0) BHM3 - IPOTHB HACMEIIECK, HEMPU3HAHUS, OTCYTCTBHS aBTOPUTETA Y TOJYMHEHHBIX, O05I3HB
00CYXICHH;

B) B CTOPOHY - HeAH(PPepeHIIMPOBAHHAS ONACINBOCTh, TOTOBHOCTH K 3aIUTE U CAMO3AIINUTE
JT000T0 MOpSAAKA B Pa3IMYHBIX CUTYyalusX. To e camoe - 3JIEMEHTHI 3alllUThl, PACIOJI0KEHHBIE HE
110 KOHTYPY, a BHYTPU KOHTYpa, Ha CaMOM KOPITyce >KMBOTHOI0;

') B CTOPOHY BIIPABO - 3aIIUTAa B MIPOLIECCE PEabHON AESITETbHOCTH;

1) B CTOPOHY BJIEBO - 3al[UTa CBOMX MHEHUM, yOSKIEHUH, BKYCOB.

OO0 arpeccHMBHOCTH Tak)K€ TOBOPHUT HallMYMe OpPYIuil arpeccuu (Opy>Kus, pOros, LIUIOB,
KJIBIKOB, KOT'TEH).

OmnopHast 49acTh (HOTHM, Jambl, TIOCTAMEHTBI) - ONIYIIEHHE CTAOMJIBHOCTH WJIU
HecTaOmIbHOCTH. PaccmarpuBaeTcsi OCHOBAaTENbHOCTh 3TOM 4acTh (Urypbl MO OTHOUICHHIO K
pasmepy Bcelt purypsl u k popme.

Conuanas omnopa - OCHOBATEIbHOCTH, YJOBJIECTBOPEHHOCTb MOJOXKEHHEM, O00yMaHHOCTh
pelIeHn U pallMOHAILHOCTD WX MPUHSATHS, OMOpa Ha CYIIECTBEHHYIO U 3HAUUMYIO HH(OpPMALIUIO.

B 1npotuBHOM cilydae - TOBEPXHOCTHOCTb CYXIEHUMH, JIETKOMBICIEHHOCTh BBIBOJIOB,
HEYJIOBJIETBOPEHHOCTh MOJOXeHHeM. [Ipu OTCYTCTBUM WM MOYTH OTCYTCTBUM HOI - HMHOTI/A
UMITYJIbCUBHOCTbD PUHATHS PEILICHHUMA.

OIHOTUITHOCTh,  OJHOHANPABICHHOCTh, IOBTOPSEMOCTh HOT  (XCOPOKOHOXKa») -
KOH(OPMHOCTb CYXKJACHUH U YCTaHOBOK, CTAHAAPTHOCTH U OAHATBHOCTD IPU MPUHATHU PELICHUN.

Pa3nooOpasubie ¢GopMBl W TOJOKEHHUS HOT - CBOEOOpa3ue YCTAaHOBOK W CYXKICHHH,
CaMOCTOSITENIbHOCTh, HOHKOH()OPMHU3M, TBOPUYECKOE HAyalo B HOPME WJIM MHAKOMBICIHE (Oarmke K
MaTOJIOTHH ).

Pyku - xommyHHKaTHBHasg cdepa nuyHOCTH. Ecim OHM TpOpUCOBAHBI, YEIOBEK
XapakTepu3yeTcs Kak dKcTpaBepT. Eciiu pyku He POPUCOBAHBI, TO CYILIECTBYIOT MPOOIEMBI B cepe
obmenus. Pyku MOryT 3aMenarbest KpbUIbSIMHU.

Kppuibss - caMopacnpoCTpaHEHHOCTh YeNIOBEKa C BO3MOXKHBIM YIIEMJIEHHEM HHTEPECOB
Apyrux Jroaed. BpICOKMII sHepreTHyeckwii MOTEHIMAN, HMHTEpPeC K pPa3IM4HbIM 00JacTIM
YeJI0BEYEeCKON e TEIIbHOCTH, YBEPEHHOCTh B ce0e, TI0003HATEIbHOCTh, «COyYacTHe» KaK MOKHO B
OoJbIIIeM KOJIMYECTBE MEPOTIPUATHIA, 3aBOEBAHUE ceOe «MeCTa M0/1 COTHIIEM», YBIEYEHHOCTh CBOCH
JeSITeNIbHOCThIO, CMETIOCTh MEPOIPHUSITHA.

[lynanpua MOTYT UMETh (DYHKIIMOHAIBHOE 3HAYEHHWE CHMBOJIA HOT M PYK (BBIICHSETCS B
Oecene), MOTOM JTA€TCSl COOTBETCTBYIOIIAS MHTEPIIPETAIIHS.

XBOCT - BBIpaXKaeT OTHOIICHUE KIMEHTA K JCHCTBHSM, IMOCTYIKaM, pEIICHUsAM, BepOaIbHON
MPOJYKIMH (TO €CTh K BHYTPEHHUM M BHEIIHUM (hopmam JesTenbHOCTH). Ecinu XBOCT HampaBieH
BIIPABO - 3TO OTHOILIEHHE K BHEITHUM TPOSIBIICHHSIM (J€HCTBUSAM, TIOCTYIIKAaM); BIEBO - K BHYTPEHHUM
(MbIciisiM, pemieHusiM). Ecnu XBocT HampaBieH BBEpX - OTHOIIEHHE TOJOXKUTEIbHOE; BHH3 -
OTPULIATENIBHOE.

HNHTepnperanusi CyniHOCTH HAPHCOBAHHOTO

JlomamiHue KMBOTHBIE. BpIOOp JOMAamHUX JKMBOTHBIX JUIsl  CaMOIPEACTaBIECHUS
CBUJIETEIBCTBYET O TEHJACHLIUU KIIPUPYUUTH» CBOIO )KMU3HEHHYIO SHEPTHUIO.
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Cobaka - TeHACHIUS K 3aBUCIMOCTH, TOJYNHEHHIO. YaCTO OTOXKIECTBIISIETCS Ha JKUTEHCKOM
YPOBHE C BEPHOCTHIO U CITY>KEHUEM.

Komka - moTpeOHOCTH B TAKTHJIBHOM KOHTaKTe, CaMOM3OJSALUHU, MPEINOYTCHUE
HECJIOBECHOTO B3aUMOJIECTBUS CJIOBECHOMY.

[ITuner B KIeTKax ¥ peIObI B akBapuyMax (MJIHM )KMBOTHBIE, IOX0XKHIE HA HHUX) - TCHICHIUS K
MO/IaBJICHUIO CUTHAJIOB CBOETO Tela, CaMOIOAABIICHUIO, CTPEMJIEHHE K MOJYMHEHHIO ce0e CBOMX
KM3HEHHBIX MPOSIBIICHUH, HEPEIKO MPUCYTCTBYET CaMOJIIO0OBaHUE.

KopoBa u npyrue nosje3Hble >KUBOTHBIE, CITYXKalllkie HCTOUHUKOM MTUTaHUSs, - OTOXKIECTBICHHE
ce0sl C «KOPMUIIBIIEM» WIIH KKOPMIIIUIIEH», CTPEMIICHHE JAaBaTh OOJbIIIE, YEM MOIy4aTh, OCTABIISSA
OKPY’KaIOIIHX B POJIM JOKHUKOB (4aCTO HEOCO3HAHHO).

BbrouHOE KHMBOTHOE - HEraTUBHOE OTHOIICHHE K MEPCOHAXY (KHA MHE BCE €3/AT»).
TenaeHuss K OOBHHEHHMIO OKPYXKAIOIIUX, MACKHPYIOIIas HECIOCOOHOCTh B3ATh Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOIO H3Hb, IPEIOCTABICHUE IPYTUM TpaBa pemiaTh 3a ce0sl C MOCIEAYIOIUM
npenbsBiIeHUeM mnpeTeH3ui. [Ipu MO3UTHBHOM OTHOIIEHMH K IMEPCOHAXY - BOCHPHUITHE CBOUX
KU3HEHHBIX U TEJICCHBIX MPOSIBIICHUN KaK HCTOYHUKA SHEPTUU U CHUJIBL.

Jukue xxuBoTHbIE. MIX 00pa3sl MOTYT OBITH BRIOPAHBI IO Pa3HBIM ITPUYUHAM.

Bri6opom koHpOpMHOT0 00pasa, HampuMep, roiayos - «CUMBOJIa MUPa», 00CIIEAYEMbIi XO04eT
BBIPA3UTh, YTO OH - OUEHb OOPHIN ueaoBeK. MOKHO MPENoNIoKUTh, YTO 3TO CBUIETENLCTBYET 00
€ro OTKa3e OT MCCIIE0BaHUs POOIeM, CBSI3aHHBIX ¢ COOCTBEHHBIMU JKU3HEHHBIMH MPOSBICHUSMHU.

Br16op npe3upaeMblX, MOA3EMHBIX U HOYHBIX KUBOTHBIX (MBIIIEH, KPBIC, YEPBEH, MAyKOB U
Ip.) - TPEACTABICHHWE O >KHU3HEHHBIX MPOSIBICHUSIX KaK CPEIOTOYMH BCErO HETaTUBHOTO H
OTpHUIIaeMOTro B cebe.

OnacHble XKHBOTHBIC (CKOPIHOHBI, BOJKH H JIp.) CHUMBOJU3ZHUPYIOT YIPO3y [UIsl KU3HH
YesloBeKa, BOCHPUSITHE CBOUX MKU3HEHHBIX IMPOSBICHUN KaK HEMpPeICKa3yeMbIX, YIPOKaOIIUX.
TenneHuus Kk caMonoJaBIECHUIO.

’KviBOTHBIE, CHMBOIHM3UPYIOIINE CUILY, BIACTh U OCOOBIE CIIOCOOHOCTH (CIIOHBI, JIbBBI, OPJIbI
U JIp.), - BOCIIPUATHE CBOUX KU3HEHHBIX MPOSBICHUN KaK NICTOYHHUKA MTO3UTUBHON 3HEPTUU, 0COOBIX
PECYPCOB U CHUIIBI.

JKuBoTHBIE - CKa304yHBIE Tepou (KIMEHTHI HWHOTJAa WTHOPUPYIOT HHCTPYKIIHIO)
MHTEPIPETUPYIOTCS B COOTBETCTBUH C POJIBIO TOTO UM MHOTO MEPCOHAXKA.

Crunmu3oBaHHBIC U PAHTACTUYECKIE )KUBOTHBIC - IEPCOHAXKH KHUT U MyIbT(HUIbsMoB (BuHHU-
[Tyx, Yebypamka, Mukku-Mayc u T.7.) - OTKa3 OT aHAJIW3a CBOMX MPOOIIEM.

N300pakeHuss ~ KOHKPETHBIX  JKUBOTHBIX, MPUHAJICKAIINX  YEIIOBEKY. Onu
MHTEPIPETUPYIOTCS B COOTBETCTBUU C TEMHU MOTPEOHOCTSIMH U€IOBEKa, KOTOPbHIE OH yIOBIETBOPSIET
B KOHTaKT€ C JaHHBIM >XUBOTHBIM. ClelyeT MOMHHUTb, YTO YENIOBEK, 3aBOMSINUN JOMAaITHEe
KUBOTHOE, yJOBIIETBOPSIET B OOLIEHUU C HUM T€ MOTPEOHOCTH, KOTOPhIE HE MOXET, C €r0 TOYKU
3peHusi, YAOBIETBOPUTEH B KOHTAKTE C OKPYKAIOIIIUMH JIFOIbMHU.

HNuTepnperanus Ha3BaHUS )KUBOTHOI'O

Nwms1, koTOpOe MPUCBOCHO KUBOTHOMY, HECET HH(POPMALIMIO O XapaKTepe YeIoBeKa.

YeOyparmika - peajibHOE - KOHKPETHOCTh MBILUICHUS, OPUEHTALIMS Ha peasibHbIE TPOOIEMBI.

Jleryuuii KOT - (QYHKIIMOHAJIBHOE - IParMaTU3M, PeaTuCTUYHOCTb.

XOMOCAaNMeHCIOH - JIATUHCKHUE (KHUKHO-HAY4YHbIE) SJEMEHTHl - JIEMOHCTPAaTUBHOCTD
(pazyma, 3pyauiun), aklIeHTUPOBAHHOCTh Ha JETaJISAX.

YepTeHOK, My3BIPOUJ - HMPOHUYHO-IIYTIUBOE, YMEHBIIUTEIbHO-IACKATEIbHOE -
COOTBETCTBYIOIIEE OTHOIIEHUE K OKPYKAIOLIEMY.

Kapromika, Tpy-Tpy - 0aHaTIbHO-TIOBTOPSIONIECECS - MHPaAHTHIIH3M.

I'pomosaumonayk - IIMHHOE - a0CTPAKTHOCTh MBIIUICHUS, CKJIIOHHOCTh K (JaHTa3UPOBAHUIO.

bo3oin - moBepXHOCTHO-3BYKOBOE — JIETKOMBICIIHE

Pucynounast Mmetoauka «Mosi ceMbsi»
Ienb: nuarHoCcTUKa BHYTPUCEMENHBIX OTHOLIEHUH. B IICUX0JI0rMYeCKON PaKTUKE 3TOT TECT
ABJISICTCS OJTHUM M3 CaMbIX HH()OPMaTHBHBIX.
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Bo3pacTHoii 1Mana3oH: METOMKA IPUMEHSIETCA € 5-6 JeT

Marepuasn ajsi TecTupoBanusi: 1uct Oymaru A4 (iubo 61u3Kuii o pazMepy K ¢opmary);
LIBETHBIC KapaHJaIlu.

Nucrpyknus. [laiite Bamemy peOGeHKy JuCT Oymarn W HaOOp IIBETHBIX KapaHaamien
(4epHBIN, CHHHIA, KOPUYHEBBIN, KPACHBIHN, >KENThIH, 3enenbiii). [Ipemanoxkure pedeHKy, 4TOOBI OH
HapHCOBaJ CBOIO CEMBIO.

HNurepnperanus. HaunHaTh OLEHKY PUCYHKA JIYYIIIE BCETO C TECTOBBIX IIOKA3aTEIICH.

1. Omymienue oT pucyHkKa

2. ITocnenoBaTeNbHOCTh PUCOBAHUS YICHOB CEMbHU, KTO MEPBBI, KTO MOCISIHUN

3. I'padmyeckoe n3o0pakeHue:

- KTO BBIJICJICH HAXKUMOM WJIH IIBETOM — JTOT YJIEH CEMbH B IAaHHBI MOMEHT 0oJiee 3HAYNM

4. mpomnyileH JM KTO-TO W3 YJIEHOB CEMbU (C ATHUM 4YEJIOBEK TSKENble AMOILIMOHAIbHbBIE
OTHOILLIECHUS )

5. pa3Mep WICHOB CEMbH

6. Ctupaer nu?

7. UcnpaBnser nu?

8. JloGaBiseT 1 KOMMEHTapuu

9 Ecnu pucyet ceds 1 KaKyro-TO YacTh Teja BbIACAET (3HAUUT UCTIBITHIBAET SMOIMOHAIILHOE
HaIlpsDKEHUE B 9TOM 4acTH Teja

10. ecnu pazneneHre MeXIy WieHaMHU CEMbH (CTOJIOBI, TpaBKa, IEPEBbS U TIP.)

11. may3sl MeX1y pUCOBaHHEM WICHOB ceMbu: Ooiee 15 cek

12. ecnu MpOCUM PHCOBATh CEMbBIO, & PUCYET APYTUX — TpaBMa, H30eranue

13. ecnu yBETMUMBAET KOJI-BO YWICHOB CEMbH — HEYIOBJIETBOPEHHOCTH, HEXBATKa OOIEHUS

14. Bce 3a pyKH Ha PUCYHKE — 0JIaronoyiy4re B CEMbe

15. oOpaTuTh BHUMaHHE y KOTO HE MPOPHCOBAHO JUIIO0 — HMOIMOHAIBHOE OTBEpraeMoe
OTHOIIICHUE

16. GombInas royIoBa — 0 MHEHUIO peOCHKA, CaMblil YMHBIH B cEMbe

17. TO, 4TO 3a4EPKUBAET — BBI3BIBAET TPEBOTY

18. MOXHO ITONPOCUTH COUMHUTB CKa3Ky 110 PUCYHKY.

TecToBBIC MOKA3aTEIH.

Haowcum xapanoawa. CnaOblii HaXUM — HHU3Kasg CaMOOIIEHKAa, HWHOTJA IAaCCHBHOCTB;
Jernpeccus.

CwIbHBIH Ha)XXMM — BBICOKAs CaMOOIICHKA, WHOTJA HMITYJIbCUBHOCTh, SMOIIMOHATIbHAS
HanpsOKeHHOCTh. (OuYeHb CWIBHBIA HaXuM (KapaHjam pBeT Oymary) — THIIEPaKTHBHOCTD,

arpecCUBHOCTh. MI3MEHUYMBBIN HAXKUM — ITOKA3aTEIh IMOIIMOHATILHON HEYCTOMYUBOCTH PeOCHKA.

3unauenue nunui u wmpuxosxku. 11Inpoxue IWTPUXH WK MA3KH, MACIITAOHOCTh N300paKEHUS,
OTCYTCTBHE IIPEBAPUTENbHBIX HAOPOCKOB M JOPUCOBOK TOBOPST 00 YBEPEHHOCTH U PELIUTEILHOCTH
aBTOpa pucyHka. HeycroiiunBoe, cMazaHHOe M300paKeHHE, COAEpIKaIlee MHOXKECTBO OTUETIINBBIX
MepPEeCeKaroMXCsl JTUHUM, CBUACTEIHCTBYET O IMOBBIIMIEHHON BO30yIMMOCTH M THIIEPAKTUBHOCTH
peOenka. JIuHuM, HE NOBEIEHHBIE 1O KOHIA, YKA3bIBAIOT HAa UMITYJIbCUBHOCThH, SMOIMOHAIBHYIO
HeycroitunBocTh. llITpuxoBKa, BeIXondIas 3a KOHTYPbl (UIYpHI, — MOKa3aTelb 3MOLUOHAIBHOM
HaNpsHKEHHOCTU peOeHKA.

Pacnonooswcenue pucynxa. PacnonoxeHue puUCyHKa B HIDKHEH YacTH JIUCTAa O3HAYaeT
3aHMKEHHYIO caMOOIIeHKY. COOTBETCTBEHHO, €CJIM PUCYHOK PACIOJIOXKEH B BEPXHEH 4acTu JIUCTa,
MO>KHO TOBOPUTH O 3aBBIIIIEHHON CaMOOIICHKE.

HNHTepnperanus pucyHKa

1. MuauMyM nerajieidi, BBITIOJIHEHHBIX B PUCYHKE, TOBOPHUT O 3aMKHYTOCTH peOCHKa, a
Ype3MEepHOE KOJIMYECTBO JIeTallei CBUIETEIBCTBYET O €0 CKPHITOM OECIOKOMCTBE.

2. UnmeH cembH, BBI3BIBAIOMINNA y peOCHKAa HAWOOJBIIYI0 TPEBOXKHOCTh, MOXET OBITh
HApUCOBAaH JIMOO OYEHb TOJICTOM JIMHHUEH, JINOO TOHEHBKOH, IPOIKALICH.
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3. Pazmep u300paK€HHOTO POJCTBEHHHKA, >KMUBOTHOTO MJIM IpeIMeTa TOBOPUT O €ro
3HAUMMOCTH sl peOeHka. Hampumep, cobaka WM KOmIka pa3MepoM OOJIbIlIe POIUTENCH
CBHJIETEJILCTBYIOT O TOM, YTO OTHOUICHHS C POJUTENISIMH CTOAT Ha BTOpoM Mecte. Eciu mama
HaMHOT'O MEHbIIIE MaMbl, TO OTHOIIEHHUS ¢ MaMOM JJis peOeHKa MePBOCTENEHHHBI.

4. Ecnu pebeHOK HapucoBai ce0sl MaJeHbKHM, HEB3pauyHbIM, TO Y HETO B JAHHBI MOMEHT
HU3Kas CAaMOOIIEHKA; €CJIH e COOCTBEHHOE N300payKeHNEe KPYITHO, MO’KHO TOBOPUTH 00 YBEPEHHOCTH
pebenka B cebe u 3amatkax Jsuaepa. OdeHb MajeHbkas, OecnomomHas ¢(urypka peOeHKa,
MOMEILIEHHAs B OKPY>KEHUH POJUTEINIEH, MOKET BhIpa)kaTh HEOOXOJUMOCTh 3a00ThHI O HEM.

5. Eciu KOoro-To 13 4WIEHOB CeMbH peOCHOK HE HAPHCOBAI, 3TO MOXET 03HA4YaTh HETaTHBHOE
OTHOIIEHHE K 3TOMY YE€JIOBEKY U TIOJHOE OTCYTCTBUE 3MOIIMOHATILHOTO KOHTAKTa C HUM.

6. Tot, Koro pedbeHOK HaprucoBaJ OJIMkKe BCeX K COOCTBEHHOMY M300pakeHUI0, Haubosee eMy
O0smm30K. Ecni 3T0 4enoBek, To OH N300paykaeTcst B3SIBITUMCS 32 PYKH ¢ (PUTYpOI, COOTBETCTBYIOIICH
TECTUPYEMOMY PEOCHKY.

7. B npencraBinennn pebeHKa HanboJiee yMHBIN YEJTOBEK UMEET CaMyI0 OOJIBIITYIO TOJIOBY.

8. bousplme pacimpeHHbIe I71a3a B PUCYHKE peOCHKa — 3HAK MPOCHOBI O MOMOIIM WIH
OecriokoiicTBa 0 4eMm-nbo0. ['71a3a-Toueukn MM IMIEJO0YKH PEOCHOK pPHCYeT YeIOBEKY, IO €ro
MHEHHIO, HE3aBUCUMOMY U HE IIPOCSILEMY O TOMOIIH.

9. YenoBek, HApMCOBAaHHBIN O€3 yIIel, — CHMBOJI TOTO, YTO OH «HE CJIBIIIUAT» peOeHKa WIn
BOOOIIIE HUKOTO B CEMBE.

10. YenoBek ¢ OTKPBHITHIM OOJIBIIMM PTOM BOCIIPUHUMAETCSI pEOCHKOM KaK UCTOYHHK YTPO3BI.

Prom-uepToukoii 0ObIYHO HAJENAETCS YETOBEK, CKPBIBAIOIINI CBOM YyBCTBA U HE CLIOCOOHBIN
BIIUSITH HA IPYTHX.

11. Yem Gosbliie y yenoBeka pykH, TeM MOTYIIIECTBEHHEE OH B IJ1azax pebenka. Uem Oosbie
najblieB Ha pyKax, TeM 0oJiee CUJIbHBIM U CITIOCOOHBIM SIBJISIETCS 1Sl peOeHKa YeIOBeK.

12. Horu, HapucoBaHHble Kak Obl TOBHUCIIMMH B BO3AyXe, HE HUMEIOIIUMHU
OTIOPBI, TPUHAIJIEKAT YEIOBEKY, KOTOPHBIH, 0 MHEHHIO peOeHKa, HE UMEET CaMOCTOSITENIbHOM OMOpPbI
B KU3HU.

13. OTcyTrcTBHME pyK M HOT Yy YE€JIOBEKAa 4acTO CBHJECTEIBCTBYET O CHM)KEHHOM YPOBHE
MHTEJUIEKTYaJIbHOT'O PAa3BUTHUS, @ OTCYTCTBUE TOJBKO HOT — Ha HU3KYIO CAMOOIICHKY.

14. HammeHee 3HAYUMBIN MEPCOHAX OOBIYHO IMOMEMNIAETCS B CTOPOHE OT BCEX W HMEET
HEYETKUE OYepTaHus (GUTYpBI, HHOTIa CTUPAETCS JJACTUKOM TI0CJIe Hayala PUCOBAHUS.

PrcyHOK roBOpuT 0 0,1aronoJiy4HOM COCTOSTHMH pedeHKa

1. Eciu peGeHoK ¢ y10BOJIBCTBUEM B3SJICS PUCOBATH CEMBIO.

2. Ecmu ¢urypsl n3o00pakeHbl B MPONOPIHMOHAIHLHOM COOTHOIIEHHH: COOJIOAAeTCs
OTHOCHUTEJbHBIA POCT POJUTEINICH U IETE, COOTBETCTBEHHO MX BO3PACTY.

3. Ecniu peGeHok n300pakaeT BCEX YWICHOB CEMbH 0€3 HCKITFOUEHUSI.

5. Ecnu Bce ¢urypsl pacrnosoKeHbl Ha OJTHOM YPOBHE, N300pa)Ke€HbI B3SBIIMMHUCS 32 PYKU
(BO3MOYKHBI HEKOTOPBIE BaApUALMU B TOM K€ CMBICIIE).

6. Ecniu mpu packpalinBaHuu pUCYHKA peOCHOK BBIOMPAET SIPKUE, HACBIILIEHHbIE TOHA.

PucyHok oTpaxaeTr TpeBOXKHbIE CHTHAJIBI BO B3AHMOOTHOIIEHUSAX

1. Ecniu pe6eHOK 0TKa3bIBa€TCsl PUCOBATH, 3TO 3HAK TOTO, YTO C CEMbEH CBSI3aHBI HETIPUSTHHIC
BOCIIOMUHAHUS.

2. UpesmepHO OoJIbIIME€ TIPOMOPIMHM POJIUTENCH — IIOKa3aTelb WX aBTOPUTAPHOCTH,
CTPEMIJICHUS] KOMaH0BaTh JIETbMHU.

3. Ecm peGeHnok HapucoBan ce0st 00IBIIMM, 3TO TIOKA3aTellb TOTO, YTO OH OPUEHTHUPOBAH Ha
ce0s1, a TaKKe MoKa3aTeab KOH(PPOHTAIIMU C POTUTEISIMHU.

4. Ype3BblUaliHO MaJICHbKOE H300pakeHWe peOeHKa CBHIETEIBLCTBYET O €ro Mayion
3HAYUMOCTHU B CEMBE.

5. Pucys cebss B mOCHEAHIOW oOdYepenb, PEOCHOK JEMOHCTPUPYET TEM CaMbIM CBOH
3aHMKEHHBIN CTaTYC CPEIU APYrUX WIEHOB CEMbH.
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6. Ecnu Ha pucyHKe peOeHOK HapuCOBaJI BCEX YICHOB CEMbU, KpOME ce0sl, TO 3TO TOBOPHT O
YyBCTBE COOCTBEHHOM HEMOJHOLICHHOCTH WM OIIYIIEHWH OTCYTCTBUSL OOIIHOCTH B CEMbE,
CHIDKCHUU CaMOYBaKCHUSI, TOAABIICHUU BOJIU K JIOCTHUKCHHSIM.

7. Eciiu peOGeHOoK n300pa3ui TOIbKO ce0sl, MOKHO TOBOPHUTH 00 ATOLICHTPUIHOCTH, IPUCYITICH
3TOMY peOEHKY, CBOMCTBEHHON eMy yOSKIEHHOCTH, YTO BCE WICHBI CEMbU 00S3aHbI TyMaTh TOJIBKO
0 HEM, a eMYy HHM O KOM M3 HUX AyMaTh HE 00s13aTEJIbHO.

8. OueHb MaJeHbKOE M300pa)kKEHHE BCEX YICHOB CEMbU — MPHU3HAK TPEBOTH, JACMPECCHUH,
M0/1aBJIEHHOCTH.

9. N300paskeHne Bcex YICHOB CEMbU B AUYCHKaX — 3HAK OTUYKJIEHHUS U OTCYTCTBHS IPYKOBI,
OOIITHOCTH B CEMBE.

10. Ecnum pebGeHok u3o0paxaer ceOsi ¢ 3aKpbITHIM PYKaMHU JIMIIOM, TaK OH BbIpakKaeT
HeXKeJlaHuEe HaXOJUTHCS B CEMBE.

11. 3amrpuxoBaHHas rojoBa (paKypc co CIIMHbI) peOCHKa 03HAYAET, YTO OH MOTPYXKEH B CEOsl.

12. 306pakenne O0nbIIMX pTa, Ty0 y ce0st — MpU3HAK CKPBITON arpeccuu.

13. Ecniu peOeHOK HaYMHAET ¢ M300pa’keHUs] HOT M CTYIHEH, 3TO TaKKe MOXHO OTHECTH K
MpU3HAKaM TPEBOTH.

14. TpeBOXHBIM CHTHAJIOM SIBJISIETCS MpeoOiIajaHie B PUCYHKE TEMHBIX TOHOB: YEpPHOTO,
KOPUYHEBOT'0, CEPOro, (PHOJIETOBOTO.

Hanu4yue npyrux aerajieil Ha puCyHKe

N300paxxeHne COJIHIIa WM OCBETHUTENbHBIX MPUOOPOB — MOKa3aTeldb OTCYTCTBUS TEIUIa B
CEMBE.

N300paxeHne KOBpa, TEIEBU30pa U APYTUX MPEAMETOB ObITa TOBOPUT O MPEAIOYTEHHH,
OKa3bIBAEMOM MM PEOEHKOM.

Ecnu pebeHok pucyer Kykiy Win co0aKky, — 3TO MOXKET O03Ha4yaTh, YTO OH HIIET OOIICHHS C
KUBOTHBIMH M UTPYIIKAMH H3-32 HEXBATKH TEIIa B CEMBE.

Ob6naka, 1 0COOEHHO TY4H, MOTYT SIBJIATHCS MPU3HAKOM OTPHUILATEIbHBIX SMOIUHN y peOeHKa.

N3obpaskast 10M BMECTO CeMbH, peOCHOK BBIKAa3bIBAET CBOE HEXKETAHUE HAXOIUTHCS B CEMbE.

I{BeT B pucyHke

OueHb yacTo peObeHOK NPOSIBIIAET XKeJTaHUEe PACKPACUTh pUCYHOK. B 3TOM ciryuae emy cienyer
JaTh KOPOOKY IIBETHBIX KapaHaamel (He MeHee 12 1BETOB) U MPEIO0CTaBUTh MOJTHYIO CBOOOTY. UTO
O3HAYaroT LIBETA, U O YEM MOXET PaccKa3aTh JONOIHUTEIBHO PACKPALLICHHBIA PUCYHOK?

1. SIpkue, cBeTIIbIC, HACKHIIICHHBIC I[BETA YKA3bIBAIOT HAa BEICOKUH JKM3HEHHBIN TOHYC peOCHKA
U €r0 ONTUMH3M.

2. Ilpeobnaganue cepbIX M YEPHBIX I[BETOB B pHUCYHKE IOJUYEPKUBAET OTCYTCTBUE
’KU3HEPAJTOCTHOCTH U TOBOPUT O CTpaxax peOeHkKa.

3. Eciiu pebeHok packpacui ce0si B KaKOW-TO OAWH IIBET, U, €CJIU 3TOT IBET IMOBTOPSETCS B
M300pakeHUH JPYroro 4ieHa CEMbH, 3HAYUT, PEOCHOK UCTIBITHIBAET K HEMY OCOOCHHYIO CUMIIATHIO.

4. OTka3 HCIOJIb30BAaTh ILIBETHHIE KapaHAalIM MOXET O3HauyaTh HU3KYI0 CaMOOICHKY H
TPEBOXKHOCTb.

5. IlpenmouyTeHue KpacHBIX TOHOB B PUCYHKE TOBOPUT 00 SMOIMOHATLHON HAMPSIKEHHOCTH
pebeHka.

Tect «Jlom. JlepeBo. UenoBek».

[Ipenna3HaueHa Kak Ui B3pOCIbIX, TaK U Ul A€Teil, BO3MOKHO I'PYIIIOBOE 00CIIE10BaHHE.

CyTb MeTonuKM 3akirouaercs B ciemyrouieMm. OOcieayeMoMy Mpeasiaraercsi HapucoBaTh
JIOM, JIEPEBO U YEJIOBEKA. 3aTeM IPOBOAUTCS OIPOC M0 pa3pabOTaHHOMY IUIAHY.

P. Bepuc npu ucnonszoBanuu tecta JJAY nmpocut u3o00pasuTh IepeBo, TOM U YEIOBEKa B
OJIHOM PHUCYHKE, B OJTHOW mpoucxosiien cueHe. CYyuTaercs, 4To B3aUMOJEHCTBUE MEXKIY IOMOM,
JIEPEBOM U YeJIOBEKOM IMPEJCTABISAET cO00H 3puTenbHyto Metadopy. Ecinu npuBectu Bech pUCyHOK
B JICKCTBHE, TO BIIOJIHE BO3MOXHO 3aMETUTH TO, YTO AECHCTBUTEIBHO IPOUCXOIUT B HALICH JKU3HH.

Oco06bIM cIOCOOOM HUHTEPIIPETALIH MOXKET OBITH OPSIIOK, B KOTOPOM BBITIOJIHAETCS PUCYHOK
JI0OMa, JIepeBa U 4enoBeka. Eciii mepBsIM HapHCOBaHO JEPEBO, 3HAYAT OCHOBHOE UISl YEJIOBEKA —
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KU3HEHHAs! SHEPTHsL; €CIIM TIEPBBIM PUCYETCS IOM, TO Ha IEPBOM MecTe — 0€30MacHOCTh, yCIeX Uiy,
Ha000pOT, MPEHEOPEIKCHUE ITUMH ITOHATUSIMH.

Nutepnperanus npusHakos B Tecte «Jlom-/lepeBo-UenoBek»

«Jlom»

JloM cTapslif, pa3BaSUBIIMNICSA HHOT/AA, CYyOBEKT TAKUM 00pa30M MOKET BHIPA3UTh OTHOILICHHE
K camoMy cebe.

JloM BI1anu - 4yBCTBO OTBEPTHYTOCTH (OTBEPKEHHOCTH).

JloM BOIM3U — OTKPBITOCTh, JOCTYIHOCTH M (MJIM) YyBCTBO TEIUIOTHI M TOCTEIPUUMHOCTH.

[Tnan noma (IpoeKIHs CBepXy) BMECTO CAMOT'0 JJOMa — CEPbE3HbIN KOH(IHKT.

Pa3nble mocTpoiiku —arpeccust HarpaslieHa IPOTUB (PaKTUYECKOTO X03I1Ha JOMa WK OYyHT
MPOTHB TOTO, YTO CYOBEKT CUUTAET UCKYCCTBEHHBIMU U KYJIbTYPHBIMH CTaHIapPTaMH.

CtaBHHM 3aKpbITBl — CYOBEKT B COCTOSSHUM MPHUCHOCOOUTHCS B HMHTEPIEPCOHAIBHBIX
OTHOIIECHHUSX.

CryneHbKy, BeaylIue B TIIyXyt0 cTeHy (0e3 nBepeil) - oTpaxkeHue KOHGIUKTHONW CUTYaIlWH,
HAHOCSIIEH Bpe NPaBUIbHOI OlIeHKE peaibHOCTU. HenmpucTynHOCTh cyOBeKTa (XOTS OH caM MOXKET
KenaTh CBOOOTHOTO CEp/IEYHOTO OOIIEHNS).

CTeHBbL.

3anHsAg CTeHa, M300pakeHHas C IPYrod CTOPOHBI, HEOOBIYHO - CO3HATENbHbBIE TOMBITKH
CaMOKOHTPOJIsI, TPUCIIOCOO0ICHNE K KOHBEHIMSIM, HO, BMECTE C TE€M, €CTh CHUJIbHBIC BpaKIcOHBIC
TEHJCHIIUH.

KoHTyp 3agHell cTeHbl 3HAUUTEIBHO TOJIIE (SPU€)IO CPABHEHMIO C IPYTMMH IETAISIMH —
CyOBEKT CTPEMUTCS COXPAHUThH (HE MOTEPSITH) KOHTAKTA C PEaTbHOCTBIO.

CreHa, OTCYTCTBUE €€ OCHOBBI — CJIA0BIil KOHTAKT C PEaJIbHOCTHIO (€CJIN PUCYHOK TTOMEIEH
BHH3Y).

CreHa ¢ aKIICHTUPOBAaHHBIM KOHTYPOM OCHOBbI — CYOBEKT IIBITACTCSd BBITECHUTH
KOH(MJIMKTHBIE TEHACHIIUN, UCTIBITHIBAECT TPYAHOCTH, TPEBOTY.

CreHa ¢ akIEHTHPOBAHHBIM TOPU3OHTAJILHBIM HM3MEpPEHHEM - IIJIOXas OPUEHTHPOBKA BO
BpEMEHHU (IOMUHUPOBAHHUE MTPOIILIOTo WiH Oyaymiero). Bo3aMoxHO, CyObEKT OY€Hb YyBCTBHUTEIICH K
JABJICHUIO CPEIBI.

Crena: OOKOBOW KOHTYp CIMTKOM TOHOK M HEaJeKBaTeH — TMPEIIyBCTBUE (YIrpo3a)
KaTacTpo(sl.
CreHa: KOHTYpPHl JIMHUW CJIHIIKOM aKIEHTHPOBAHUUM — COMHHUTEIBHOE CTPEMIICHUE

COXPAaHHUTh KOHTPOJb.

CreHa: oHOMEpHasl MEPCIEKTHBA - M300pakeHa BCEro OfHa cTopoHa. Ecim 310 GokoBas
CTCHA, UMEIOTCSI CEPbE3HBIC TCHICHIIUU K OTUYKACHHUIO M OMIIO3UIIHH.

[lpo3pauHble CTEHBI — HEOCO3HABaEMOE BIJICYCHHE, IOTPEOHOCTh BIHATH (BIAICTh,
OpPraHHU30BBIBATH) HA CUTYAIIUIO, HACKOJIBKO 3TO BO3MOXKHO.

CreHa ¢ aKIIEHTHPOBAHHBIM BEPTHUKAIBHBIM HU3MEPEHHEM — CYOBEKT WINET HACIaXICHUS
Mpek/e Bcero B haHTa3usAX U 00J1a/1a€T MEHBIIUM KOJMYECTBOM KOHTAKTOB C PEATbHOCTHIO, HEXKEIH
KeaTeIbHO.

[[Bepu

Hx orcyTcTBHE — CYOBEKT MCHBITBIBAET TPYAHOCTH MPH CTPEMIICHUH PACKPBITHCS TEpe
npyrumu (0COOCHHO B IOMAIIIHEM KPYTY).

JBepu (OIHM WM HECKOJBKO), 3aaHUE WM OOKOBBIE - OTCTYIUICHHE, OTPEIICHHOCTD,
n3beranue.

JlBepu (0oOHM WM HECKOJbKO) TMapajHble — TEpBBIH NPU3HAK OTKPOBEHHOCTH,
JOCTHKUMOCTH.
JBepu otkpeiThie. Eciu 10M XKuinoi — 3TO cuibHas MOTPEOHOCTh K TEIUTYy WU3BHE WIIU

CTpEMJIEHHE JEMOHCTPUPOBATH JOCTYITHOCTh (OTKPOBEHHOCTB).
JlBepu OOKOBBIE (0/1HA MIIM HECKOJIBKO) — OTUYXJIEHUE, YeAUHEHHUE, HEITPUATUE PEATbHOCTH.
3HaunTENbHASI HEIPUCTYITHOCTb.
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JlBepu odeHb OObIINE — Ype3MepHas 3aBUCHMOCTb OT JPYTUX WM CTPEMIJICHUE YAMBHUTH
CBOEH COIMAIbHOW KOMMYHHUKAOEIbHOCTHIO.

JIBepr O4eHBb MaJEHbKME — HEXKEIAHUE BIYCKAaTh B CBOE «S». UyBCTBO HECOOTBETCTBUSI,
HEaJIeKBaTHOCTH U HEPEIIMTEIbHOCTH B COLIMATIBHBIX CUTYaIUsX.

JlBepu ¢ OTPOMHBIM 3aMKOM — BPaXA€OHOCTb, MHHUTEIBHOCTb, CKPBITHOCTB, 3aLIUTHBIC
TEHJCHIINH.

JIbIM OY€HB I'yCTOM — 3HAYUTEIBbHOE BHYTPEHHEE HAIIPSHKEHNUE (MHTEHCUBHOCTD 110 T'YCTOTE
JIbIMA).

JIbIM TOHEHBKOM CTPYHMKON — YyBCTBO HEIOCTAaTKAa SMOLMOHAIBHOU TEILIOTHI JOMA.

OkHa.

OkHa — mepBbI 3TaX HAPUCOBAH B KOHLE — OTBpAIlEHHE K MEXIEPCOHAIbHBIM
OTHOIICHUAM. TeHIEeHIUS K U30JSLHUH OT 1eHCTBUTEIBHOCTH.

OxHa, CHIIBHO OTKPBITBIE — CYOBEKT BelET ce0sl HECKOJIBKO Pa3BA3HO U IMPSMOJIMHEHHO.
MHO€eCTBO OKOH IMOKa3bIBa€T TOTOBHOCTh K KOHTAKTaM, a OTCYTCTBHE 3aHABECOK — OTCYTCTBHE
CTPEMJIEHMSI CKPbIBaTh CBOU YYBCTBA.

OkHa, CHUJIBHO 3aKpbITHIC (3aHaBemieHHBbIC). 03a00UYEHHOCTh THUMOJIEHCTBUEM CO CpEIoi
(ecnm 3TO 3HAUUMO JJIs1 CYObEKTA).

OxHa 6e3 CTEeKOJI - BpaKJIEOHOCTh, OTUYkAEHHOCTb. OKHa OTCYTCTBYIOT Ha HIDKHEM, HO
MMEIOTCS Ha BEPXHEM 3Ta)Ke —IIPONacTh» MEXIY pealbHON )KU3HBIO U )KU3HBIO B (DaHTA3HSIX.

Kpsima.

Kppima — cdepa ¢dantasun. Kpeima u Tpyba, copBaHHBIE BETPOM, — CHMBOJIUYECKU
BBIPXKAIOT YyBCTBA CyOBEKTA, UTO UM MOBEJIEBAIOT, HE3aBUCUMO OT COOCTBEHHOM CHJIbI BOJIH.

Kppimma, sxupHBIN KOHTYp, HE CBOWCTBEHHBIH BCEMY PUCYHKY, — (uKcarus Ha (haHTa3usIX
KaK UICTOYHHKE YAOBOJIBCTBHI, OOBIYHO COMPOBOXKAaeMasi TPEBOTOM.

Kppima, TOHKHI KOHTYp Kpast — MepekuBaHue ocnabaeHus KOHTPOJs (paHTa3uu.

Kpeira, ToCTBIN KOHTYP Kpas - Ype3MepHasi 03a00UYE€HHOCTh KOHTPOJIeM Hajl ¢haHTazuei (ee
o0y3maHuem).

Kppiia, mnoxo coueraemasi ¢ HIGKHUM 3TaKOM — ILJI0Xask TMYHOCTHAS OpraHU3aIusl.

Kapuus kpblly, €ro akLEHTUPOBAaHUE SPKUM KOHTYpPOM IUIM IPOAJIEHUEM 3a CTEHBI -
YCUJICHHO 3aIuTHas (OOBIYHO C MHUTEIHHOCTHIO) YCTAHOBKA.

Kowmmnara.

Accouuanuy MOTYT BOSHUKHYTb B CBA3H:

1) c uenoBexkoM, IPOKUBAIOLIUM B KOMHATE;

2) ¢ UHTEepIEPCOHAIIBLHBIMHI OTHOLLIEHUSIMU B KOMHATE;

3) ¢ mpenHa3HAYEHUEM 3TOM KOMHATHI (peajlbHbIM WJIM MPUIUCHIBAEMBIM €if). Accoluanuu
MOTYT UMETh MO3UTUBHYIO WM IITATUBHYIO SMOIMOHAIbHYIO OKPACKY.

Kowmnara, He momecTuBIIasACS Ha JIMCTE, - HEXETaHUEe CyObeKTa N300pakaTh ONpeieIeHHbIE
KOMHATBI U3-3a HEMPUATHBIX aCCOIMAIMNA ¢ HUMH UITU C UX JKUJIBIIOM.

Komnara: cy0bekT BEIOUpaeT OmKaiiyto KOMHATY - MHUTEIBHOCTb.

Banna.

Brimonnser canutapuyto ¢pynkuuio. Eciu manepa nzo0pakeHust BAHHBI 3HAUUMa, BO3MOKHO
HapyleHue 3TuX QyHKITUH.

TpyoOa.

OrtcytcTBUE TPYOBI — CYOBEKT YyBCTBYET HEXBATKY IMCUXOJOTHYECKOMN TEIUIOTHI I0Ma.

Tpyba moutru HeBuIMMa (CIpsiTaHA) — HEXKEIAHHE HMMETh JEJ0 C 3MOIMOHAIBLHBIMH
BO3JICUCTBUSIMU.

TpyOa HapucoBaHa KOCO MO OTHOIIEHHUIO K KpBIIe — HOpMa JJIsi peOeHKa; 3HAUYNTEIbHAsS
arpeccusi, €clM 0OHapyKUBAETCsl Y B3POCIIBIX.

Bogocrounbsie TpyObl — ycuIIeHHas 3amuTa U OOBIYHO MHUTEIBHOCTHh. BOIOMpPOBOIHEIE
TpyOBI (MJI BOJOCTOYHBIE C KPBIIIN) — YCUJICHHBIC 3aIIIUTHBIC YCTAHOBKH (M OOBIYHO MOBBIIIICHHAS
MHHTEILHOCTD ).

JloriosiHeHMSI.
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[Ipo3paunblii, «CTEKISTHHBIN» AMUK. CUMBOJIM3UPYET IEPEKUBAHUE BHICTABICHHUS CE0s1 BCEM
Ha o0o3peHue. Ero compoBokIaer jkenaHue IEeMOHCTPUpPOBaTh ce0s, HO OrPaHUYMBASACH JIUILb
BHU3YyaJbHBIM KOHTaKTOM.

JlepeBbsl.

YacTo CUMBOIM3UPYIOT pa3inyHble Juna. Eciyu oHn Kak OyATO «IIpsayT» I0M, MOXKET UMETh
MECTO CHUJIbHAs TOTPEOHOCTh 3aBUCUMOCTH IIPU JOMUHUPOBAHUU POIUTENCH.

Kycrtsl.

NHorpa cuMBONMM3HUPYIOT Jtofiei. ECiM OHM TECHO OKPYKAIOT JI0M, MOKET UMETh MECTO
CHJIBHOE JKeJIaHHWE OIPaJnuTh ceOs 3alIUTHBIMU OapbepaMu.

KycTbl xaoTu4yHo pa3OpocaHbl MO HPOCTPAHCTBY WM IO 00€ CTOPOHBI JOPOXKKH —
YKa3blBalOT HAa HE3HAUUTENIbHYIO TPEBOTY B paMKax peajJbHOCTU U CO3HATEJIBHOE CTPEMIICHHE
KOHTPOJIMPOBATH €€.

Jlopokka, XopoIide MPOMOpIMH, JIETKO HApUCOBaHAa — TIOKA3bIBACT, YTO WHIUBUI B
KOHTAaKTaX ¢ IPYTMMH OOHAPYKUBAET TAKT H CAMOKOHTPOJIb.

I[oponqca OYCHb MJIMHHAA — yMeHBH_IeHHa}I I[OCTYHHOCTB, qacTo COHpOBO)KI[aeMaH
MOTPEOHOCTHIO 00JIeE aIEKBATHOM COLMATTU3AIIIH.

Jlopo’kka oOuYeHb IIMpOKAash BHAYajle M CHIBHO CYXalomascs Yy JoMa — TMOMBITKA
3aMaCcKHPOBATh JKEJIaHUE ObITh OJIMHOKHM, COUYCTAIOIIASCS C TTIOBEPXHOCTHBIM JPYKEITIO0HEM.

Connie.

CuMBOJ aBTOPUTETHOH QuUrypsl. YacTo BoCIpHHUMAETCA KaK UICTOYHHK TETlJIa U CHUJIBL.

[oroxa (kakast moroaa u3o00pakeHa).

OTpakaeT CBsI3aHHBIE CO CPENIOH MepeKUBaHUs CyObekTa H 11esioM. CKopee BCEero, 4eM Xyxke,
HEMpHTHEE TMOrofa H300pakeHa, TEM BEPOSTHEE, 4YTO CYOBEKT BOCHPHHHUMAET Cpely Kak
BpaXxcOHYI0, CKOBBIBAIOIILYIO.

BET.

[IBeT, KOHBEHIMAIbHOE, OOBIYHOE €ro WCHOJb30BaHUE. 3€NEeHbIH — I KPBIIIH,
KOPHUYHEBBIH 115 cTeH. JKeNThIi, eclu ymoTpeOsieTcs TONBKO AT U300paKEeHUS CBETa BHYTPH JIOMa,
TEM caMbIM OTOOpaxkasi HOUb WK €€ MPUOJIMKEHHNE, BEIPAXKAET YyBCTBA CYObEKTa, @ UMEHHO:

1) cpena k Hemy BpaxaeOHa,

2) ero aeWcTBUS JOJKHBI OBITH CKPBITHI OT TOCTOPOHHUX IJ1a3.

KonnuectBo mncnonb3yeMbIX I1BETOB. XOpOLIO aJalNTHUPOBAHHBIN, 3AaCTEHUYMBBIA U
AMOITMOHAIBHO HE 001eIEHHBIN CyOBEKT OOBIYHO MCTOB3YET HE MEHBIIE BYX WM HE 0oJyiee TATH
11BeToB. CyOBEKT, pacKpalIuBaoIuil JOM CEMbIO—BOCEMBIO IIBETAMH, B JIYUIIIEM CIIy4ae SIBISCTCS
OY€Hb JIAOWIIbHBIM. VICTIONb3yIOMNi BCEro OJIMH IBET — OOUTCS SMOIIMOHAIBHOTO BO30YKACHHUS.

UewM posnblie, He yBEepeHHEE U TsKelee CyObheKT MoJ0UpaeT IIBeTa, TeM OO0JIbIIe BEPOSTHOCTD
HaJIM4Ms JIMYHOCTHBIX HApYLIECHUN.

LBeT yepHBIil — 3aCTEHYUBOCTD, ITYTJIUBOCTD.

L{BeT 3enmeHbIit — MOTPEOHOCTh UMETh YyBCTBO O€30MMaCHOCTH, OTPAIUTh C€0s1 OT OTTACHOCTH.
DTO MOJ0KEHHUE SIBISETCS HE CTOJIb BaXKHBIM MPU UCTIOJIB30BAHUH 3€JICHOTO 1IBETA /sl BETBEH AepeBa
WJIY KPBIIIX OMa.

LIBeT opaHkeBbIli — KOMOMHALINS YyBCTBUTEILHOCTH U BPAXKICOHOCTH.

L{BeT mypmypHBIil — CUJIbHAsI TOTPEOHOCTH BIACTH.

L[BeT kpacHbIif — HanOONIbIIAs YyBCTBUTENBHOCTh. [I0TPEOHOCTD TEMIIOTHI U3 OKPY)KEHHUSL.

I{Bet, mTpuxoBKa 3/4 nucTa — HEXBAaTKa KOHTPOJIS HAJl BEHIPAXKCHUEM dMOIIHH.

[lITpuxoBKa, BBIXOJSIIAs 32 MPEAENbl PUCYHKA, - TEHACHIUS K UMIYJIbCUBHOMY OTBETY Ha
JOTIOJHUTENBHYIO CTUMYJIALIMIO.

L[BeT >kenThlif — CUIIbHBIC IPU3HAKU BPaXKICOHOCTH.

OO6muii BUI.

[Tomemnienne pucyHka Ha Kpaw JUCTa — TEHEPAIM30BAHHOE YYBCTBO HEYBEPEHHOCTH,
OnacHOCTH. YacTo CONpsKEHO € ONPEeIeHHbIM BPEMEHHBIM 3HAUEHUEM:

a) rmpaBasi CTOpOHa - Oyyiiee, JieBasi — IMPOIIUIOE,

0) cBsA3aHHas ¢ MpeHa3HAYEeHNEM KOMHATHI UJTU C TIOCTOSIHHBIM €€ KUJIbLIOM,
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B) yKa3bIBaloOIIasi Ha CICIU(UKY MepeKUBAHUI: JIeBasi CTOPOHA — SMOIMOHATBHBIE, TIPaBast
— HHTEJIEKTyalIbHBIE.

IlepcnekTuBa.

[TepcnexTrBa «Haa CyOBEKTOMY (B3TJIS CHU3Y BBEPX) — UYBCTBO, YTO CYOBEKT OTBEPTHYT,
OTCTpaHEH, He MpU3HaH 1oMa. Vnu cyObeKT HCTIBIThIBAET HOTPEOHOCTH B TOMAIIIHEM OYare, KOTOPBIN
CUMUTAET HEIOCTYIHBIM, HEAOCTUKUMbIM.

[lepcniekTuBa, PUCYHOK H300pa)KeH BIAM — >KEJIaHHWE OTOWTH OT KOHBEHLIMOHAJIHHOTO
obmiectBa. UyBCTBO M30JILIMU, OTBEPKEHHOCTHU. SIBHAS TEHACHIIMSI OTTPAHUYUTHCS OT OKPYKEHUS.
Kemnanue oTBepruyTh, He MPU3HATH ATOT PHUCYHOK WIIM TO, YTO OH cUMBosn3upyeT. [lepcnexTuna,
MPU3HAKU IIOTEPU MEPCHEKTUBBI» (MHAMBHUJ NMPABUIBHO PUCYET OJWUH KOHEI[ A0Ma, HO B JIPYrOM
pUCYeT BEPTHKATBHYIO IMHUIO KPBIIIU U CTEHBI - HE yMeeT n300paxkarh rIyOUHY) - CHTHAIU3UPYET
O HAYMHAIOUIMXCSA CIOKHOCTSIX WHTErPUPOBAHUSA, CTpax mepen OyaymuM (eciii BepTUKaJbHas
OOKOBast TMHUS HAXOAUTCS CIIPaBa), UIIH XKeJIaHUE 3a0bITh MPOLLIOe (JIMHUS CIIEBA).

[TepcnexTrBa TpoiiHas (TpexMepHas, CyObEKT PUCYET IO MEHBIIICH Mepe YeThIpe OTACIIbHBIC

CTCHBI, Ha KOTOPBIX JaKe JABYX HET B TOM XK€ IIaHe) — Ype3MepHas 03a00YCHHOCTh MHEHHEM
okpyxarmmux o cede. CTpemieHre UMeTh B BUIy (y3HaTh) BCE CBSI3U, JJa)Ke HE3HAYUTENbHbIE, BCE
YEpTHI.

Pasmenienue pucyHka.

Pa3memenue pucyHka HajJ [EHTPOM JIHCTa — YeM OOJbIIEe PUCYHOK HAJl IEHTPOM, TEM
0oJIBIIIE BEPOSITHOCTD, YTO:

1) cyOBEKT 4yBCTBYET TSIKECTH OOPbOBI U OTHOCUTENBbHYIO HEIOCTHKUMOCTh IIEITH;

2) CyOBEKT TMpEANOYHTaeT MCKAaTh YJOBJICTBOpeHHE B (aHTazusax (BHYTpEHHSS

HaIpPsHDKEHHOCTD );

3) cyOBEKT CKIIOHEH JIepPKAThCs B CTOPOHE.

Pa3memenne pucyHka TOYHO B IIEHTPE JIMCTa — HE3ANMIIEHHOCTh W PUTHAHOCTH
(mpsimonmuHEeWHOCTR). [loTpeOHOCTH 3a00TAMBOTO KOHTPOJS pPaJM COXPAaHEHHUS TCHUXUYECKOTO
paBHOBECHSI.

Pa3mMenienue piucyHka HIKE IIEHTPA JIUCTA.
YeM HMKE PUCYHOK 110 OTHOLICHHUIO K IIEHTPY JIUCTA, TEM OOJIbIIE TTOX0XKE Ha TO, YTO:
1) cyOBeKT 4yBCTBYeT ceOsi HE0E30MacHO M HEeYI00HO, U 3TO CO3/IaeT Y HETO JICTIPECCUBHOE

HACTPOECHHUE;
2) cyOBEKT 4yBCTBYET ce€0s1 OrpaHUYEHHBIM, CKOBAaHHBIM PEAIbHOCTHIO.
Pa3memenne pucyHka B JICBOW CTOpPOHE JIMCTa — AaKICHTHPOBAHHWE MPOIILIOTO.
NMnyibCUBHOCT®.
Pa3mermenne pucyHka B JIEBOM BEpPXHEM YIJy JIMCTa — CKJIOHHOCTh HM30€raTh HOBBIX

nepexxuBaHuid. JKenanue yWTH B MPOILIOE WIIH YIITYOUTHCS B (DaHTA3MUU.

Pa3mernienune prcyHka Ha IpaBoii MOJIOBUHE JIMCTAa — CYOBEKT CKIIOHEH UCKATh HACTaXICHUS
B MHTEJUIEKTyaIbHbIX cepax. KonTpomupyemoe noseneHue. AKIEHTUPOBaHUE OyIyIIEro.

PurcyHOK BBIXOIUT 3a JIEBBIN Kpail TMcTa — (PUKCALKs Ha IPOLIOM M CTpax nepes OyayImM.
YpesmepHas 03a004EHHOCTb CBOOOIHBIMU OTKPOBEHHBIMHU 3MOLIMOHAIBHBIMU N1E€PEKUBAHHUSIMH.

Brixon 3a mpaBblil Kpail HcTa — JKelnaHue «y0exxars» B Oyayiiee, 4ToObl M30aBUTHCS OT
npomoro. Crpax mnepes OTKPBITBIMU CBOOOJHBIMU IepekuBaHUAMH. CTpemileHHE COXpPaHHUTh
KECTKUU KOHTPOJIb.

Beixon 3a BepXHuUi kpai qucTa - QUKCUPOBAHHUE HA MBIIIJICHUH U (DaHTa3UM KaK HCTOYHHUKAX
HACNAXICHHH, KOTOPbIX CYOBEKT HE UCIBITHIBACT B pEAbHON KU3HH.

KoHTypBI 0OueHb IpsSIMBbIE — PUTHIHOCTb.

KoHTyp 3CKH3HBIN, NPUMEHSEMbII IIOCTOSHHO — B JIYYIIEM CJIy4ae MEJIOYHOCTb,
CTpEMJICHHE K TOYHOCTH, B XY/AIIIEM YKa3aHUE Ha HECITIOCOOHOCTh K YETKOM IMO3UIUH.

Cxema 00pabOTKH pUCyHKa B TecTe «Jlom»

Ne n/mt BeiaensieMblil npu3HaKk

1. CxeMaTtnueckoe n300pakeHne

2. Jletanu3upoBaHHOE N300pasKeHHE
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3 Mertadopudeckoe n300pakeHne
4 ['opoackoit nom
5 CelbCKui 10M
6. 3aMMCTBOBAaHHE U3 JINTEPATYPHOTO WU CKa30YHOTO CIOJKETa
7 Hann4aue oKOH U UX KOJIMYECTBO
8 Hannuue neepeit
9 Tpy6a ¢ gpiMoM
10. CraBHU Ha OKHaX
11. Pa3mep okon
12. OO6muit pazmep goma
13. Hanmmune nanucagauka
14, Hanuuue mrozeit psaom ¢ TOMOM | B IOMe
15. Haymuune xppuibna
16. Hannune mrop Ha okHax
17. Hanuuune pactenuil (KOJu4ecTBo)
18. KomnuecTBO KUBOTHBIX
19. Hannune neitzaxknoro n3oopaxkenus (o0raka, COJHIIE, TOPBI U T/I.)
20. Hanuume mtpuxoBKy 1o mkane UHTEHCUBHOCTH 1,2,3
21. TommuHa TUHUH T10 IIKajJe NHTEHCUBHOCTH 1,2,3
22. JIBepb OTKpBITas
23. JIBepb 3aKpbITast
«YemoBek»

[onoBa — cdepa uaTeiwiekta (kouTposist). Chepa BooOpakeHuUs.

l'onoBa GomnpIas - HEOCO3HAHHOE MOAYEPKHUBAHUE YOEXKJICHUS O 3HAUEHUU MBIIUICHUS B
NEeATEIbHOCTH YEJIOBEKA.

l'onoBa ManeHbKas - mepeXKMBaHUE UHTEIUICKTYAIbHOW HEaJeKBaTHOCTH.

Heuerkas ronoBa — 3aCT€HUUBOCTh, pOOOCTbD.

I'onoBa n3o6paxaercss B caMOM KOHIIE —MEXKIIEPCOHATBHBIA KOH(IUKT.

bonbmiass romoBa y ¢urypsl HPOTUBOMOJOXKHOTO I0JIa — MHHUMOE IIPEBOCXOJCTBO
MPOTHBOIOJIOKHOTO T01a ¥ OoJiee BBICOKMIA €ro colraabHbIi aBTOPUTET.

Illess — opraH, CUMBOJHU3UPYIOIIHUKA CBA3b MEXY chepoit KoHTpos (ToJoBoM) U chepoit
BieueHui (Tenom). Takum 0OpUTOM, 3TO UX KOOPAMHALMOHHBIN TPU3HAK.

[TomuepkHyTa 1I€s — NOTPEOHOCTH B 3aIIUTHOM HHTEJUIEKTYaIbHOM KOHTPOJIE.

UpesMepHO KpymHast 1Iesi — OCO3HAHHUE TEJNECHBIX MMIYJIbCOB, CTapaHUE UX
KOHTPOJINPOBATb.

JnvuHHas TOHKas 1Ies — TOPMOXKEHUE, PETPECCHsl.

Toncrass kopoTkas miess — yCTynkd cBouM ciaboctsiM u JKenaHusiM, BbIpakeHUE

HEIOJAaBICHHOIO UMITYJIbCA.

[Tneun, ux pasmepsl — NpHU3HAK PU3NUECKON CHIIBI MIM MOTPEOHOCTH BO BIACTH.

[Tneun ype3MepHO KpyMHbIE — OIIyIIEHHE OOIBIION CHIIBI WIIN Ype3MEPHON 03a00UYEHHOCTH
CHJIOH U BIIACTBIO.

[Ineyn menkue - oUIyleHne MAIOLEHHOCTH, HUYTOKHOCTH.

[Ineun cIMIIKOM yriIOBaThle — IPHU3HAK YPE3MEPHONU OCTOPOXKHOCTH, 3AILUTHI.

[Ineyn nokaTele — yHBIHUE, OTYAsIHUE, YyBCTBO BUHBI, HEIOCTATOK KU3HEHHOCTH.

[Ineun MHUPOKUE — CHUIIBHBIE TEIIECHBIE UMITYJIBCHI.

Tynosunie.
TynoBuiie yrioBaToe Wil KBaIpaTHOE — MY>KECTBEHHOCT.
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TymoBuie CIMIIKOM KPYIHOE - HAJIW4YUE HEYIOBJICTBOPEHHBIX, OCTPO OCO3HABAEMBIX
CyOBEKTOM MOTPEOHOCTEH.

TyoBuIie HEHOPMAIIBHO MaJI€HbKOE — YYBCTBO YHHU)KECHHUSI, MAJIOLIECHHOCTH.

JIuto.

UepTel JMlia BKIKOYAIOT IJ1a3a, YIIM, POT, HOC. DTO PELENTOpPbl BHEIIHUX CTHUMYJIOB —
CEHCOPHBIN KOHTAKT C IEUCTBUTEIBHOCTBIO.

.HI/IL[O HOI[‘IepKHyTO — CHUJIbHAas O3a60‘IeHHOCTI> OTHOIICHUSMHU C I[pyrI/IMI/I, CBOMM BHCIIHHUM
BHJIOM.

[Ton6opoaOK CIUTKOM MOTYEPKHYT — MOTPEOHOCTh JOMUHUPOBATb.

[TonGopoOK  CIMIIKOM KPYMHBIM —  KOMIIGHCAIMsl  ONIyIaeMol  cimabocth |
HepeH_II/ITe.HBHOCTI/I.
VY coumKkoM MOT4epKHYTHl — BO3MOXKHBI CIYXOBBIE TaJLTIONMHAIMU. Berpewatores y

0c000 TYBCTBUTEIBHBIX K KPUTHKE.

VY ManeHbKue - cTpeMiIeHrue He IPUHUMATh HUKaKOM KPUTHUKH, 3arIyIIUTh €e.

['maza 3akpbIThl WM CHOPSITaHBI TOJ TOJSIMH UUIANBI -CHJIBHOE CTPEMIICHHE H30erarh
HEMPUATHBIX BU3YAJIbHBIX BO3JCHCTBUM.

I'ma3a n300pakeHbl KaKk MyCThIe TTIa3HUIIBI — 3HAYUMOE CTPEMIICHHE H30eraTh BU3yaIbHBIX
CTUMYJIOB. BpaxxneOHOCTD.

I'ma3a BbITy4eHBl — Ipy0OCTb, Y€PCTBOCTb.

['ma3za ManeHbKue — MOTrPY>KEHHOCTh B ce0sl.

ITonBenenusle rmaza — rpy0oCTb, 4epPCTBOCTb.

JUIMHHBIE  pecHUIlbl —  KOKETJIMBOCTh, CKJIOHHOCTH  O0OJbILATh, COOIA3HATH,
JEMOHCTPHPOBATH CceOsl.

[TonHbIe ry0BI HA JIKLIE MY>KYHMHBI — KE€HCTBEHHOCTb.

Port kiioyHa — BBIHYX€HHasi TPUBETINBOCTh, HEAIEKBATHHIE UyBCTBA.

Por Bnanelii — naccuBHas 3HAYUMOCTb.

Hoc mmpokuii, BbIgaromuiics, ¢ ropOWHKON - Npe3puTeNbHbIE YCTAaHOBKH, TECHICHIIUS
MBICITUTh UPOHUYECKUMH COLIMAIbHBIMH CTEPEOTUIIAMH.

Ho3znpu — npumuTuBHas arpeccusi.

3yObl YETKO HApPUCOBAHBI - arpECCUBHOCTb.

JIuio HesCHOE, TYCKJIOe — OOS3ITMBOCTh, 3aCTEHUYNBOCTb.

Bripaxxenue nuna nogo00cTpacTHOE — HE3aIMIEHHOCTb.

JIuno, mnoxoxee IMa Macky — OCTOPOKHOCTb, CKPBITHOCTb, BO3MOJKHBI YYyBCTBa
JIeNIepCOHANTN3ALINN U OTUYKIECHHOCTH.

BpoBu penkue, KOpoTKue — Mpe3peHue, N30UPEHHOCTD.

Bosocsl - mpu3Hak MyXECTBEHHOCTH (XpaOpOCTH, CHITBI, 3pEJIOCTH U CTPEMIICHHE K HEl).

Bosockl cunmbHO 3aIITPHXOBAHBI - TPEBOTA, CBSI3aHHAS C MBIIUICHUEM WJIH BOOOPaKEHUEM.

[Tosochl HE 3aITPUXOBaHbI, HE 3aKPAIICHbI, 0OPaMJISIOT TOJIOBY, - CYOBEKTOM YIPABISIOT
BpaKaeOHbIC UyBCTBA.

KoHeuHoCTH.

Pyku — opynus 6osiee COBEPUICHHOTO U YYTKOT'O IPUCIIOCOOTICHUS K OKPY)KEHHIO, TIIaBHBIM
00pa3oM B MEXIEPCOHAIBHBIX OTHOUICHUSIX.

[Iupokue pyku (pa3Max pykK) - ”THTEHCUBHOE CTPEMJIEHHE K JIEHCTBUIO.

Pyku mwmpe y nagoHM WIM Yy IUJle4a — HEAOCTAaTOYHBIM KOHTPOJIb JCUCTBHN U
HMITYJIbCUBHOCT.

Pyxu, n3o0pakeHHbIE HE CIIUTHO C TYJIOBUIIEM, OT/I€IbHO, BBITSIHYThIE B CTOPOHBI - CYOBEKT
WHOTJIA JIOBUT ce0s1 Ha IEHCTBUSAX WU MOCTYNKAaX, KOTOPBIC BBIILIN Y HETO H3-TI0]] KOHTPOJIS.

Pyku ckpemieHbl Ha Tpyan — BpakaeOHO—MHHUTEIbHAs YCTaHOBKA. Pyku 3a crimHON —
HEeXellaHUuE yCTynaTh, UATH Ha KOMIIPOMHUCCHI (Iaxe ¢ apy3bsimu). CKIOHHOCTh KOHTPOJIUPOBATH
MIPOSIBJIEHUE arpeCCUBHBIX BPaXAeOHBIX BICUECHUH.

Pyku nivHHBIE U MYCKYIUCThIE — CYOBEKT HYKIAeTCs B (PU3UYECKON CHIIE, JTOBKOCTH,
XpabpoCcTH KaK B KOMIIEHCAIIUH.
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Pyku cnumkom ATUHHBIE — YPE3MEPHO aMOUITMO3HBIC CTPEMIICHHSL.

Pyku paccrmabneHHbie W THOKHE - XOpoIIas MPUCIIOCOOIIEMOCTh B MEXKIIEPCOHATBHBIX
OTHOIICHUSX.

Pyku HanpspKEHHBIE W IPUKATHIE K TEITY — HETIOBOPOTIMBOCTh, PUTHIAHOCTb.

Pyku oueHb KOPOTKHE - OTCYTCTBHE CTPEMIICHHI BMECTE C YyBCTBOM HEAJEKBATHOCTH.

Pyku cIWmKOM KpymHBIE — CHIJIBHAs MOTPEOHOCTh K JyYIEH MPHCIIOCOOISIEMOCTH B
COLIMATILHBIX OTHOIICHHUSIX C YYBCTBOM HEAJIEKBATHOCTH W CKJIOHHOCTHIO K HUMIYJIHCHBHOMY
MTOBEJICHHIO.

OTtcyTcTBUE pYK — YYBCTBO HEQIEKBATHOCTH MIPH BHICOKO MHTEILIEKTE.

Jedopmarust Wi akeHTHPOBAHWUE PYKH WM HOTH HA JICBOW CTOPOHE — COIHMAIbHO—
pOJIeBON KOH(IUKT.

Pyku n3o0paxeHsl 01IM3KO0 K TEIy - HallpsDKEHUE.

Bonpime pyku 1 HOTH y MY>KUYUHBI — TPYyOOCTh, 4€PCTBOCTb.

Cyxaronmecst pykKd ¥ HOTH — KEHCTBEHHOCTb.

Pyku nyimHHBIE — KeJlaHWe Yer0-TO JOCTUTHYTh, 3aBNaIeTh YeM-TTH00.

Pyku mymmHHBIC U c1a0ble — 3aBHCHMOCTD, TIOTPEOHOCTH B OTICKE.

Pyku, moBepHyThle B CTOPOHBI, JOCTAIOIIME YTO-TO — 3aBUCHUMOCTb, XKEJaHHE JIIOOBH,
[IPUBA3aHHOCTH.
Pyku BBITSAHYTBI 1O OOKaM — TPYAHOCTH B COLMAIBHBIX KOHTAaKTaX, CTpax Iepexn

arpecCUBHBIMU UMITYJILCAMHU.

Pyku cusibHBIE — arpecCUBHOCTb, JHEPTUUHOCTb.

Pyku TOHKMeE, c1a0ble — OIIyIIEHHEe HEAOCTATOYHOCTH JOCTUTHYTOTO.

Pyka, kak Ookcepckasi nmepyaTka - BRITECHEHHAsI arpeccusl.

Pyku 3a cimHOM WM B KapMaHaX — YYBCTBO BHUHBI, HEYBEPEHHOCTh B ce0e.

Pyku HesicHO o4epueHbl — HEXBaTKa CaMOYBEPEHHOCTH B JESTEIBHOCTH U COLMAIBHBIX
OTHOIICHHUSX.

Pyku OomnpIire — KOMITEHCAIMs OLYIIAeMO Cl1a00CTH M BUHBIL.

Pyku oTCyTCTBYIOT B KEHCKOW (urype — MarepuHcKas (urypa BOCIPUHUMAETCS Kak
HENM00s111as1, OTBEprarolnas, HermoAAep>KUBAOIIAsL.

[Tanwier oTaeneHs! (00pyOIeHbI) — BBITECHEHHAS arpecCusi, 3aMKHYTOCTbD.

Bonbie nanpibl — rpy00CcTh, Y4epCTBOCTH, arpECCHS.

[TanbiieB OoJIbIIIE TIATH — arpecCUBHOCTh, aMOMITUH.

[Manbuer 6e3 nagoHe — rpyo0CTh, YEPCTBOCTH, arPECCHUSI.

[TanbuieB MeHbIIIE MATH — 3aBUCUMOCTD, OecCuIIHe.

[TanbIp! AJIMHHBIC - OTKPBITAST arPEcCusl.

[Tanbupl c:kaThl B KyJaku - OyHTapCcTBO, IPOTECT.

Kynaku ganexo ot Tesna — OTKPBITHII MPOTECT.

[TanbIbl KpyITHBIE, TOX0KHE HA TBO3H (IITUTIBI) - BPAXKIEOHOCTH.

[Tanbupl ogHOMEpHBIE, OOBEACHBI METJIeH — CO3HATEIbHbIC YCHIIUS MPOTHB arpecCUBHOTO
YyBCTBA.

Horum HempomopiuoHaqsHO JUIMHHBIE — CHJIbHAsT TOTPEOHOCTh K HE3aBUCUMOCTH U
CTpPEMJICHUE K HEH.

Horu cnumkom KOpoTKHeE - 4yBCTBO (PU3UYECKON HITH IICUXOJIOTUYECKON HETTOBKOCTH.

Pucynok HayaT co cTynmHel U HOT — OOSI3JTUBOCTb.

CrymnHu He n300pakeHbl — 3aMKHYTOCTh, POOOCTb.

Horm mmpoko paccraBieHbl — OTKPOBEHHOE MpeHeOpekeHnue (HermoaYuHEeHHeE,
UTHOPUPOBAHHE WIIM HE3AIUIIEHHOCTB ).

Horu HeoauHakoBbIX pa3MepoB — aMOMBaJIEHTHOCTh B CTPEMJICHUH K HE3aBUCHUMOCTH.

Horu oTcyTcTBYIOT — pOOOCTH, 3aMKHYTOCTb.

Horu akuenTupoBanbl — rpy00CTh, YepPCTBOCTb.

CrymHM — TmpU3HAK TOJBMXKHOCTU ((U3MOJIOTMYECKOW WM TCHXOJOTHYECKOH) B
MEXIEPCOHABHBIX OTHOIICHHUSX.
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CrynmHU HENpONOPLMOHATIBHO JUIMHHBIE - TOTpeOHOCTh Oe3omacHocTu. [loTpeOHOCTH
JE€MOHCTPUPOBATh MY>KECTBEHHOCTD.
CrynHM HENPONOPLUHUOHAIBHO MEJIKHE — CKOBAaHHOCTb, 3aBUCUMOCTD.

ITo3a.
.HI/ILIO H306pa)K€HO TakK, 4TO BUACH 3aTbIJIOK — TCHACHIIUA K SaMKHyTOCTI/I.
['onoBa B mpoduins, Teno B aHdac — TpeBOTa, BhI3BAHHAS COLMAIBHBIM OKPYKCHHEM W

MOTPEOHOCTHIO B OOIICHHH.

Yenosek, cuAsIUI Ha Kpaellke CTyJIa - CHIBHOE JKEJIaHWe HalWTH BBIXOJ] U3 CUTYalluH, CTpax,
OJINHOYECTBO, [TO1I03PEHHE.

YenoBek, n300paxeHHBIN OETyIUM — KeJlaHue yOeKaTh, CKPBITHCS OT KOTO-JIHO0O0.

YenoBek ¢ BUAMMBIMM HApyLICHUSAMH IIPOIIOPLUUMN I10 OTHOILICHHUIO K IIPAaBOM WM JIEBOU
CTOpPOHAM — OTCYTCTBHE JMYHOTO PABHOBECHS.

UenoBek 0e3 ompeleneHHBIX YacTeil Tena — yKa3blBaeT Ha OTBEP)KEHUE, HEMpU3HAHHE
YeJIOBEKA B IIEJIOM MJIM €r0 OTCYTCTBYIOIIMX YacTel (aKTyaJIbHO MJIM CUMBOJIMYHO N300pakeHHBIX ).

UYemnoBek B CIIENIOM OETCTBE - BO3MOXKHBI TAHUYECKHUE CTPAXH.

YenoBek B INIABHOM JIETKOM LIare — XOpoIias IpUCIoco0IsIeMOCTb.

YenoBek — aOCOMIOTHBIM Mpo(uiIb — Cepbe3Has OTPEIICHHOCTh, 3aMKHYTOCTb H
OIIO3UIIMOHHbIE TEHACHIUH.

[Ipodunb aMOMBaNICHTHBIH - ONPE/IETICHHBIE YaCTH TeJla N300pakeHBbI C APYroi CTOPOHBI 110
OTHOLICHHUIO K OCTAJIbHBIM, CMOTPST B pa3Hble CTOPOHBI — 0CO00 CUiIbHasg (pycTpaunus co
CTpeMJICHHEM U30aBUTHCS OT HEPUATHON CUTYaIUH.

HeypaBHoBeleHHas cTosiuast purypa - HanpspkeHUe.

Kykia— ycTynmuuBOCTb, NepeKUBAaHUE JOMUHHUPOBAHUS OKPYKEHHSL.

PoGor BMecTo MyXCKOH (urypsl - JAenepcoHaiM3alMs, OLIYIIEHHWE BHEUIHMX
KOHTPOJHUPYIOIIUX CHIL.

®durypa 13 nano4yek — MOXKET 03HauaTh YBHJIMBAaHUE U HETAaTUBU3M.

@urypa baGpi—5ru — OTKpbITask BpaXkA€OHOCTh K JKEHIIMHAM.

KnoyH, kapukaTypa — CBOICTBEHHOE MOAPOCTKAaM IE€PEKUBAHUE HEMOJHOLEHHOCTH U
OTBEP)KEHHOCTH, BPaKAEOHOCTh, CAMOIIPE3PEHUE.

DOH, OKpYKECHHE.

Tyuu - Gos3/1MBast TpeBOTa, OMACEHUSI, JICTIPECCHSI.

3a00p U1t OMOPBI, KOHTYP 3€MJIM — HE3aIIUIIEHHOCTb.

@urypa yenoBeka Ha BETPY - IOTPEOHOCTD B JII0OOBHU, MPUBS3aHHOCTH, 3200 TIMBOI TEILIOTE.

Jlunus OCHOBBI (3eMJIM) — HE3aIIMIIEHHOCTh. [IpencTaBuser co6oil HEOOXOAUMYIO TOUKY
orcuera (OMOpHI) Ui KOHCTPYMPOBAHUS LEIOCTHOCTH pucyHKa. I[lpumaer emy cTaOMIBHOCTS.
3HayeHHWe STOW JIMHUM MHOTJAa 3aBUCUT OT INPHUIABAEMOro eil CyOBbEeKTOM KauecTBa, HaIpUMED,
«MaJIbYUK KaTaeTcsi Ha TOHKOM JIbJly». OCHOBY Hallle pUCYIOT MOJ1 IOMOM WJIH IEPEBOM, PEXKe — MO
YEJIOBEKOM.

Opyxue — arpecCUBHOCTb.

MHoromniaHoBble KpUTEPUH.

Pa3peiBbl JMHUE, CTepThle NeTalu, MPOIYCKH, aKIEHTHPOBaHUE, IITPUXOBKa - cdepa
KOH(IIUKTA.

[TyroBunpl, Onsmika peMHs, NOJYEpPKHYTa BEpTUKAIbHAs OCbh (UIYpHl, KapMaHbl —
3aBUCUMOCTb.

KomOunamus TBepabIX, SIPKUX W JIETKUX JHMHUHN, OONbIINE MaNbIbl PYKH, aKIEHTUPOBAHBI
IJ1a3a, najiblibl, BOJIOCH. [103bI C IIUPOKO paccTaBIEHHBIMU HOI'AMHU - IPyOOCTh 4Y€PCTBOCTb.

KonTyp, HaX)KUM, IITPUXOBKA, PACTIOJIOKEHHE.

Maro rHyThIX JUHHUNA, MHOTO OCTPBIX YIJIOB — arpeCCUBHOCTb, IJ10Xasl aAanTaIlHsl.

3akpyriaeHHble (OKpYIJIEHHBIE) JINHUN — KEHCTBEHHOCTb.

KomOuHanus yBepeHHbIX, IPKUX U JIETKUX KOHTYPOB — IpyOOCTb, YEPCTBOCTD.

KonTtyp Hespkuii, HesICHbIN — OO0SI37TMBOCTb, POOOCTb.

OHepruyHble, yBEpEHHBIE IITPUXU — HACTONYNBOCTh, 0€30I1aCHOCTb.
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JIMHMM HEOAMHAKOBOM SIPKOCTHU - HANIPSKEHUE.

ToHKHE MPOTICHHBIE JINHUU - HAIPSKEHUE.

HeoGpreiBaromuiics, moI4epKHyThIH KOHTYP, 00paMIISIOIuUi GUTypy — H30JISIHA.

DCKU3HBIA KOHTYP — TpeBOTa, poOOCTb.

Pa3priB koHTypa — cdepa koHGuKTOB. [logUuepKkHyTa TUHUS - TPEBOTa, HE3AIUIIICHHOCTb.
Cdepa xordnukToB. Perpeccust (0COOEHHO MO OTHOMICHHUIO K MOYCPKHYTOMN JACTAIIN).

3y0Ouatble, HEPOBHBIE IMHUM - 1€P30CTh, BPAXKICOHOCTb.

YBepeHHbIE TBEP/IbIC TUHUU - aMOUIIMH, PBEHHE.

Spkas nuHUsA - TpyOOCTb.

CUIBHBIN Ha)KUM — SHEPTUYHOCTh, HACTOMYMBOCTh. bosblas HAMPSIAKEHHOCTD.

Jlerkue IMHUKM — HEIOCTATOK YHEPTUHU. JIETKHI HAXKUM — HU3KHUE YHEPTETUYECKHUE PECYPCHI,
CKOBAHHOCTb.

JIvHMM ¢ HAKUMOM — arpeCCUBHOCTb, HACTOMYUBOCTb.

HepoBHBINl,  HEOOWHAKOBBIA  HAXUM  —  [UKIOTUMUYHOCTb,  HMITYJIbCUBHOCTb,
HECTa0MIIBHOCTh, TPEBOI'a, HE3AIUIIIEHHOCTb.

M3MeHYUBBIN HaXKUM — SMOIMOHAIbHAsl HECTAOMIIbHOCTb, JaOUIbHbIE HACTPOCHHS.

JIiHa ITPUXOB.

Ecnu nanueHT Bo30yAUMBIH, IITPUXU YKOPAUNBAIOTCS, €CIIU HET — YIUTUHSIOTCS.

[IpsiMble IITPUXU — YyIPSAMCTBO, HACTOMYUBOCTD, YIIOPCTBO.

KopoTkne mTpuxu — UMITyJIbCUBHOE TIOBEACHUE.

PurmuyHas mITpuxoBKa — 4yBCTBUTEIBHOCTh, COUYBCTBUE, PACKOBAHHOCTb.

Kopotkue, 3cKkn3HbIe IITPUXHU — TPEBOTA, HEYBEPEHHOCTD.

[lITpuxu yrioBarbie, CKOBAHHbIE — HAIPSKEHHOCTh, 3aMKHYTOCTb.

["opu3oHTaIbHBIE IITPUXU — MOJYEPKUBAHHE BOOOPaKEHUS, ’KEHCTBEHHOCTh, C1a00CTh.

Hesicubie, pa3zHOOOpa3Hble, W3MEHUWBHIC INTPUXH — HE3AMMIIEHHOCTh, HEIOCTAaTOK
YIIOPCTBA, HACTOMYUBOCTH.

BeprukanbHbie IITPUXU — YOPSIMCTBO, HACTOMYUBOCTD, PEIIUTEIbHOCTD, TUIIEPAKTUBHOCTD.

[lITpuxoBKa cripaBa HaJI€BO — UHTPOBEPCHUS, U3OJIALIMS.

[lITpuxu cieBa HapPaBO — HATMYUE MOTHBALUU.

[tpuxoBka OT cedst — arpeccus, IKCTPaBepCusl.

CrupaHust — TPEBOXKHOCTbH, OMACTUBOCTb.

YacTtele cTupaHus — HEPEIIUTEIBHOCTD, HEIOBOJILCTBO c000i. CTUpaHKE MPU ITEPEPUCOBKE
(ecnu mepepucoBKa 0oJiee COBEPIICHHA) - 3TO XOPOLIHIA 3HAK.

Ctupanue ¢ mocienyromeid mnopued (yXyAlIEeHHEeM) pPHUCYHKAa — HaJu4he CHJIbHOU
AHMOIMOHAIBHON peakIMy Ha PUCYEMbIH OOBEKT WIIK Ha TO, YTO OH CHMBOJU3UPYET ISl CyOBEKTa.

Crupanue 0€3 TMOMBITKH TEepepucoBaTh (T. €. MONPABUTh) BHYTPEHHHH KOH(JIMKT WU
KOH(IIUKT COOCTBEHHO 3TOH JI€TaNIbIO (MM C TEM, YTO OHA CUMBOJIU3UPYET).

Bonbpioi pucyHOK — 3KCIaHCUBHOCTbD, CKIIOHHOCTh K THIECIABUIO, BEICOKOMEPHIO.

Manenbpkue QUrypsl — TpeBOTa, SMOIMOHANIbHAS 3aBUCUMOCTh, YyBCTBA AUCKOMdopTa u
CKOBAHHOCTH.

Odenp ManieHbKas (UTypa C TOHKUM KOHTYPOM — CKOBAaHHOCTH, YYBCTBO COOCTBEHHOM
MaJIOLIEHHOCTH U HE3HAYUTEIbHOCTH.

HenocraTtok cuMMeTpun — HE3aIUIIEHHOCTb.

Kpaii nucra, pucyHoOK y caMoro Kpast Iucta — 3aBUCUMOCTb, HEYBEpEHHOCTD B cede.

PucyHok Ha Bech JIMCT — KOMIICHCATOPHOE MPEBO3HECEHHE ce0s1 B BOOOPaKEHUH.

eTaH.

Jlerany cynecTBEHHBIE.

OTCyTCTBHE CYIIECTBEHHBIX JETAISIM B PUCYHKE CyOBeKTa, KOTOPBIH, KaK M3BECTHO, ceiluac
WJIU B HEAAJIEKOM MPOIILIOM XapaKTepU30BAJICS CPEIHUM MM Boil ee BBICOKUM MHTEJUIEKTOM, YaCTO
ITOKA3bIBAET MHTEIUIEKTYAJIbHYIO AETPAJALMI0 UM CEPhE3HOE IMOLIMOHAIILHOE HAapYLIEHUE.

H30BITOK JleTaliel.
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«Henz0eXHOCTh TeIeCHOCTH» (HEyMEHHUE OTPaHUYUTH ce0s) YKa3blBaeT Ha BBHIHYXKICHHYIO
MOTPEOHOCTH HAJAAUTh BCIO CUTYAIIUIO, HA YPE3MEPHYIO 3a00Ty 00 OKpYKEHUH. XapaKTep JeTaicit
(CylIecTBeHHbBIE, HECYIIECTBEHHBIE WJIM CTpPaHHBIE) MOXKET MOCIHYXUTh Il 00Jee TOYHOTO
ornpezeneHus CeUPpUIHOCTH YyBCTBUTEIbHOCTH.

Jlnmaee nyonupoBaHue AeTaleil — cyObeKT, CKOpee BCero, He yMeeT BXOJUTh B TAKTHYHBIC
Y IJJACTUYHBIE KOHTAKTHI C JIFOJbMU.

Henocrarounas neranu3anusi — TEHACHIIMH K 3aMKHYTOCTH.

Oco0o0 meneTuiibHas JeTaau3alns — CKOBaHHOCTh, TIETaHTUYHOCTb.

OpueHTalys B 3aHUH.

CnocoOHOCTh K KpPUTHUYECKOW OILIGHKE PHUCYHKAa MPH MPOCchOe pPAaCKpPUTUKOBATH €ro —
KPUTEPUHU HE YTEPSHHOTO KOHTAKTA C PEaIbHOCTHIO.

[Ipunstre 3agaHus ¢ MUHUMAJIBHBIM IIPOTECTOM — XOPOIIEEe HA4allo, 32 KOTOPBIM CIENYET
YCTaJIOCTh U MPEPHbIBAHUE PUCOBAHUS.

W3BuHEHN U3-3a PUCYHKA — HEJOCTATOYHAs! YBEPEHHOCTb.

[To xomy prucoBaHUs YMEHBIIACTCS TEMI U MPOAYKTUBHOCTh — OBICTPOE UCTOIICHHE.

Ha3Banue pucyHka — sKcTpaBepcusi, HOTpeOHOCTH B MOAEpKKe. MeToYyHOCTb.

[MomuepkHyTa JIeBast MOJIOBUHA PUCYHKA — HACHTU(DUKAIHS C KESHCKUM TIOJIOM.

Y1nopHo pucyer, HeCMOTpPSl Ha TPYAHOCTH — XOPOUIUH MPOTHO3, JHEPTUYHOCTb.

ConpoTuBieHne, 0TKa3 OT PUCOBAHUS — CKPBIBAHHE MTPOOJIEM, HEXEIaHUE PACKPBITH CeOsl.

«JlepeBo»

Nurepnperanus no K. Koxy ucxoaur uz nonoxxenuit K. FOnra (1epeBo — cHMMBOJI CTOSIIETO
YEJIOBEKA).

Kopau — kosutekTuBHOE, 6€CCO3HATENBHOE.

CTBOJI — HMMITY/IbCBI, UHCTUHKTBI, IPUMUTHBHBIE CTAIUH.

BeTBu — nmaccuBHOCTD WM MPOTUBOCTOSIHUE JKU3HMU.

WuTeprperanusi pucyHKa JiepeBa BCerJa COAEPKUT MOCTOSTHHOE PO (KOPHU, CTBOJI, BETBH)
Y 3JIEMEHTHI YKpaIIeHu# (JIMCTBA, MJI0/bI, MEeH3aXK).

Kak mb1 yxe ormeuanu, mHtepmpetanusi K. Koxa Obuta HampaBieHa B OCHOBHOM Ha
BBISIBJICHHE MaTOJIOTUYECKUX MPU3HAKOB U OCOOCHHOCTEH MCHXUYecKoro pa3Butus. Ha Ham B3risiz,
B MHTEpIIPETAlUA UMeeTCs Psii IPOTUBOPEUMii, a Takke HaOIIoAaeTcs UCIOJIb30BaHUE MOHSATHIM,
KOTOpbIE TPYAHO KOHKpETHU3UpoBaTh. Hampumep, B HHTEprperalud NpHU3HAKA «OKPYTJICHHAs
KpOHa»,  «HENOCTAaTOK  DJHEPruu»,  <«JIpeMoTa»,  «KJIEBaHME HOCOM» W  TYT XK€
«ap HaOIIOJATEIbHOCTH», CHILHOE BOOOPAKEHUEY, «9aCThIi BEIYMIIMK» WIIH: «HEAOCTATOYHAS
KOHIIeHTpauus» — 4dero? Kakas peaibHOCTh CTOUT 3a 3TUM NOHsATUEM? OcTaeTcs HeM3BeCTHBIM. K
TOMY K€ TOJIKOBaHHE MPU3HAKOB COACPIKHUT UPE3MEPHOE YIOTPEOICHHE OOBIICHHBIX OMPEICTICHUIA.
Hanpumep: «mmycrora», «HanbIEHHOCTH», KBBICOKOMIAPHOCTH», KINTOCKUI», KITOIUIBIA», «KMETKHI»,
KHEeOAJCKUI», «KEMaHCTBOY, «IIPUTBOPCTBO», «YOIIOPHOCTH», «BBIYYPHOCTH», «q)anbLuI/IBOCTb» u
TYT K€ — «Jap KOHCTPYKTUBHOCTUY», «CIIOCOOHOCTH K CHCTEMAaTUKE», KT€XHUYECKasi 0IapEHHOCThY;
WIA COYETAaHHE «CaMOIMCLHUIUIMHAY», «CaMOOOJIaJaHNe», «BOCIUTAHHOCTH» — «HAIBIIIEHHOCTHY,
«YBAHCTBO», «0€3Y4aCTHOCTH», PaBHOYILIHEY.

Mps1 xotenu Obl 0OpaTUTh BHUMAHHUE HA TO, YTO MPHU OOIIEHWU C HOPMATbHBIMU JIOAHMH B
MpOLIECCe TCUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIBbTUPOBAHUS BPSJ JIU JTONYCTUMO INPOU3HOCUTH MOJIOOHBIE
SMUTETHI B UX aJIpec.

B 5T0il CBsA3M MBI TIpe[iaraéM BapUAHT HWHTEPIIPETAlMH, OMHCAaHHBIA B COBPEMEHHOU
nuTepaType, KOTOpbI MOXHO, MO HAallleMy MHEHHUIO, MCIOJIb30BaTh B IOBCEIHEBHOM MPaKTHKE
MICUXOJIOTMYECKUX KOHCYJIbTALIUMN.

3emuisi MPUMOJHUMAETCS K MPABOMY Kparo JIMCTa — 3310, SHTY3Ua3M.

3emuIsl OITyCKAeTCsl K IPaBOMY KPAro JINCTA — YIAJ0K CUJI, HEIOCTaTOYHOCTh CTPEMIICHHM.

Kopuu.

KopHu MeHbIIe CTBOJIa — JKEJTaHUE BUJIETh CIIPATAHHOE, 3aKPBITOE.

Kopnu paBHBI CTBOITY — 0OJIBIIIOE CHITHLHOE TFOOOIBITCTBO, YK€ MPEACTABISIONIEE TPOOIIEMY.

Kopuu Gosbliie cTBOJIa — UHTEHCUBHOE JIFOOOMBITCTBO, MOKET BBI3BATH TPEBOTY.
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KopHu 0003Ha4YeHbl 4epTOH — JAETCKOE MOBEJACHHE B OTHOIIEHHH TOTO, YTO JIEPKHUTCA B
CeKpere.

KopuH B BHIe IBYX JTUHHIA — CIIOCOOHOCTD K PA3MUYEHUIO U PACCYJUTEIHHOCTh B OLIEHKE
peanbHOro; pa3nuyHas Gpopma 3TUX KOPHEH MOKET OBITh CBS3aHA C JKEJTAHUEM XKHUTh, OJABIIATh HIIH
BBIPA)XaTh HEKOTOPBIE TEHCHIIUU B HE3HAKOMOM KPYT'Y HJIU OJIM3KOM OKPY>KEHUH.

CummeTrpusi — CTpeMJICHHE Ka3aTbCs B COIJIACHM C BHEIIHMM MHPOM. BwIpakeHHas
TEH/ICHIUS CAEP)KaTh arpecCUBHOCTh. KoneOaHus B BBIOOPE MO3UIIMHM IO OTHOLICHHUIO K YYBCTBaM,
aMOMBAJICHTHOCTh, MOTYIIasi OBITh HCTOYHHUKOM BHYTPEHHETO KOH(MIMKTA. 3aTOPMOKCHHBIC
MopaJibHbIE TIPOOIEMBI.

PacnonoskeHne Ha JHCTE€ JABOWCTBEHHOE — OTHOIIEHHWE K MPOLUUIOMY, K TOMY, 4YTO
M300paXkaeT PUCYHOK, T. €. K CBOeMY MOCTYNKY. J[BoiiHOe >kelnaHue: He3aBUCUMOCTU U 3aIlUTHI B
pamkax okpyxeHus. lleHTpasbHas mNO3UIUS — JKEJNaHWE HANTH corjacue, paBHOBECUE C

OKpy>KaromuMu. CBHIIETENBCTBYET O OTPEOHOCTH B )KECTKOM M HEYKOCHUTEIBHOM CUCTeMaTH3aINN
C OMOPOW HA MPUBBIYKH.

Pacnionoxkenue cineBa HampaBO — YBEIWYMBAETCS HANPABICHHOCTh HA BHEIIHUM MHp, Ha
oynymee. [ToTpeOHOCTD B OITOpE Ha aBTOPUTET; MMOMCKH COTJIACHSI C BHEIITHUM MHUPOM; YE€CTOTIO0HE,
CTpEeMJICHHE HaBs3bIBaTh Ce0sl JIPYT'MM, OUIYIIEHWE IOKWHYTOCTH; BO3MOXHBI KOJICOAHUS B
MTOBEJICHUMU.

Popma JUCTBHI

Kpyrnas kpoHa — 5K3a1bTUPOBAHHOCTD, SMOLMOHAIIBHOCTb.

Kpyru B nuCTBE — MOMCK YCHOKAaWMBAIOMIMX M BO3HATPAXKIAIOLIMX OUIYIIEHUH, YyBCTBA
MMOKMHYTOCTH M pa304apOBaHUsI.

BerBu onymieHnsl — norepsi My»KeCTBa, OTKa3 OT YCUIIUH.

BeTBu BBEpX — 3HTY3Ha3M, [IOPbIB, CTPEMIIEHUE K BIIACTH.

BerBu B pasHble CTOpPOHBI — IOUCK CAMOYTBEPXKAEHHUS, KOHTAaKTOB, CaMOpacCHbLICHMS,
CYETIIMBOCTb, YyBCTBUTEIBHOCTh K OKPYKAIOIIEMY, HE IPOTUBOCTOUT EMY.

JIucrBa—ceTka, Ooyiee UM MeHee ryctas — OOJIbIasi MIM MEHbINAsl JIOBKOCTh B H30€TaHUU
MPOOJIEMHBIX CUTYaITUH.

JlucTBa W3 KPUBBIX TUHUN — BOCIIPUUMYHUBOCTD, OTKPBITOE MPUHITHE OKPY>KAIOLIETO.

OTKpBITas ¥ 3aKphITas JUCTBA HA OJTHOM PUCYHKE — IMOUCKH OOBEKTUBHOCTH.

3akpeITast JINCTBA — OXPaHa CBOETO BHYTPEHHET0 MUpPA JETCKUM CIIOCOOOM.

3aKkpeITasi rycras JINCTBAa — HEMPOSIBIISIONIASACA arPECCUBHOCT.

Jetanu IUCTBBI, HE CBSI3aHHBIE C LIENBIM, — CYXKJICHHS, TPUHUMAIOIUE MaJI03HAYUTEIbHBIC
JIETAJIM 32 XapAKTEPUCTUKY SIBJICHHS B LIEJIOM.

BeTBu BBIXOIAT M3 OJHOTIO y4acTKa Ha CTBOJE — JETCKUE MOWCKH 3alIUThl, HOpMa JIs
pebeHKa ceMu JieT.

BerBu HapucoBaHbl OIHOW JHMHHMEH — OErcTBO OT HENPHUATHOCTEH pealbHOCTH, €€
TpaHcpopmalys U NpuyKpaiuBaHue.

ToscThIe BETBU — XOpOLIEE pa3IMuCHUE JEHCTBUTEILHOCTH.

JIucThsi—neTenbKu — MPeINoYnuTaeT UCIOIb30BaTh CBOE O0asHUE.

3ur3aru B JINCTBE — OCTOPOKHOCTb U CKPBITHOCTD.

JIuctBa—CceTka — yXo0J OT HEMPUATHBIX OULYILICHUH.

JIuctBa, Moxokast Ha y30p — EHCTBEHHOCTbh, IPUBETINBOCTH, OOasHUE.

[TanpMa - cTpeMiieHHE K IEPEMEHE MECT.

[Inakyuyass uBa — HEIOCTATOK PHEPTUU M 3a70pa, CTPEMJIEHHE K TBEPAOW OIIOpE U IOUCK
MTO3UTUBHBIX KOHTAKTOB; BO3BPAILEHHWE K MPOLUIOMY M ONBITY JETCTBA; TPYAHOCTH B NPHUHATHH

peLIcHui.
3auepHeHHne, ITPUXOBKA — HAIPSDKEHUE, TPEBOXKHOCTD.
CtBOn 3aUCPHCH — BHYTPCHHSAA TPEBOra, MOJO3PUTCIbHOCTD, 00s13Hb OBITH IMOKUHYTBIM,

CKpBITasi arpECCUBHOCTb.
CTBOI - JKenaHue MOXOJAUTh Ha MaTh, JIeJIaTh BCE, KaK OHA, WJIH JKEJIaHHe MMOXOUTh Ha OTIIA,
MTOMEPUTHLCS C HUM CUJION, pediiekcus Heyad.
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CrtBon B pOopMe pa3ioMaHHOTO KyIOJIa — OCTPOE OIIYIEHHE BHEUIHETO MPUHYKICHUS U
HEBO3MOXKHOCTh €MY MPOTHBOCTOSTh.

Pasz[eml}oma;l JIMHUA B JINCTBEC — IIAaCCUBHOCTbH, MATKOCTH, IIOAATJIMBOCTb.

CTBOJI U3 OJJHOM JIMHUU — OTKa3 peaIbHO CMOTPETh Ha BEIIIH.

CrBon HapuCOBaH TOHKHWMMU JIMHUAMHU, KPOHA TOJICTBIMH — MOKCT CaAMOYTBCPIKIAATHCA U
JIEMCTBOBAThL CBOOOIHO.

JIucTBa TOHKUMH JIMHUSIMH - TOHKAs YYBCTBUTCIIbHOCTDb, BHYITACMOCTb.

CTBOJ TUHUSMU C HAKUMOM — PEIIUTENbHOCTh, AKTUBHOCTD, IPOAYKTUBHOCTD.

JIuaun cTBOJIA npsMBIC — JIOBKOCTb, HAXOAYHUBOCTb, HC 3aACPIKUBACTCA HA TPCBOKAIUX
(akTax.

JIuHum cTBONIA KpHUBBIE — AKTMBHOCTb 3aTOPMOXKEHA TPEBOIOM U MBICIAMH O
HETPEOIOTUMOCTH TPETIATCTBHH.

«Bepmuiens» — TEHIEHIMS K CKPBITHOCTH Pagdl 3JI0yHNOTpeOJIeHUH, HenpeaBHICHHBIE

aTaKu, CKpbITast SIPOCTb.

BeTBu He cBsi3aHBI CO CTBOJIOM — YXOJ OT PEAIbHOCTHU, HECOOTBETCTBYIOIIEH >KEIAHUSM,
MOTIBITKA «yOeKaTh» OT HEe B MEUTHI U UTPHL.

CTBOJI OTKPBIT M CBSI3aH C JIMCTBOM — XOPOIIMM MHTEIJIEKT, HOPMAaJlbHOE pAa3BUTHUE,
CTPEMJIEHUE COXPAHUTh CBOM BHYTPEHHUH MUP.

CTBOJI OTOPBaH OT 3€MJIM — HEJIOCTATOK KOHTAKTa C BHEIIHUM MUPOM; KU3Hb MOBCETHEBHAS
U AyXOBHas Majio CBSI3aHBI.

CTBOJI OTpaHUYEH CHU3Y — OILYIICHUE HECUACTbS; TOUCK MOAIECPKKH.

CT1BO pacmupsieTcsi KHU3y — MOUCK HAJEKHOTO MOJ0XKEHHUS B CBOEM KPYTY.

CTBOJ Cy)KaeTcsi KHU3y — OIIyIIeHHe 0e30MacHOCTH B KPYTy, KOTOPBINA HE AaeT jKeIaeMon
OTIOPBI; U30JIALIUS U CTPEMJICHHE YKPETUTh CBOE «SI» MPOTUB OECIIOKOIHOT0 MHUpa.

OO0mmasi BpICOTa — HWKHSISI Y€TBEPTh JIMCTa — 3aBUCHMOCTh, HEJIOCTAaTOK BEphl B cels,
KOMITEHCATOPHBIE MEUTHI O BIACTH.

HwxHsist monoBUHA TUCTa — MEHEe BBIPAXKCHHAS 3aBUCHMOCTh U pOOOCTD.

Tpu yeTBepTH JIMCcTa — XOpOIIee MPUCIIOCOOTIEHHE K Cpeie.

JIucT uCnonp30BaH IMETUKOM — XOYeT OBITh 3aMEUEHHBIM, PACCUMTHIBATH HA JPYTUX,
CaMOYTBEPKAAThCSL.

BricoTa nUCTBEI (CTpaHUIla JETUTCS Ha BOCEMb YacTei):
1/8 — nenmocratok peduiekcuu u KoHTpoJsi. Hopma tst pebeHKa ueThIpex JieT,
1/4 — cnocoGHOCTh OCMBICIIMBATH CBOM OIBIT U TOPMO3UTh CBOM JICHCTBUS,
3/8 — xoporire KOHTPOJIb U pedaeKCHs,
1/2 — uHTEepHOpU3aIIUs, HAICK IbI, KOMIICHCATOPHBIC MEUTHI, 5/8 — MHTEHCUBHAS TyXOBHAsI )KU3Hb,
6/8 — BbICOTA JIMCTBBI HAXOAUTCS B MPSIMOW 3aBUCHMOCTH OT MHTEIUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS U
JTyXOBHBIX HUHTEPECOB,
7/8 — nucTBa 3aHUMAET MOYTH BCIO CTPAHMITY - OETCTBO B MEUTHI.

Mamnepa n300paxeHus

Ocrtpas BeplIrHa — 3aIIMIIACTCS OT OMACHOCTH, HACTOSIIIECH WJIM MHUMOM, BOCIIPUHUMAEMOMN
KaK JTUYHBIM BBITTAT;

JKeJlaHWe JeWCTBOBATh Ha JIPYTUX, aTaKyeT WM 3alllUIaeTcs, TPYAHOCTH B KOHTAKTAX;

XO04YeT KOMIIEHCUPOBATh YYBCTBO HEMOJIHOLEHHOCTH, CTPEMJICHUE K BJIACTH;

MOKMCK 0e30MacHOro yOeKuIa H3-3a YyBCTBAa MOKHHYTOCTH JUIsl TBEPAOIO IOJOXKEHHUS,
NoTpeOHOCTh B HEXHOCTH.

MHOKeCTBEHHOCTD JIEPEBHEB (HECKOIBKO JEPEBHEB HA OJJTHOM JINCTE) — JAETCKOE MOBECHHE,
UCIIBITYEMBIN HE CIIeNYeT JaHHOU UHCTPYKLIUH.

TecT-onpocHnk «Onpenesienne yposHsa camoonenkn» C.B. KoBanés
Onucanne Meroauku. Metoauka, pazpaborannas C.B. KoBameBwiM, mpemaHa3zHaueHa st
OTIpeJIeNIeHUs] YPOBHS CcaMOOIleHKH JuuHocTH. IIpencrasnsier coboit 32 cykaeHHs, K KOTOPBIM
HEO0OXOMMO BBIPA3UTh CBOE OTHOIICHHE MPE/JIOKEHHBIMU BapHaHTAMU OTBETOB.
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HNucTpykuus

«Bam mpemgnaratorcst 32 CyXAE€HUS W MATh BO3MOKHBIX BapUAHTOB OTBETOB, KAXKIbIA W3
KOTOPBIX COOTBETCTBYET ONpPEACICHHOMY KOJIMYECTBY OaJJIOB. BhIpaxkasi CTENEHh CBOETO COTJIACHS
C CY)KJIEHUSMH, BBl TPOCTABIISICTE OAJIIBI:

4 — o4eHP YacTo;

3 —yacTo;
2 — MHOTa;
1 — penxo;

0 — Hukorga.»
CTuMyJIbHBII MaTepUaJl
. MHe xodercsi, 4TOOBI MOM JIpY3bs 010 ApUBATIH MEHSI.
. [TocTOSTHHO YYBCTBYIO CBOIO OTBETCTBEHHOCTH 3a paboTy (y4ely).
. 51 6ecrioKOI0Ch 0 CBOEM OYIyIIEM.
. MHOTHE MEHSI HEHaBUIAT.
. 51 o0nagaro MeHbIIeH HHUIIMATHBON, HEXEIH JIpyTHe.
. 51 GecrokoI0Ch 3a CBOE MICUXUYECKOE COCTOSIHUE.
. 51 GOFOCH BBITJISIIETH TITYIIIIOM.
. BHemHui1 BU Ipyrux Kyja jJydilie, 4eM MOM.
. 51 GOFOCH BBICTYIIATH C PEUBIO MEpel HE3HAKOBBIMU JIFOIbMHU.
10. 5 yacTo momycKaro OITHOKH.
11. Kaxk xaJib, 4TO 51 HE YMEIO TOBOPUTH, KaK CIEAYET C JIIOAbMH.
12. Kak >xaJib, 4TO MHE HE XBaTaeT yBEPCHHOCTH B cele.
13. MHe 0bI X0TeN0Ch, 9TOOBI MOU ACUCTBUS OOOAPSIUCH NIPYTUMH YaIlle.
14. S cnumkoM CKpOMEH.
15. Mos xu3Hb OecrionesHa.
16. MHOTHE HETPAaBUIILHOTO MHEHHS 000 MHE.
17. MHe He ¢ KeM MOACIUTHCSI CBOMMH MBICIISIMHU.
18. JTIroau >kayT OT MEHS MHOTOTO.
19. JIronu He 0OCOOEHHO UHTEPECYIOTCSI MOMMH JJOCTH)KEHUSIMH.
20. 4 cnerka cMyIarcChk.
21. 5 uyBCTBYIO, UTO MHOTHE JIIOJU HE TOHUMAIOT MEHS.
22. 51 He uyBCTBYIO ce0s1 B 0€30MMaCHOCTH.
23. 5] yacTo noHanpacHy BOJIHYIOCH.
24. 51 ayBCTBYIO ce0s1 HEJIOBKO, KOT/Ia BXOXKY B KOMHATY, T/I€ YK€ CHJISIT JIFOIH.
25. 51 ayBCTBYIO Ce0sI CKOBAaHHBIM.
26. 51 9yBCTBYIO, YTO JIFOJIU TOBOPAT 000 MHE 32 MOCH CITMHOM.
27. 51 yBepeH, uTO 101 MOYTH BCE IPUHUMAIOT JIETYE, YEM 5.
28. MHe KakeTcs, YTO CO MHOM JIOJDKHA CITYYUThCS KaKas-HUOY/b HEMPUATHOCTD.
29. MeHs BOJIHYET MBICIIb O TOM, KaK JIFOJI1 OTHOCSTCS KO MHE.
30. Kak »xaJp, 4To 51 He TaK OOLIMTEIIEH.
31. B cniopax 51 BBICKa3bIBalOCh TOJIBKO TOT/Ia, KOT/1a YBEPEH B CBOEH IIPaBOTE.
32. 51 nymaro 0 TOM, 4ero *IyT OT MEHS JIIOJIH.
OO0paboTka pe3yIbTaTOB MPOBOIUTCS CYMMHUPOBAHUEM OAJIJIOB IO BCEM 32 CYKIICHUSM.
HNuTepnperanus pe3yibTaToB
— cymma OaniioB ot 0 10 25 rOBOPUT O BEICOKOM YPOBHE CAMOOLIEHKH, ITPH KOTOPOM YEJIOBEK,
KaK MpaBWJIO, HE OTATOIIEH COMHEHUSMHM, aJIeKBaTHO pearupyer Ha 3aMedyaHusl JPYTUX U TPE3BO
OLICHUBAET CBOU ACHCTBUS;
— cyMMma 6aitoB OT 26 110 45 CBUAETENBCTBYET O CPETHEM YPOBHE CaMOOIICHKU. YeIoBeK C
TakKUM YypPOBHEM CaMOOIEHKH BpEeMsl OT BPEMEHH OIIYyIIAeT HEOOBICHUMYIO HEIOBKOCTH BO
B3aMMOOTHOUICHUSX C JAPYTUMHU JIIOJbMH, HEPEIKO HEJTOOLICHUBAET ceOsl U CBOM CIOCOOHOCTH 0e3
JIOCTAaTOYHBIX HAa TO OCHOBAaHUM.

O 00 1IN DN B W~

71



— cymma 6aisioB ot 46 1o 128 ykas3biBaeT Ha HU3KUH ypOBEHb CAMOOLIEHKHU, IIPH KOTOPOM
YeJ0oBEK HepeKOo OOJIE3HEHHO MEPEHOCUT KPUTUYECKUE 3aMEeUaHusl B CBOM aJipec, Yalle crapaercs
MOJICTPOUTHCS TIOJT MHEHHE IPYTHX JIOACH, CHIBHO CTPAAaeT OT U30BITOYHON 3aCTEHYMBOCTH.

% yd4almuxcsi HCTBITHIBAIOT BBICOKHI YpOBEHb CaMOOLIEHKH, aJ€KBAaTHO pPEarupyroT Ha
3aMeuyaHus APYTUX U TPE3BO OICHUBAIOT CBOM JICHCTBUS;

% y4anmuxcsi WCHBITBIBAIOT CPEJHUN YPOBEHb CaMOOLEHKH. OHM BpeMsi OT BpPEMEHU
OIIYIIAIOT HEOOBSICHUMYIO HEIOBKOCTh BO B3aMMOOTHOIICHHUSIX C JAPYTUMHU IIOJbMHU, HEPEIKO
HEIOOLIEHUBAIOT ce0s U CBOU CIIOCOOHOCTH 0€3 JOCTATOYHBIX Ha TO OCHOBAHMUIA.

% yd4ammxcsi MCIBITBIBAIOT CPEIHUN YPOBEHb CaMOOIICHKH, MPU KOTOPOM OHU HEPEIKO
00J1€3HEHHO NEPEHOCAT KPUTUYECKUE 3aMEUaHus B CBOM ajjpec, yale CTaparoTcs MOACTPOUTHCS MO
MHEHUE IPYTUX JIOJIEH, CUIBHO CTPAJAIOT OT U30BITOYHOM 3aCTEHUNBOCTH.
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puioxenne Ne 10
JMunakTudeckue Matepual. OnucaHue HACTOJIBHBIX HIP.

Hacronbnas urpa «Jlememka» — oJHa M3 CaMbIX HM3BECTHBIX COLMAIBHBIX UTp ['toHTEpa
Xopna. OHa MOMOTaeT y4aCTHHKAM OCO3HATh M MPOopadboTaTh TEMY TPAHUI] U YYUT CIIPABIATHCS C
arpeccuei corualbHO MPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM.

Ota urpa yuut peOeHKa:

e  BBIPAXKATh CBOU XKEJIaHUS U HAMEPEHUS, yCTYNaTh, U3BUHATHCS;

e QJICKBATHO BOCIIPUHUMAThH OTKa3;

e YYBCTBOBAThb UYXXUE I'PAHUIIBL;

e OTCTaWBaTh CBOM UHTEPECHI;

e IPUCIYIIMBATHCA K JKEJTAHUSIM U UyBCTBAM JIPYTUX JIFOCH;

e  HCKaTh BO3MOXKHOCTH JJOTOBOPHUTHCS C IPYTUMH JUIS TOCTHXKEHUSI COOCTBEHHBIX IIETICH;
e  CIPaBJIATHCS C arpeccueil CouraibHO IPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM;

e pacrno3HaBaTh CBOU YYBCTBA U YYBCTBA MapTHEPOB 110 UTPE;

e IPUAYMBIBATh Pa3HbIC CTPATETUN B3aUMOACHCTBUS.

B 3Ty urpy MoryT urpath JeTH B BO3pACTE OT MATH JIET, HO OHa OYyIeT HHTepECHA U B3POCIIBIM.
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Hacronphas urpa «TroppMa» pa3BUBaeT YMEHHE OOINATHCS, TOTOBAPUBATHCS M OTCTAMBATH
CBOM HWHTEpECHI, TO3BOJISIET B UIpoBoil (GopMe oTpearupoBaTh arpeccuto. Mrpokam mpuupercs
Hay4YUThCSl TNPOAYMBIBaTh CBOM XOAbl U XOJIbl CONEPHUKOB, IOJaraschb Ha JIOTUKY W 3HaHUE
IICUXOJIOTUU POTUBHHUKOB.

«TroppMa» TMO3BOJSIET ONPOOOBATH MHOXKECTBO pPa3HBIX CHOCOOOB B3aMMOICHCTBHS C
WTpOKaMHU. JTO UIpa CTpaTernyeckas: B HEW BBIMTPBIBAET TOT, Ybsl CTPATETHsl B ONPEIEICHHBIN
MOMEHT OKaxkeTcsi Jiyuiie. [Ipy 3ToM BakHO NMOHUMATh, KTO M3 CONEPHUKOB KaKOH CTpaTeruu
npuaepxxuBaercs. Ecaum Urpokn ACHCTBYIOT BMECTE 3a OJHY KOMaHAy, TO B 3TOM Cllyd4ae OHHU
BBIHYJICHBI JIOTOBAPUBATHLCS MEXKYy COOOM, UTOOBI UTPATh JTy4IIIe.

Ilcuxonornyeckas urpa «Ilogaepaxka» — 3T0 Urpa, KOTOpyrO MOKHO MCHOJIb30BaTh IS
JUArHOCTUKU W TOJHOLIEHHOTO TPEHHMHIa B3aWMOJEHCTBUS. Y4YacTBOBATh MOTYT BCE, KTO XOYET
Jy4Ilie MOHATh ce0s U MOTPEHUPOBATh HABBIKM OKA3aHUS U MOJyUYEHUS TOICPKKH.

Hrpa momoraer mopaboTaTh C YCTAHOBKOM «IPyTUe TaKUE K, KaK S U UM HYXKHO TO K€, UYTO
Y MHE», JIy4llle TIOHATh ce0sl, MPOIyKTUBHEE 00IIAThCS C IPYTUMHU JItoIbMU. Pa3BuBaer
SMOLMOHAIBHBIN U COLIUATIbHBINA UHTEIJIEKTHI.

Urpa nomoraer

OTIPEACITUTh BEAYIIYI0 (hOpMyY OKa3zaHUs MOIICPIKKH,

OTIpENICTUTh HanboJiee MpUHUMAEMYI0 (HOPMY TTOACPIKKH,

MOTPEHUPOBATHCS B APYTrUX PopMax OKazaHUs MOIICPKKH,

MOTPEHUPOBATHCS AaBaTh U MOJy4aTh NOJIIEPKKY B pa3HbIX (popmax,

YIAYYIIATH KA4eCTBO OOIICHHUS.

«IIkatyaka 1o0poro BoamedoHuka. [lcuxonoruvyeckas urpa aJjst B3pocJibIxX U JeTen»

Urpa mnpemnaraer KakaoMy YYaCTHHKY TMPOXKUTh MHOMKECTBO VYBJIEKATEIbHBIX, IIO-
HAaCTOSIIIEMY CKa30YHBIX NPUKIIOYEHHH, CONPUKOCHYTHCSA C BHYTPEHHUM MHPOM CaMbIX pPa3HBIX
MePCOHAXKEH. YYACTHUKYU CMOTYT MPOSIBUTH CBOM JINYHBIC KAUECTBA, OTKPHITH AJIsI ce0s1 YTO-TO HOBOE,
YBUZIETh COOBITHSI C HEOXHUIAHHOW, HEMPUBBIYHOW CTOPOHBI. Kakmplii wurparoumii mosjgydaer
3aMeYaTeNbHYI0 BO3MOXXHOCTh COYMHUTH MHOKECTBO HHTEPECHBIX HMCTOPUH C OpUTHMHAIBHBIMHU
CIO’KE€TaMH, T€POSIMHU, ITyTEIIECTBUSMH.

Mertadopuueckue kaptbl «<POBOTbI» npeqHazHavyeHbl B IEPBYIO 04epeb AJsi paboThI ¢
JIETbMHU, MOAPOCTKAMH M POAUTEISIMHU, OJJHAKO OHU MOTYT 3(pPEeKTUBHO MCIOIL30BaTHCS U B paboTe
C JIIOOBIMH B3POCIIBIMHU.

B KOMIUIEKT BXOOAT:

- Meronuyeckoe mocodue, B KOTOPOM OMKcaHa crenuduka 3Toro Habopa KapT, OCHOBHBIC
MIPUHIIMIIGL, [IETTU U CIIOCOOBI pabOTHI, MPUBEIEHBI CITYYaH U3 MPAKTUKH.
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- JIBa uneHTHYHBIX Habopa kapT (84 uBeTHBIX U 84 yepHO-OenbIX), KaXAbli U3 KOTOPHIX
BKJIFOYAET B ceOs TPU BUA N300payKEHUI: TOJIOBHI (28 KapT), TyjaoBuIa (28 xkapT) u HorH (28 Kapr).

N300pakeHusT OTIENbHBIX YacTed Tela COBMEIIAIOTCSA JpYyr C Apyrom: Jobas rojosa
HNOJIXOAUT JI0O0OMY TYJIOBMILY, KOTOPOE, B CBOK O4Yepenb, COYeTaeTcs ¢ JoObIMH Horamu. B
pe3yabTaTe MOKHO CO3JIaTh «po0OTa» M3 CaMbIX Pa3HBIX KapT, BCE PABHO MOJIYYHUTCS LIETOCTHAS
KapTUHKA. BO3MOXHOCTh KOMOMHHMPOBATh pa3Hble JE€Tald MHTPUTYET, MO3BOJSET MPHUIYyMbIBATh,
¢anraszuposars. [Togpobuee: https://www.labirint.ru/books/507948/
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Ipunoxenne Ne 11
MeTtoaudeckue pazpadorku E.FO. Kopuarunoii.
Cnoco0bl M TNpHEeMBbl CHATHS IMOLMOHAJBLHOIO M IICHXOJOTHYECKOIO
HANPSKEHUs ¥ MOBbIILIEHUE YPOBHSA MCUX0J10rnyeckoro komdopray aereii c OB3
B IETCKOM KOJLICKTHBE.

IMosicHUTEeIbHAA 3alIMCKA

AKkTyajabHocTb. [Ipobiiema aganTanuu B 1€TCKOM KOJUIEKTUBE, CHATUE IICUXOJIOTHYECKOTO U
SMOIIMOHAIBHOTO HAMNPSHKCHUST aKTyanbHbl Ans gereid ¢ OB3. YV Takux nereil 4acto ObiBaeT
MOBBILICHHAs] BHYTPEHHSSI HANPSKEHHOCTh, CBA3AHHASI C UX MCUXOJIOTHYECKUMU OCOOEHHOCTSIMH,
CIIO)KHOCTH B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, YTO TPUBOJUT K HEMOHHUMAHHUIO U
KoH(puKkTaM. Bo3HrKaeT He0OX0AUMOCTh TPUOOPETEHHSI HABBIKOB BBIPAKEHUSI CBOETO OTHOIICHUS
Y 4yBCTB HE Yepe3 arpeCCUBHOE MOBECHIE WU ICHCTBUS, a BEpOATBHO, Yepe3 CIIOBA U BBIPAKCHHUS
COLIMAJIbHO Tpuemiemble. Takke OYeHb YacTO BCTPEYAIOTCS MNpOoOJIeMbl € caMmopedlieKCHei,
CaMOOLIEHKOM ¥ MO3UTUBHBIM CAMOOTHOIIICHUEM.

HoBu3Ha meToanveckoii pa3padoTKHU 3aKJII0YAETCS B IPUMEHEHUE OMUChIBAEMbBIX MTPAKTUK
U yhnpaxHeHHid K pabote ¢ gerbmu ¢ OB3 kak HMHCTpyMEHTa IJIMTEIBHON ICHXOJOTHYECKON
KOPPEKIIMOHHOM pPa0OThI, HANpPABIEHHOW Ha CHUXXEHHE YPOBHS arpeccMd M BBIPAOOTKY HOPM
N00poXKeNnaTenbHOro ToBeneHus. [lepBoe 3aHATHE MOXKET HOCUTH TUATHOCTHYECKHH XapakTep
OTHOIICHUN BHYTPH KOJIJIEKTHBA, BBISIBICHHUE TPOOJIEM, CBSI3aHHBIX C OTHOIIIEHHEM K cebe U Apyrum
YYaCTHUKAM.

Heab MeToan4yeckoii pa3padloTKu: NOKa3aTh IPUEMBI U TPAKTUKH, KOTOPBIE MOXKHO TPUMEHUTH
B MIPAKTUYECKON pabOoTe meaarora Win rmeaarora-rmcuxoiora.

esan u 3a1aun 3aHATHSA, IPEJICTABJIEHHOT0 B METOAM4YECKOH pa3padoTKke:

e [loBbliieHre ypoBHS IICUXOJIOrHYEcKoro komdopra y nereid ¢ OB3 B 1eTCKOM KOJIIEKTHBE €
MOMOIIIBIO aPTHEAATOTMUECKUX U UTPOBBIX TEXHOJIOTHUH;

e (CHATHE 5SMOLMOHAIBHOIO W ICUXOJOTMYECKOIO HANPSIKEHUS, CBSA3aHHOTO KaKk ¢
BHYTPEHHUMHU TIpoOiieMaMu peOEHKa, TaK ¥ ¢ KOH(DIUKTHBIMHA OTHOIICHHUSIMH B TPYIITIE;

e (Coznmanue noOposkenareabHON aTMOoc(ephl B KOJUIEKTUBE U BBIPaOOTKAa HOPM ITO3UTHBHOTO
OOILIEHHUS;

e [loBhbllIEHHE CAMOOIIEHKH, CO3/IAHUE MOJIOKUTEIBHOTO CAMOOTHOIICHHUS.

ApTnenaroruyecKkue W UIPOBbI€ TEXHOJIOTHM SBISIOTCS A()(PEKTUBHBIMU TIpHUEMaMU U
METOJaMH BO3JCHCTBHS Ha 3MOIMOHAILHO-TICUXOJOTHYECKYIO0 chepy nereid. OHM MOMOTaroT
CO3/1aBaTh OJArOMPUATHYIO, MO3UTUBHYIO aTMOC(epy M J00poKenaTelbHbIE OTHOIIECHUS BHYTPU
JETCKOI0 KOJUIEKTHBA.

C ¥uX MOMOIIBLI MOXXHO HAy4YUTh JIETE€H CIPABIATHCS CO CBOMMH 3MOLMSIMHU, TOHU3UTH
YPOBEHb arpeccuu. A TAaKXKe€ MOXXHO IOBBICUTH CTENEHb ICUXOJOTMYECKOrO0 M 3MOLMOHAJIBHOTO
koM(popTa i JeTei ¢ OrpaHMYEHHBIMA BO3MOKHOCTSIMU 3JTOPOBBSI.

Ha 3aHsTiM uCHONB3YIOTCS YHpaXHEHUS W MPAKTUKH, HamlpaBieHHbIE HAa MpPUOOpETeHHE
OTIBITa TOOpOKETATeIbHON KOMMYHHUKAIINH, YMEHUS 00IAThCS, HABBIKOB BEPOATBHOTO BBIPAKEHUS
CBOETO OTHOILLIEHUS K JAPYTUM JIOASM, Pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHOIO MHTEIIEKTa, caMopediekcun u
SMITIATUH, PETYIUPOBAHUE SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS.

Conepxanue 3aHATUSA

1. Ynpaxnenue Ha 3HaKkoMcTBO «Kakoii uiam kakas S1?7»

Heab: co3manue atMmocdepbl AOOPOKENATETBHOCTH — KaXAbIM PEeOEHOK MO ouepenu
Ha3bIBAaeT CBOE¢ MMS W IpWIAaraTtelibHOE - KaKoW WM Kakasg g7 HO TOJIBKO IO3UTHBHOE (3TO
obs3aTenbHOE ycnoBue: «O cebe TOIbKO Xopollee, Kak U 0 APYrux!»), 3aTeM cleaylonmil pedeHoK
MOBTOPSIET MMS IIPEIBIAYIIEr0O U IpHiIaraTeIbHOe, KOTOPBIM 3TOT peOCHOK ce0s 0XapaKTepH30Bal.

JUii HEKOTOPBIX JIeTe MOXET OBbITh 3aTPYIHUTEIHHO MOJ00paTh MO OTHOUICHHIO K cebe
IpUIaraTesib-HOe, XapaKTepPHU3YIOIee ero NOJI0KUTEIFHO I peOSHOK MOXKET Ha3BaTh ce0sl KaKuM-
TO HE OYEHb IMO3UTHUBHBIM CJIOBOM, M HY)KHO TOT/Ia aKIIEHTHPOBATh €0 BHUMAHUE HA 3TOM U JIaTh
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€My BO3MOXHOCTb HalTH TO, YTO B HEM €CTh XOpOIlee, YBHJETh 3TO B cebe U TakuM oOpa3om
mo100paTh COOTBETCTBYIOIIEE MpuUiIaraTenbHoe. Bo3MokHO oOpaleHne K moMOIU APYTUX JIeTeil.

2. «Cka304Hasi HCTOPUSD)

CounHenune o0Iel CKa3Ku WM UCTOPUHU CO3/aeT aTMocdepy olnrHocTH. B kauecTBe repost
WM TePOMHU MOXKET BBICTYNaTh Msrkas urpymka. [lepBeiii peOCHOK HAaYMHAET CKa3Ky Mpo ATy
WUTPYIIKY, JAET €l UMsl, paCCKa3bIBAET, YTO ITO 3a TEPOM WJIM TE€POUHS B 2-3 MPEAIOKEHUAX. 3aTEM
KKl YJACTHUK IOBOPUT 1, 2 Uiy 3 mpennokeHus Kak MpoJI0JKEHUE UCTOPUH. 3aTeM UTpYLIKa
nepenaeTcs fajibliie Mo Kpyry.

C nerpbmu OoJiee cTapiiero BO3pacTa MOXKHO UCIIOIb30BaTh MeTapOpUUECKIE aCCOLUATUBHBIE
KapThl, KOTJa KaXKJblil Y4aCTHHUK JOCTAa€T KapTy C KapTUHKOW M paccKas3blBaeT, I/ Ha Heé
MPOAOIDKEHHE O0IIel CKa3KU WM UCTOPHUH.

3. IIpakTuka «5 — nepeBo».

Hetn ¢ OB3 wyacto OBIBalOT TUIEPAKTUBHBI, HE MOTYT COCPEIOTOUMTHCS, IOCTOSHHO
oTBNeKaOTcs. M 3TO0 MemaeT MM TPOAYKTUBHO paboTaTh Ha 3aHATHHM. [ TOro, dYTOOBI
PeryaupoBaTh 3MOIMOHATIEHOE COCTOSTHIE MOKHO MCIOJIb30BaTh paboTy ¢ TenecHoU mMetadopoi u
C/IeNaTh TaKoe yNpaKHEHHE WM MPAKTUKY Kak «SI — nepeBoy.

Heab 3TOro yrnpaxHeHHs - CO3/1aHHE COCTOSHUE CIOKOHCTBHS, CTAOMILHOCTH, TOBBIILICHHUE
YBEPEHHOCTH B cele.

DTy NPaKTUKY MOXKHO JIENaTh KaK 3JIEMEHT (PU3NUeCcKOi 3apsSaKu BO BpEMs YPOKa UITH TOCTe
¢bu3nyecKoil akTUBHOCTH, HAPUMED, YpOKa GU3KYIbTYPHI.

AJITOPUTM BBINOJITHEHHS

BcranbTe, Horu Ha mupuHe 1ied. Haliaure Takoe moyiokeHue, Korja Bbl CTOMTE YI0OHO U
YCTOMYHBO.

Cnemnaiite 3 MeJIEHHBIX BJ0Xa U BbIJI0XA. BIbIxaTh HY’)KHO 4€pe3 HOC, BBIJbIXaTh YePe3 POT.
3akpoiiTe ria3a u IpeacTaBbTe ceOst OOIBIINM IEPEBOM.

CTynHH HOT MOJIHOCTBIO KacaloTCsl 3€MJIHM, Bbl CTOUTE YBEPEHHO, IIMPOKO PACCTaBUB HOTH,
MOYYBCTBYWUTE, YTO BAllld HOTH — 3TO KOPHU JIepeBa.

OHnu Bac fepxat, 1 HUUTO HE CMOXKET OMPOKUHYTH Bac, 1aXKe CUIIbHBIN yparaH, Tak Kak Ballle
TEJIO OCTAETCS MOABMKHBIM M pacciaaOlIeHHBIM.

Bbl cToute, mogo0HO NepeBy, NMPOYHO, CIIOKOWHO, YCTOWYMBO. BBl JIerko crpasiserech ¢
TOOBIM BHEIITHUM BO3/ICHCTBHEM.

B nporuecce ynpakHeHuUs ABIIIUTE JETKO U CBOOOJIHO HU30M KUBOTA.

2. Ilcuxonornyeckas urpa «CtyJ1 AJisi KOMILIMIMEHTOB)

IIposeodenue uepul 8 Teopueckom obveounenuu « Apm-penved» 6 pazHo8o3pacmuol epynne
¢ yuacmuem oemeui ¢ OB3.

eas wrpeli: co3JaHME WM  TOBBIIMIEHHE T[O3UTHUBHOM  CaMOOLIEHKH, YpPOBHS
NOOpOXKENATENbHOCTH B KOJUIEKTHBE, CHHKEHHE HOMOLMOHAIBHOTO M ICHXOJOTHYECKOIrO
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HaNpsDKeHUs, KOH(QIMKTHOCTH M arpeccuy, NpHOOpETeHHE HABBIKOB TOBOPUTh M MPUHUMATH
KOMIUIMMEHTBI, TOBOPUTH XOPOILHUE CI0BA B CBOM a/IpeC U TOBOPUTH APYTHUM.

Ha3Banue npeioxuiia oHa U3 yUEHHUI] MOETO Kjlacca, B KOTOPOM s Hadajia IPOBOJUTH 3Ty
urpy. EcTe moxoxkue wurpsel, Hampumep, «BosmeOHBIA cTyn». BrnepBbie s MO3HAKOMHIACH C
noJ00HBIM yIpaXHeHHEeM Ha TpeHuHre Binagumupa backakoBa «Kynbrypa Temay.

AJITOPUTM NPOBEACHHUS YIIPAKHEHUS

Bce yuyacTHHKM cagsiTcsl IOJYyKPYrOM, HAPOTUB CTaBUTCS CTYJ JUIsl KOMIUIMMEHTOB. Eciaun
YYaCTHUKOB MHOTO, TO CO3/Aa€TCsl KPYyT, CTYJ CTaBUTCA B LEHTP. Ecnu Takol BO3MOMXHOCTH HET,
HampuMep, Urpa NPOBOAMUTCS B LIKOJBHOM KaOMHETE, TO CTaBUTCA CTYJ TMepel CTalbHBIMU
Y4aCTHUKAMHU, TaK YTOOBI MOYKHO OBLJIO CECTh JIULIOM K HHUM.

O3By4nBaTCA NpaBUJIA:

OobazamenvHoe ycnogue — 2060puns moJibKo Xxopouiee.

o Ommuocumcs c ysadxceHuem opye K opyey.
e He xommenmuposams npoucxoosyee.
e 3anpem Ha KpUMuKy u He2amusHbvle 8blCKA3bIEAHUSL.

Jlng Bemyiiero — BakHa JEIUKATHOCTh U TAKTUYHOCTH - HE HacTauBath, eciiu pedéHok HE
MOXET roBoputh Xopoluee APYrHUM JETSIM WM KOHKPETHOMY peOEHKYy. B mpoTuBHOM ciydae
BO3MOJKHA CUJIbHAs SMOLMOHAJIbHAS PEAKLUS: CIIE3bl, IPOSBIICHUS arpecCuu, 1 T..I.

MoskeT oKka3zaTbcs Tak, 4YTO KOMY-TO J€TH HE TOTOBBI TOBOPUTH MO3UTHUBHBIE CIIOBA, @ XOTAT
TOBOPUTH TOJBKO YTO-TO IIOXOE, TO 3TO MOKAa3aTellb, YTO 3/I€Ch €CTh MpOoOJieMa U CTOUT C 3TUM
peOeHKOM MopaboTaTh OTAEIBHO, TAKXKE KaK U C JETCKUM KOJUIEKTUBOM B IIEJIOM M Uepe3 KaKoe-TO
BpeMs IOBTOPUTH 3Ty Urpy. Eciin ecTh HEOOXOIUMOCTE, TO €€ MOKHO JeNIaTh PErYJISpHO.

Ecnu KT0-TO HE MOXET BBIMTHU IJIsl TOTO, 4YTOOBI €My FOBOPWIIM XOPOLIHNE CII0BA, IIOTOMY YTO
CTECHSIETCS, TO MOXXHO MPEAJIOKUTh 3TOMY YYaCTHHKY HMIPBI 3TO CJeNaTh IMOCie BceX, Jubo B
CIEAYIOUIUH pas3.

Y4acTHUK, KOTOpBIM OyneT MepBbIM, CaaUTCS Ha CTYJ, Mepel] OCTAIbHBIMU YYaCTHUKaAMH
kpyra. OcTajqpHbBIE N0 OYEpPEeIU TOBOPAT €My KOMIUIMMEHTHL. Ha3piBaioT mMms peOeHka, 3aTeM
TOBOPST, HAITPUMED, Thl YMHBIHN, KPACUBBIH, TOOPBI WIIM Thl MIJIasl, KpacUBasi, TAJIAHTIUBAs. Y TeOs
KpacHBbI€ BOJIOCHI, YJIbIOKa, I1a3a... Thl XopoIo aenaems To-To... Tol xopowmwuit npyr. U 1.1. Ecin
KTO-TO 3aTPYIHSIETCS, TO APYTHE YYaCTHUKU MOT'YT IOMOYb. B KauecTBe OJTHOro U3 MpaBUJI MOKHO
O3BYUYUTbh, YTO HE HYXKHO MOBTOPATHCA, & HAJ0 [1OCTApaThCsl MPUAYMaTh YTO-TO JPYroe, 4To €I He
TOBOPHJIH.

Y4acTHUK, KOTOPOMY TOBOPST KOMIUIMMEHT, €CIM HpPUHUMAeT ero, To OJiarogapur 3a
CKa3aHHBbIE CJI0Ba B CBOH aapec. Ecin eMy He HpaBUTCS TO, YTO CKa3aJIM, MOKET 3TO HE MIPUHSATH U
cKa3aThb 00 3TOM. 3aTeM JaeT oOpaTHYIO CBs3b, KaK OH ce0sl YyBCTBOBAJI, KOT/Ia €My T'OBOPHIIU
XOPpOIIIME CII0OBA O HEM.

3aBepuieHHe MIpbl: pedieKcHs, MO0 OYepeqd KaXKIbli yYaCTHUK PacCKa3bIBaeT O CBOUX
YyBCTBAaX, KaK OH ce0s UyBCTBOBAJI B IPOLIECCE UTPHI, KaKKUe ObLUIN CJI0KHOCTU U 3aTpyAHEHHUs. JIerko
WIA CIO0XHO OBLJIO TOBOPUTH JPYTMM XOpOIIWE CJIOBA, JIETKO WM HET OBLJIO NpPUHUMATH
KOMILUIMMEHTBI.

3akiaro4eHue

[TpencraBieHHbIE yIpaXXHEHUS U MPAKTUKU B METOIMYECKOM pa3pabOoTKe MO3BOJISIOT IOMOYb
ananTupoBatbes neTsM ¢ OB3 B 1eTckoM KOJUIEKTHBE, CIOCOOCTBYIOT CHIKEHHIO YPOBHSI arpeccu,
CHATHUIO AMOIIMOHAIIBHOTO M IICHUXOJIOTMYECKOTO0 HANpPsDKEHUs KaK y OTAENbHBIX JIeTel, TaKk U B
KOJUIEKTHUBE B LIEJIOM.

Hcnonb3oBaHKue apTIeNarornyecKuX U UTPOBBIX TEXHOJIOTMH B MEIarorMYecKOd MPaKTHKE
aBTOpa B TEUEHUHW Y4eOHOTO roja MO3BOJIMIO M3MEHUTH OOIIyt0 aTMocdepy B Kiacce Ha Ooiee
NoOpoXKeNnaTeNnbHyl0,  NpUOOpecTH  y4acTHMKaM  HABbIKM ~ KOMMYHHKAlMM,  AMIATHH,
caMOTpe3eHTalllH, caMoaHaau3a u peduexkcuu. brnaronaps npruoOpeTEHHBIM KOMMYHUKAIIMOHHBIM
HaBbIKaM JIETH TaKKe CMOTJIM HE TOJIbKO OTBEYATh C MECTa UJIU BO3JIE JOCKHU, UTO paHee ObLI0 OUYEHb
3aTPYyJHUTENBHO JUII MHOTMX J€Tell KOPPEKLMOHHOrO Kjacca, HO U I03BOJWJIO MM Hadvarb
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y4acTBOBaTh B KOHKYpCax, TJe TpeOOBaOCh BBICTYNATh MEPEa APYTHMMH JIFOJbMHU, HAIIPUMEp, B
KOHKYpCE€ WHCIIEHUPOBAHHON BOSHHOM MECHU WJIM HA IITKOJIHOW HAYYHOW KOH(EPEHITUH.

IIpeacraBienne pe3yJibTATOB METOANYECKON pa3padoTKu

[Icuxonornyeckas urpa «CTyna Uisi KOMIUIMMEHTOB» Obljla MpEACTaBlieHa Ha HIKOJIBbHOMN
Hay4YHO-TIpaKTHYeCKoi KoH(pepeHin «Yenosek u oomectsoy MAOY OOI Ne 38 B 2018 rogy xak
OTYET O MOE3/IKE B AETCKUI 1oM «OpirHOe rHe310» o0yuatouumucs 4 «B» KoppeKIHOHHOT 0 Kiacca,
B KOTOPOM sI ObIa KJIACCHBIM PYKOBOJUTENIEM M BbIe3Kalla Ha MPOBEACHHUE 3TOH WUTPHI BMECTE C
YYE€HHKaMH CBOEro Kjacca.

[IpoBominch PErynsipHO 3aHSATUS C UCHOJIB30BAHUEM NPEICTABICHHBIX YIPAXKHEHUH U
TICUXO0JIOTHYECKOU UTpbl «CTy 11t KoMIutuMeHToB» B Teuenun 2017-2018 yuebnoro roga 8 MAOY
OOILLI Ne 38, mpoBeieHa 0JjHa UTpa B JeTCKOM Jome «OpnuHoe rHe310», 3 3anatust B CIT «Oronéx»
- B TBOpUYECKHX 00benuHECHMIX «ApT-Penbed», «Jpam-Tamy.

UrpoBbie u apThneqarornyeckue TEXHOJOTHMH W3 METOAMYECKON pa3paboTku ObLIH
npeactasieHsl 27.04.22 r. Ha BeOuHape «OcoOeHHOCTH conmpoBoXKaeHus aereid ¢ OB3 B ocBoeHNMN
oOpazoBarensHO nporpamme» (opranuzatop CIT «Oronék») B popme BUACONPE3CHTAINN HA TEMY
«CrocoObl ¥ IPUEMbI CHATHS SMOILMOHATIBFHOTO U IICUXOJIOTUYECKOTO HAMPSKEHUS U TMOBBIIICHNE
YPOBHS IICHXOJIOTUYECKOTO KoMpopTa y nereil. lanHast MeToaudeckas pa3paboTka siBHIach GopMoit
000011eHHs HapaOOTAaHHOTO OIIBITA.

l JAenaprasent ofpazosanmn aguHucTpaniy lopoga Toscxa e
II | Mymimimasioe apTonowmoe o6pasosatensHoe yperacie  /ad”

| AOUOAHHTELHOID OOPE30BAHMA J,
Jom Jlercroro Teopyectsa « Benoro oacpar ropoa ToMcka J-'_ = r
7 i e e N
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Tpenunrosoe 3ansitue «3HAKOMCTBO»

JlaHHO€ TPEHMHTOBOE 3aHATHE MPOILIO B MEPBbIN AeHb aareps «IBpuka» CII «Oronék», B
KOTOPOM y4acTBOBaJM 18 4YelOBEK, IENIbI0 KOTOPOTO SIBISUIOCH MMO3HAKOMHUTH YYACTHHKOB APYT C
JIPYroM, CO37aTh JOOpOKeIaTebHYI0 aTMochepy W TO3WTHBHBIA HAacCTPOW Ha TpEOBIBAHHWE B
netckoM jiarepe. Bospact aereit ot 8 no 13 ner.

1. IIpakTnka npuBercTBHA «3ApaBCcTBYyiiTE!»
KTo 3Haer, yTo 03HayaeT cioBo «31paBcTBYHTE! «3ApaBCTBYM!»
30pascmeyiime (30pascmeyii) — c10680, KOMOpoe YNompeOlaemcs npu 6ecmpeye Kak
npugemcmeenHas (pasa 6 pycckom asvixe. Tak gsce, kaxk u «30pasus sHcenaroy, N08eloCH ¢ OPEGHUX
BpeMeH U CUUMANOCh JHCECMOM YBAdCEHUs Npu npugemcmeuu. Bvipadicenue npouzouiio om ciosa
«30pascmeoseamsvy — Oblmb 300POGbIM, O1A2ONONYUHO cywecmosamyv. To ecmb 3mo nodiceranue
300p06bs, 30pasus opye opyey!

Xoa ynpaxxHeHUus

ITo xy10nKYy HJIHM O] MY3BIKY.

Bce ¢cB000HO pacxosTes 10 3ally, IBUTAIOTCS B pa3HbIE CTOPOHBI.

Korga 3akanunBaercss My3blka (WIM IO XJIONKY) BCE OCTAHABIMBAIOTCA, HAXOJAT ceOe mapy
U3 TEX, KTO OKa3aJICs PsIOM, CMOTPAT APYT IPYTY B TJa3a, yAbIOAIOTCS U TOBOPAT «3paBCTBYM!».
3areM Te, KTO PsiIoM, MOTYT IIOMEHATHCS MTapaMH.

My31>11<a HAaYMHACTCA U BCC MPOAOJIKAIOT ABUKCHHC.

Mys3blKa NpeKparaercs, BCe OCTaHABIUBAKOTCS, HAXOAAT ce0e Apyryro mapy M Tak, MOKa He
IIO3J0POBAIOTCS C KAXKIBIM.

3aBepuieHHe YNPa:KHEHUA: BCE YCIIEIH TOXKENATh IPYT APYTry 310poBhsi? Eciu HET, TO BBI
ele MoXKeTe 3To caenath. Eciu 1a, To 3aBepIiiaeM NpakTUKY MPHUBETCTBUS.
Bce capatcs. Benymuii 3amaeT Borpoc: Kak Bel ce0s uyBcTBYeTe? Kak HacTpoeHue?

2. Kakoii (Kakasn) 51?
Kaxxnprit peOEHOK 110 ouepear Ha3bIBaeT CBOE UMS M TIPHJIAraTeIbHOE - KAKOW WJIA Kakasl 517
HO TOJILKO MO3UTHBHOE (3TO 00s3aTenbHOE yenoBue: «O cebe TONbKO Xopoliee, Kak U 0 APyrux!»),
3aTeM CIeayIolmMui peOeHOK MOBTOPSET UMs MPEAbIAYIIEro W MpHiarareabHOe, KOTOPBIM 3TOT
pebeHOK cebst 0XapaKTepU30Bal.
MosxHO ToMorars TOMY, KTO 38.61:1)1 UM WKW ODpUJI1aratCjibHOC, KOTOPBIM Ha3BaJl CC6SI Ball

TOBapHIII.

3.00mas ucropuss npo jaarepb: «Kax Oronék
OyJIeT )KUTh B jjarepe?»

Urpymka - Oronex.

Bonpocsl, koTopele 3amaér  BeAYIIHM
JETSIM:

Kaxk Ha3piBaeTcs Balll jJarepb?

Ko 310? Kak ero (e€) 3oByr? (Bemymuii
MMOKa3bIBACT UTPYIIKY).

Hetu orBedaroT» OroHex.

Kaxnapiii mo ouepenu nepeaaét Urpyuky u
TOBOPUT OAHO NPEIJIOKEHHE, OTBEYAIOIIEe Ha
Boripoc: Kak Oronék Oymer XuTh B Jarepe
«9BpuKan?
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HeraprameHT o6pasoBaHus
agmunmcTpanum Fopoga Tomcka

ANNAOM

HATPAXJJAETCS

ITporpamma «Boxpyr cBeta 3a 14 gHeii»,
netHero o6pa3soBaTe/IbHO-030POBUTE/IBHOIO JIarepsi C JJHEBHBIM
npebbiBaHueM jeteit «IBpuka», MAOY 10 [IAT «Y Benoro o3epa» r. Tomcka.
CocraBurenn: aBTopckuil Ko/uteKTHB CIT «OroHek»:
Kabunioea B.3., Cefensaukora A.B., 3anpsiraeea WL.H., Kprwukosa C.B.,
Copokuna A.M., Kanbexosa M.®., ITumnenko JK.B., bioxun A.O.,
Kopuarusna E.}HO., Measaukosa H.A., Ubarynuna H.H.

3a III mecToO

B MyHHLIMIA/IbHOM CMOTpE — KOHKYpCe
obpa3oBare/ibHbIX OpraHU3aL{|ii 110 OpraHU3aLuK
KaHUKY/ISIPHOTO OT/bIXA, 03/I0POB/IEHHUS] M 3aHATOCTH JieTek
v nogipocTkoB B 2021-2022 yuebHoM rogy

HauanbHuk A~/ :
JenapramenTa obpazoBanus L4 sy
o’
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IIpunoxenne 12
IIpuMepHasi CTPYKTYpa BBOJAHOIO 3aHATHSA

1. JeTun 1 megaror cagsirc B Kpyr. 3HakomMcTBo. PasmMunka.

Breinmonnenue ynpaXHEHW sl CO3JaHUs TO3UTUBHOM aTMocdepbl U
100pOKeNaTeNbHOTO HACTPOS IO OTHOILICHUIO APYT K JIPYTY.

«CHEeKHBIN KOM»:

Nwms u npunararensnoe Kakas (oit) A? Ycnoue: o cebe TOTBKO Xopoiiee.

«CTyJ 1)1l KOMILIUIMEHTOB

Jletn cugdaT B Kpyry U IO OYEpEeard OJHOMY U3 JETEU FOBOPAT KOMILUIUMEHTHI.
3atem memaror 3amaétr Bompoc: Uto Thl uyBcTBOBal (a)? B KOHIlE ympa)KHEHUS:
oOcyxeHune Toro, yto mpoucxoauio. [lemaror cmpammBaeT Kaxxaoro peOEHKa 1o
ouepenu: Kak ToI cest uyBcTBYeIIb? bbuio i1 Te0€ Jerko NpUHUMATh KOMIUTUMEHTHI?
A TOBOPUTH ApYrUM?

2. Becexa 0 TOM, KTO TAKOH MCHUXO0JIOT, YTO U3Y4aeT IMCUXOJOTHA U YTO
MbI Oy/J1eM J1eJ1aTh Ha 3aHATHUSAX.

IlepBoe npudnkenue Kk reme «HyBcrea u amouumn». [lenaror 3agaé€r Bornpoc
1u1st o0cyxaeHust: Kakue yyBCTBa ¥ SMOIIMU BbI 3HAETE?

Jletn paccka3bIBatOT MO OYEPEIH, KAKWE YyBCTBA U SMOIMA OHU UCIIBITHIBAJIM.

3aTem BBINOJIHAKOT ynpaxHenune: «Hapucyil cBoe HacTpoeHHe».

JleTn pucyroT, 3aTeM, KOTJa BCE 3aBEPIIUIU CBOM PUCYHKH, OOCYXKICHHUE TI0
KpyTy: Kakue 4yBCTBa M 3MOLIMM HapucoBanu? Kak Baiie HAaCTpOE€HHE B LEIOM?

OnuH U3 pUCYHKOB JICTEH:

- Kakoe 31eck HacTpoeHue?

- Hactpoenue «auckoTeunoe.

- A eciu OnpeaeNuTh Yepe3 YyBCTBO?

- PanocTHoe!

Hrpa Ha cruioyenue rpynnsl « MeMbi».

3. Peduiexcusi: Uto moHpaBuiioch U Kak ce0s uyBcTBoBaiu? Ipoiranue.

81



Ipunoxenne 13

Penenzua
Ha MOAHPHUHPOBANAYI 06Mepa3BHBAINYI0 PA3HOYPOBHEBYIO 00pA30BATEILHYIO

IpOrpaMMy CONMATLHO-TyManuTapHoil Hanpasiennocry «[loapyxuces ¢ coboiin

PenensupyeMyio  mporpamMy — paspaforana  mejaror-ncexomor,  mejaror
JonomEATeNEHOrO 06pasosanns Jloma netckoro Tsopuectsa «Y Benoro o3epa» ropona Tomcka
Kopuarura Enena IOprepna.

ITporpamma npeaua3naveHa s fereif 8 -18 ner, cpok peamusaiiy mporpaMmel 1 roa.

[IporpamMma comep&KAT Boe HEOOXOIHMEIC CTPYKTYPHBIE KOMMOHEHTHI, B HEH KOPPeKTHO
chopMynmspoBankl 1enH H 3agagn. Llensio nporpamwmel ABNACTCA (POPMHPOBAHWEC H PasBHTHE
KOMMYHHKATHBHEIX KOMIICTCHINMN, HAaBBIKOB ypasieHus coO0H M CaMONO3HAHESA Yy HeTeH H
MOAPOCTKOB. Y4yeOHEle, pa3sBHBAIOIMMEC H BOCHHTATENBHBIC 327a9H PAaCKPBIBAIOT LEjb
MPOrPaMMEL

AKTYANBHOCTh N4HHOH MpOrpaMMmbl CBA3aHA C TEM, YTO OHA PEIIAET COBPEMEHHEIC
npobmeMsl HH3KOH KOMMYHHKAITHE JeTell B NOJAPOCTKOR, CO3/[@eT YCnoBus i GopMupopanus
YUACTHHKAMH HABLIKOB CAMOYNIPABJICHHS ¥ CAMOIIO3HAHMA.

HoBrsHa nporpaMME! B KOMIUIEKCHOM COYETZHHH TPEHHHIOBBIX 3aHATHH B rpYNIiOBOM
dopmare W HHIABHIYATEHOH paboTh, HAa KOTOPLIX - TIOCPEACTEOM AapT-TEPAlleBTHYECKHX
YOPQKHCHAN, NCHXONOIHYECKHX WP, [CHXO-KOPDPEKUMOHHBIX METOJ0B H  IIPHEMOE,
meTadOpHYeCcKUX acCONMATHBHEIX KapT H MeTaOpHYeCKHX WTD, CTOPHTC/UIHHIZ (COUMHEHHE
HCTOpHH) OVOYT peliaThCd MOCTABICHHEIE 3aMTaYH.

B mporpamve moapofHo packphiTEl OCHOBHBIE pa3elibl MPOrPaMMEL, YETKO NPONHCaHE]
TeMaTHyeCckHe DI0KH ¢ NepeuReM YIIPAKHEHHH H IPOTHO3APYEMBIE Pe3VIIBTATEL

PesyreTaTHBHOCTE  OpOTpaMMLI  IOATBEPIKAACTCS  PEryadpHO  JHATHOCTHKOI
YV4ACTHHKOB M HX JIOCTHIKEHWH.

Penensapyemaa nporpaMMa mpelycMaTpHBaeT 3 YPOBHA OCBOSHHS NpPOrpaMMEL:
CTApPTORETH, OAa30BEI W MPOABHHYTHIH, KAXKILIH H3 YPOBHEH NpeAnonaraeT KOHKPETH3IALHIO
oOmMX 3ana4 H CONAEPKAHHH [POrPaMMBbl OTHOCHTEIBHO BO3MOMHOCTCH, TOTOBHOCTH,
MOTHBAIHH H HOTPeOHOCTH 00yJalOmuXCA, H 0c00kIe AN KaXAOT0 YPOBHA Pe3yIbTaThL

B nporpamme nponucana pabodas MporpaMMa BOCHHTATENBHOH paboTEL

Buipox: Jlanuas mporpamMma COCTABIIE
MoykeT OBITE peann30BaHa B YUpekIennax

“Ha X0poweM npodeccHOHATBHOM YPOBHE H
O THHTEILHOTO 00pa3oBaHms [eTeil.

| CT‘_ 1 \ o i /'_"ﬁ: =N —
Ienaror — neuxonor Conomosaukosa O:M. ém. Fq"' ;;f / .,__;/
ioab | i ,; . ; ; d
B W /Q‘?{ ﬁ
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Ipunoxenue 14
PEFMOHANbHBIV STAM BCEPOCCUMCKOTO KOHKYPCA AOMOMHUTESBHBIX \
OBLLEPA3BMBAIOLLIMX MPOTPAMM (B TOM YUCITE PASHOYPOBHEBBIX)

HOMUHALINA «COLMANIBHO-IYMAHUTAPHARA»

" AUMIOM ' =

|1 CTEMEHWU

"

Harpaxaaetcs

KopuyaruHa EneHa lOpbeBHa,

MAOQOY 1O dom getckoro TeopyecTea «Y Benoro osepa» r.Tomcka
- pononHuTensHas oblweobpasosaTensHasa obuepassusarLlas -

nporpamma «Moapyxucek c cobon»

U.B. Tpabuesuy

PacnopsikeHue [JenapramenTa obwero o6pasoeaHua Tomckoit obnac
otr 11.11.2022 N2 1903 - p ;

TOMCK 2022

83



IIpunoxenue 15
JAunsiom o npodeccoHaNIbLHOM MePenoaAroToBKe
(IMII0OM 1aeT MPaBo HA BeleHHe NMPO(eCcCHOHATBHOM 1eATeIbHOCTH
B cepe nmegaroruke U NCUX0J0ruu 00pa3oBaHus)

SOW

HacToaupmit ARITAOM. CEBHACTEARCTIVET. O TOM, YTO

Denepansioe rocyaap GHORETHOC
O0PAIOBATE/BHOE YUPEHICHHE BEICIIETO
obpazopania «TOMCKHE rOCYAAPCTBEHHBIH Kopuaruna
NeJATOrHHECKHIT YHHBEPCHTET Estenia IOpbesta
npoiiiea(a) npodeccroHmABHYIO EpetioaroTonky B (1a)
eepaTEROM rocyIapCTRCHIOM BHLKETHOM 00pAIOBATCIBHOM YHPCHICHHH
BeICItero o0pazopanka «TOMCKHIT TOCYARPCTBEHHBLH NE1ArOrHYECKHI
YHHBEPCHTETH
: no uporpamme [Meaarornia u nexxonorus 00pasoBanns
AMHAOM B obbeme 510 yacos
O TTPOGECCHOHAARHOM MEPEMOATOTOBKE Pemensesm ot
: 13 cenratipa 2018 roga nporokon Ne 61
702405762082

ARITADM NIPEADCTABARET NRNO
HA BEACHUE MPOdecCHOHAABNON ACHTEARHOCTH B cdepe

NEJAMOTHEN H MCHXOI0r K Cﬁ)ﬂwﬂﬂﬂﬂ!
Aoxymenm o xBaruduxagu

Permcrpanuontmin Homep

199
Topoy 3 \A :

M Hpedcedamers xomccun ‘G,-,é{‘ E.A. I'ypenkosa
Tomer -

Pysobodenear ﬁ ML.IL. Boiirexopckas

Cexpernapn &4 O.M. Byxonosa

Aara Braaam

24 cenrradps 2018 rona
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[Tpuroskenne k gunnomy Ne 702405762082

Mamurusi, ums, oTYECTBO Kopuarnna

Enena FOpneBHa

UMeeT ZOKyMeHT 06 06pa3oBaHHH RmsccemBm GO T T

(BwiciieM, cpeaHeM NPOPHECCHOHANBHOM)

C « ] « OKTADDA 2017 13 o« ceHTa0ps 2018

r. 1o R

npoureA(a) mpoQeccHoHaAbHYIO MEpEeroATrOTOBKY B (Ha) — $erepamton

rocyiapcTBeHHOM OIO[DKeTHOM 0DPa30BaTeNEHOM yupexIeHHH Bhiciero obpazosanus «Tomckmit

(HauMenoBanHe 06pa30BATEALHOTO yupemsacHHA(oApasAEACHH s )

rOCYIapCTBEHHBIi MearorHIecKnii yRHBepCHTeT)

JOTIOAHHTEABHOIO 1IPo(ecCHOHAABHOTO 006pasoBa HHE)

110 1porpamMmmMe INenarorska u ncuxosorus obpasoBaHis

(nanmenoBanue nporpaMMbl

AOMOAHHTEABHOTO TPOPECCHOHAARHOIO Uﬁp&BOBaliHﬂ)

npomeA(a) cTazkupoBry B (Ha) e npexyeworpeio

(HauMeHOBaHHE MpeANpPHATHS,

OpPraHHSaLNH, YUPEHACHHA)

samutHA(a) aTTecTauMoHHyI0 paboTy Ha Temy ‘'loTPeveMoReno
(HauMeHOBaHHE TEMDBI)

HWrorosetii sx3amen [TcHxonorus 1 negaroruka, 0TIHYHO
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3a Bpems 06yuenus caar(a) 3a4eTbl U dK3aMEHbI 110 CAEAYIOMIUM

AHUCHHUIIAHHaM:
. NH?JT]TQ | Haumenosanue

1

3

o — = - B | o L e

—_——

12
13
14
15
16
17
18

| O6was 1 SKCNepUMeHTANLHAN TICHXOMOrHA

' Teopuu 0GYuEHNA M BOCIHTAHUA
IMpotheccHonanbHas 3THKA B TICHXONOrO-
TNEAArOrHHECKOll JeATENBHOCTH
[MonukynerypHoe obpasopaHHe
ConmanpHas MCHX0I0rHA

| TICHXOMIOro-TIeJarOr HHEeCKoe B3anMoznielicTame
YUACTHHKOB MEJATOTHYECKO0 npouecca
O01me OCHOBSI TEJATOTHKH
Hcropus nenaroruku
ConpansHas neIarorHka
Teuxonorus JOWKOIBHOTO BO3pacTa

' Tenxonorus AeTeli MAAIIEro WKOTLHOrO
BO3pacTa

- TMeuxonorus MogpPoOCTKOBOIO BO3pacTa

 TMenxonoro-neaarorHueckas AMarHoCTHKA

| ITcuxonoro-niearornaeckuii NPaKTHKYM

| Meuxonoro-neaarornueckas KOpPeKIHs

| IIcHXONOrnIeckoe KOHCY/IETHPOBaHHE

| Tcuxoreparnis

| Meuxonorua ceMuH 1 cemelinere socnuTanng

KOAH‘ICCTBO qacos

30
32
24

Ouenxa

OTIIHYHO

XOpoto
3a4TEHO

3a4TCHO
OTIHYHO
3aYTEHO

3a4TEHO
OTIHYHO
3a4TEHO
3a4YTEHO
3a4YTEHO

3a4YTCHO
3aYTCHO
3a4TEHO
OTIMHYHO
OTIHYHO
OTNHYHO
CTIHYHO

Pykososumens C‘% SR

o

Cexpernapp b0 S

T ey N R

L
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	Департамент образования администрации Города Томска
	Содержание программы
	I. Раздел «Комплекс основных характеристик программы»
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	2.3 Мониторинг реализации программы
	Примерная структура занятий
	Приложение № 2
	Возрастные особенности детей и подростков – 7 -18 лет
	Возрастными особенностями детей и подростков являются специфические свойства личности (ее психики) закономерно изменяющиеся в процессе возрастных стадий развития под воздействием процессов воспитания и обучения. Каждый возрастной период(этап) развития...
	Переход от одного возрастного периода к последующему обозначают как переломный этап индивидуального развития, или критический период. Продолжительность отдельных возрастных периодов в значительной степени подвержена изменениям. Как хронологические рам...
	• младший школьный возраст — 7-11 лет;
	• средний школьный возраст — 12-15 лет;
	Младший школьный возраст — 6-10 (7-11) лет. Развитие психики детей этого возраста осуществляется главным образом на основе ведущей деятельности — учения. Учение для младшего школьника выступает как важная общественная деятельность, которая носит комм...
	У детей в 8 - 9 лет происходит активное формирование собственной точки зрения, мировоззрения и ярко выражена потребность в общении и дружбе.
	Для младшего школьника важно, чтобы говорили именно о нём, делали акцент на его личных особенностях и хвалили за дело. Далеко не все дети восьми – одиннадцати лет способны правильно сказать о своих эмоциях, чувствах, злости и они выражают свои эмоции ...
	Подростковый возраст от 11-12 до 14-15 лет. Переход от детства к взрослости составляет главный смысл и специфическое различие этого этапа. Подростковый период считается «кризисным», такая оценка обусловлена многими качественными сдвигами в развитии по...
	Приложение №9
	Диагностические методики исследования личности
	Тест «Кактус». Суть методики «Кактус»
	Приём, разработанный в 90-е годы ХХ века преподавателем кафедры клинической психологии МГМСУ Мариной Александровной Панфиловой, считается одним из самых простых, тем не менее он очень информативен. Его суть проста: ребёнку предлагается нарисовать какт...
	отношение к миру;
	своё место среди окружающих его людей;
	сформированное мировоззрение;
	уровень умственного развития;
	психофизическое состояние.
	Методика «Кактус» помогает выявить особенности психоэмоционального состояния испытуемого, определить его устойчивость к стрессу и подверженность агрессии (а также её интенсивность) и понять причины, вызывающие негативные чувства у ребёнка. Проанализир...
	Методика «Кактус» - графическая методика М.А. Панфиловой.
	Цель: Выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности.
	Оборудование: При проведении диагностики ребенку выдается лист бумаги форматом А4 и простой карандаш. Возможен вариант с использованием восьми «люшеровских» цветов, при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста Люшера.
	В ходе работы вопросы и дополнительные объяснения не допускаются.
	Инструкция к выполнению: Предлагаем ребенку на листе бумаги (формат А4) нарисовать кактус, такой, какой ты его себе представляешь.
	Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию:  1. Кактус домашн...
	2. Его можно потрогать? Он сильно колется?
	3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют?
	4. Кактус растет один или с каким-то растением по соседству? Если растет с соседом, то, какое это растение?
	5. Когда кактус вырастет, что в нем изменится?
	Обработка результатов и интерпретация:
	При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно:
	1. пространственное положение                             2. размер рисунка
	3. характеристики линий                                         4. сила нажима на карандаш
	Кроме того, учитываются специфические показатели, характерные именно для данной методики:
	1. характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, женственный и т.д.)
	2. характеристика манеры рисования (прорисованный, схематичный и пр.)
	3. характеристика иголок (размер, расположение, количество)
	Интерпретация. 1. По результатам обработанных данных по рисунку можно диагностировать качества личности испытуемого ребенка.
	• Агрессивность – наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.
	• Импульсивность – отрывистые линии, сильный нажим.
	• Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, расположенный в центре листа.
	• Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположенный внизу листа.
	• Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в кактусе, вычурность форм.
	• Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.
	• Оптимизм – изображение «радостных» кактусов, использование ярких цветов в варианте с цветными карандашами.
	• Тревожность – преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии, использование темных цветов в варианте с цветными карандашами.
	• Женственность – наличие мягких линий и форм, украшений, цветов.
	• Экстравертированность – наличие на рисунке других кактусов или цветов.
	• Интровертированность – на рисунке изображен только один кактус.
	• Стремление к домашней защите, чувство семейной общности – наличие цветочного горшка на рисунке, изображение домашнего кактуса.
	• Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – изображение дикорастущего, пустынного кактуса.
	1. Интерпретация цветовой гаммы рисунка:
	• темно-синий: покой, слияние, объединение, гармония, любовь (матери и младенца). Темно-синий — это небо и океан, где зародилась жизнь. Это состояние блаженства.
	• темно-зеленый: символ — росток, пробивающийся сквозь асфальт. Воля, целеустремленность, жизнелюбие, решительность, упорство, честолюбие, упрямство.
	• оранжево-красный: символ — огонь, кровь, взрыв. Экспансия, подчинение окружающей среды, сила, энергия, активность во всех направлениях.
	• лимонно-желтый: изменение, творчество, гибкость, отзывчивость на внешние стимулы, радость.
	• бордовый: искусство, необычность, гармония духовности, рождение нового, удвоение сущности, хрупкое динамическое равновесие.
	• светло-коричневый: тревога, беспокойство, болезнь, неприкаянность, неуверенность, переживание не уютности, физический и психологический дискомфорт.
	• черный: пустота, эксцентричность, ночь. смерть, уничтожение.
	Тест «Несуществующее животное».
	Цель: диагностика эмоциональных особенностей личности, агрессивности, сферы общения.
	Возрастной диапазон: методика применяется, начиная со старшего дошкольного возраста.
	Материал для тестирования: лист бумаги А4 (либо близкий по размеру к формату); цветные карандаши.
	Инструкция. Лист бумаги предлагают использовать целиком (а не сгибают пополам), дают его в руки испытуемому (чтобы он сам выбрал, в какой плоскости рисовать) и не делают на нем никаких надписей. Комментарий к заданию: «Придумай и нарисуй несуществующе...
	После окончания рисования ребенку задают вопросы:
	1. Где живет это существо (какое у него жилище)?
	2. Чем оно питается?
	3. С кем оно живет (семьей, стадом, в одиночку)?
	4. Как оно себя ведет при опасности, например, если на него нападают?
	5. Кто его враги?
	6. Кто (из живущих на Земле) его друзья?
	7. Что ему нужно для полного счастья?
	Этапы интерпретации
	Общее впечатление
	Семантическая интерпретация (положение рисунка на листе)
	Графологические признаки
	Содержательные признаки
	Интерпретация сущности нарисованного
	Интерпретация названия животного
	Общее впечатление
	Изображая несуществующее животное, испытуемый выражает себя, свой образ. Соответственно дается характеристика человеку. Обычно рисунок оставляет одно из трех впечатлений: либо человек - агрессор, либо - обижен и ему угрожают, либо - нейтрален. Это пер...
	Отношение площади, которую занимает рисунок, к общей площади листа отражает степень самораспространенности личности в социуме с точки зрения обследуемого.
	Фигура круга или животное, состоящее из окружностей, почти ничем не заполненных, символизируют тенденцию к сокрытию, замкнутости внутреннего мира, нежелание давать сведения о себе окружающим, наконец, нежелание подвергаться тестированию.
	Семантическая интерпретация
	Здесь анализируется положение рисунка на листе, его направленность, общая динамика.
	В норме рисунок расположен в центре листа или чуть левее и выше. Однако необходимо помнить, что норма - это понятие относительное.
	Если рисунок расположен в верхней части листа, то человек характеризуется высокой самооценкой, неудовлетворенностью своим положением в социуме, считает себя непризнанным окружающими, имеет тенденцию к самоутверждению, претензии на признание, продвижен...
	Если рисунок расположен в нижней части листа, то характеристика имеет обратные показатели: неудовлетворенность собой, низкая самооценка, подавленность, нерешительность, не
	заинтересованность в своем социальном положении, признании, отсутствие тенденции к самоутверждению, склонность к фиксации на проблемах; часто это «отверженные», «изгои».
	Справа - экстравертированность, акцентированность на будущем, подчеркивание мужских черт характера, стремление к контролю над ситуацией, ориентация на окружающих, агрессивная сексуальность.
	Крайне справа - склонность к неподчинению, непредсказуемость, чрезмерная конфликтность, в экстремальных ситуациях - аутоагрессивность.
	Если рисунок расположен слева на листе, то для обследуемого характерны интровертированность, акцентированность на прошлом, выраженное чувство вины, застенчивость.
	Обследуемые, у которых проявилась данная характеристика, практически всегда уходили от конфликтных ситуаций.
	Маленький рисунок в верхнем левом углу - высокая тревожность; часто встречается у личностей, склонных к суициду.
	Графологические признаки
	Идеомоторный аспект: интерпретируются прерывность линий и степень нажима. Слабый нажим (паутинообразные линии) - астения. Сильный (жирные линии) - тревожность, импульсивность.
	Нужно обращать внимание также на то, какая деталь, какой символ более прорисованы, к чему привязана тревожность.
	Пространственно-символический аспект: контур фигуры интерпретируется как границы «Я»-образа по отношению к общему пространству листа. Рассматривается направленность линий. Сверху вниз - слабая энергетичность, депрессия, астенизация.
	При проведении воспитательной работы уточняется характер депрессивного поведения и его причины. Если нет субъективных причин, то рекомендуется перевод в другой социум. Можно провести работу по изменению условий жизни обследуемого.
	Нужно также оценить количество изображенных деталей: изображено ли только необходимое, чтобы дать представление о животном (тело, голова, конечности и т.д.), с заполнением контуров без штриховки и дополнительных линий или же имеет место щедрое изображ...
	Содержательные признаки
	Голова (или заменяющие ее детали) - центральная смысловая часть фигуры. Увеличенный по отношению к фигуре в целом размер головы говорит о том, что клиент ценит рациональное начало, а возможно, и эрудицию в себе и окружающих. Интерпретация направленнос...
	Вправо: устойчивая тенденция к деятельности - почти все, что задумывается или планируется, осуществляется или по крайней мере начинает осуществляться, если даже не доводится до конца (человек активно реализует свои планы).
	Влево: тенденция к рефлексии, размышлению. Испытуемый - «не человек действия». Лишь незначительная часть замыслов реализуется или начинает реализовываться. Нередки нерешительность, страх, боязнь активного действия. Отсутствуют доминантные черты характ...
	Интерпретация деталей
	Глаза - символ присущего человеку страха. Его наличие особенно подчеркивается резкой подрисовкой радужки. Ресницы - показатель истероидно-демонстративных манер; заинтересованность в восхищении окружающих внешней красотой и манерой одеваться, придание ...
	Большинство обследуемых, у которых проявляются эти признаки, имеют такую характерную черту - чрезмерную болтливость. Коммуникабельность и высокий уровень интеллекта создают немало трудностей для клиента при адаптации в социуме. Часто данной группе кли...
	Уши - заинтересованность в информации, значимость мнения окружающих о себе. Дополнительно по другим показателям, по их сочетанию определяется, предпринимает ли испытуемый что-либо для положительной оценки себя окружающими
	Рот - приоткрытый рот в сочетании с языком (без зубов) - болтливость; в сочетании с подрисовкой губ - чувственность, возможно, наличие сексуальных проблем. Открытый рот без подрисовки губ и языка, особенно зачерненный (заштрихованный), - легкость возн...
	Перья - тенденция к самоукрашению, самооправданию и демонстративности, преобладание женских черт, склонность к гомосексуальному поведению.
	Грива, шерсть, подобие прически - чувственность, подчеркивание своего пола, иногда ориентация на свою сексуальную роль
	Различного рода аксессуары (бантики, бижутерия, колокольчики) говорят о демонстративности, женственности, стремлении понравиться, манерности.
	При интерпретации результатов теста нужно обращать внимание на наличие или отсутствие выступов (типа шипов, панциря, игл), прорисовки или затемнений линий контура. Это защита от окружающих:
	а) острые шипы (углы, иглы) - агрессивная защита;
	б) щиты, двойные линии - подозрительность, недоверчивость;
	в) затемнение контурной линии, выступов - страх, тревога. Направленность защиты:
	а) вверх - против людей, реально имеющих возможность наложить запрет, то есть против старших по возрасту, родителей, начальников, руководителей, лидеров;
	б) вниз - против насмешек, непризнания, отсутствия авторитета у подчиненных, боязнь обсуждений;
	в) в сторону - недифференцированная опасливость, готовность к защите и самозащите любого порядка в различных ситуациях. То же самое - элементы защиты, расположенные не по контуру, а внутри контура, на самом корпусе животного;
	г) в сторону вправо - защита в процессе реальной деятельности;
	д) в сторону влево - защита своих мнений, убеждений, вкусов.
	Об агрессивности также говорит наличие орудий агрессии (оружия, рогов, шипов, клыков, когтей).
	Опорная часть (ноги, лапы, постаменты) - ощущение стабильности или нестабильности. Рассматривается основательность этой части фигуры по отношению к размеру всей фигуры и к форме.
	Солидная опора - основательность, удовлетворенность положением, обдуманность решений и рациональность их принятия, опора на существенную и значимую информацию.
	В противном случае - поверхностность суждений, легкомысленность выводов, неудовлетворенность положением. При отсутствии или почти отсутствии ног - иногда импульсивность принятия решений.
	Однотипность, однонаправленность, повторяемость ног («сороконожка») - конформность суждений и установок, стандартность и банальность при принятии решений.
	Разнообразные формы и положения ног - своеобразие установок и суждений, самостоятельность, нонконформизм, творческое начало в норме или инакомыслие (ближе к патологии).
	Руки - коммуникативная сфера личности. Если они прорисованы, человек характеризуется как экстраверт. Если руки не прорисованы, то существуют проблемы в сфере общения. Руки могут замещаться крыльями.
	Крылья - самораспространенность человека с возможным ущемлением интересов других людей. Высокий энергетический потенциал, интерес к различным областям человеческой деятельности, уверенность в себе, любознательность, «соучастие» как можно в большем кол...
	Щупальца могут иметь функциональное значение символа ног и рук (выясняется в беседе), потом дается соответствующая интерпретация.
	Хвост - выражает отношение клиента к действиям, поступкам, решениям, вербальной продукции (то есть к внутренним и внешним формам деятельности). Если хвост направлен вправо - это отношение к внешним проявлениям (действиям, поступкам); влево - к внутрен...
	Интерпретация сущности нарисованного
	Домашние животные. Выбор домашних животных для самопредставления свидетельствует о тенденции «приручить» свою жизненную энергию.
	Собака - тенденция к зависимости, подчинению. Часто отождествляется на житейском уровне с верностью и служением.
	Кошка - потребность в тактильном контакте, самоизоляции, предпочтение несловесного взаимодействия словесному.
	Птицы в клетках и рыбы в аквариумах (или животные, похожие на них) - тенденция к подавлению сигналов своего тела, самоподавлению, стремление к подчинению себе своих жизненных проявлений, нередко присутствует самолюбование.
	Корова и другие полезные животные, служащие источником питания, - отождествление себя с «кормильцем» или «кормилицей», стремление давать больше, чем получать, оставляя окружающих в роли должников (часто неосознанно).
	Вьючное животное - негативное отношение к персонажу («на мне все ездят»). Тенденция к обвинению окружающих, маскирующая неспособность взять на себя ответственность за свою жизнь, предоставление другим права решать за себя с последующим предъявлением п...
	Дикие животные. Их образы могут быть выбраны по разным причинам.
	Выбором конформного образа, например, голубя - «символа мира», обследуемый хочет выразить, что он - очень добрый человек. Можно предположить, что это свидетельствует об его отказе от исследования проблем, связанных с собственными жизненными проявлениями.
	Выбор презираемых, подземных и ночных животных (мышей, крыс, червей, пауков и др.) - представление о жизненных проявлениях как средоточии всего негативного и отрицаемого в себе.
	Опасные животные (скорпионы, волки и др.) символизируют угрозу для жизни человека, восприятие своих жизненных проявлений как непредсказуемых, угрожающих. Тенденция к самоподавлению.
	Животные, символизирующие силу, власть и особые способности (слоны, львы, орлы и др.), - восприятие своих жизненных проявлений как источника позитивной энергии, особых ресурсов и силы.
	Животные - сказочные герои (клиенты иногда игнорируют инструкцию) интерпретируются в соответствии с ролью того или иного персонажа.
	Стилизованные и фантастические животные - персонажи книг и мультфильмов (Винни-Пух, Чебурашка, Микки-Маус и т.д.) - отказ от анализа своих проблем.
	Изображения конкретных животных, принадлежащих человеку. Они интерпретируются в соответствии с теми потребностями человека, которые он удовлетворяет в контакте с данным животным. Следует помнить, что человек, заводящий домашнее животное, удовлетворяет...
	Интерпретация названия животного
	Имя, которое присвоено животному, несет информацию о характере человека.
	Чебурашка - реальное - конкретность мышления, ориентация на реальные проблемы.
	Летучий кот - функциональное - прагматизм, реалистичность.
	Хомосапиенслон - латинские (книжно-научные) элементы - демонстративность (разума, эрудиции), акцентированность на деталях.
	Чертенок, пузыроид - иронично-шутливое, уменьшительно-ласкательное - соответствующее отношение к окружающему.
	Картошка, тру-тру - банально-повторяющееся - инфантилизм.
	Громоздилопаук - длинное - абстрактность мышления, склонность к фантазированию.
	Бозол - поверхностно-звуковое – легкомыслие
	Рисуночная методика «Моя семья»
	Цель: диагностика внутрисемейных отношений. В психологической практике этот тест является одним из самых информативных.
	Возрастной диапазон: методика применяется с 5-6 лет
	Материал для тестирования: лист бумаги А4 (либо близкий по размеру к формату); цветные карандаши.
	Инструкция. Дайте вашему ребенку лист бумаги и набор цветных карандашей (черный, синий, коричневый, красный, желтый, зеленый). Предложите ребенку, чтобы он нарисовал свою семью.
	Интерпретация. Начинать оценку рисунка лучше всего с тестовых показателей.
	1. Ощущение от рисунка
	2. Последовательность рисования членов семьи, кто первый, кто последний
	3. Графическое изображение:
	- кто выделен нажимом или цветом – этот член семьи в данный момент более значим
	4. пропущен ли кто-то из членов семьи (с этим человек тяжелые эмоциональные отношения)
	5. размер членов семьи
	6. Стирает ли?
	7. Исправляет ли?
	8. Добавляет ли комментарии
	9 Если рисует себя и какую-то часть тела выделяет (значит испытывает эмоциональное напряжение в этой части тела
	10. если разделение между членами семьи (столбы, травка, деревья и пр.)
	11. паузы между рисованием членов семьи: более 15 сек
	12. если просим рисовать семью, а рисует других – травма, избегание
	13. если увеличивает кол-во членов семьи – неудовлетворенность, нехватка общения
	14. все за руки на рисунке – благополучие в семье
	15. обратить внимание у кого не прорисовано лицо – эмоциональное отвергаемое отношение
	16. большая голова – по мнению ребенка, самый умный в семье
	17. то, что зачеркивает – вызывает тревогу
	18. можно попросить сочинить сказку по рисунку.
	Тестовые показатели.
	Нажим карандаша. Слабый нажим – низкая самооценка, иногда пассивность; депрессия.
	Сильный нажим – высокая самооценка, иногда импульсивность, эмоциональная напряженность. Очень сильный нажим (карандаш рвет бумагу) – гиперактивность, агрессивность. Изменчивый нажим – показатель эмоциональной неустойчивости ребенка.
	Значение линий и штриховки. Широкие штрихи или мазки, масштабность изображения, отсутствие предварительных набросков и дорисовок говорят об уверенности и решительности автора рисунка. Неустойчивое, смазанное изображение, содержащее множество отчетливы...
	Расположение рисунка. Расположение рисунка в нижней части листа означает заниженную самооценку. Соответственно, если рисунок расположен в верхней части листа, можно говорить о завышенной самооценке.
	Интерпретация рисунка
	1. Минимум деталей, выполненных в рисунке, говорит о замкнутости ребенка, а чрезмерное количество деталей свидетельствует о его скрытом беспокойстве.
	2. Член семьи, вызывающий у ребенка наибольшую тревожность, может быть нарисован либо очень толстой линией, либо тоненькой, дрожащей.
	3. Размер изображенного родственника, животного или предмета говорит о его значимости для ребенка. Например, собака или кошка размером больше родителей свидетельствуют о том, что отношения с родителями стоят на втором месте. Если папа намного меньше м...
	4. Если ребенок нарисовал себя маленьким, невзрачным, то у него в данный момент низкая самооценка; если же собственное изображение крупно, можно говорить об уверенности ребенка в себе и задатках лидера. Очень маленькая, беспомощная фигурка ребенка, по...
	5. Если кого-то из членов семьи ребенок не нарисовал, это может означать негативное отношение к этому человеку и полное отсутствие эмоционального контакта с ним.
	6. Тот, кого ребенок нарисовал ближе всех к собственному изображению, наиболее ему близок. Если это человек, то он изображается взявшимся за руки с фигурой, соответствующей тестируемому ребенку.
	7. В представлении ребенка наиболее умный человек имеет самую большую голову.
	8. Большие расширенные глаза в рисунке ребенка – знак просьбы о помощи или беспокойства о чем-либо. Глаза-точечки или щелочки ребенок рисует человеку, по его мнению, независимому и не просящему о помощи.
	9. Человек, нарисованный без ушей, – символ того, что он «не слышит» ребенка или вообще никого в семье.
	10. Человек с открытым большим ртом воспринимается ребенком как источник угрозы.
	Ртом-черточкой обычно наделяется человек, скрывающий свои чувства и не способный влиять на других.
	11. Чем больше у человека руки, тем могущественнее он в глазах ребенка. Чем больше пальцев на руках, тем более сильным и способным является для ребенка человек.
	12. Ноги, нарисованные как бы повисшими в воздухе, не имеющими опоры, принадлежат человеку, который, по мнению ребенка, не имеет самостоятельной опоры в жизни.
	13. Отсутствие рук и ног у человека часто свидетельствует о сниженном уровне интеллектуального развития, а отсутствие только ног – на низкую самооценку.
	14. Наименее значимый персонаж обычно помещается в стороне от всех и имеет нечеткие очертания фигуры, иногда стирается ластиком после начала рисования.
	Рисунок говорит о благополучном состоянии ребенка
	1. Если ребенок с удовольствием взялся рисовать семью.
	2. Если фигуры изображены в пропорциональном соотношении: соблюдается относительный рост родителей и детей, соответственно их возрасту.
	3. Если ребенок изображает всех членов семьи без исключения.
	5. Если все фигуры расположены на одном уровне, изображены взявшимися за руки (возможны некоторые вариации в том же смысле).
	6. Если при раскрашивании рисунка ребенок выбирает яркие, насыщенные тона.
	Рисунок отражает тревожные сигналы во взаимоотношениях
	1. Если ребенок отказывается рисовать, это знак того, что с семьей связаны неприятные воспоминания.
	2. Чрезмерно большие пропорции родителей – показатель их авторитарности, стремления командовать детьми.
	3. Если ребенок нарисовал себя большим, это показатель того, что он ориентирован на себя, а также показатель конфронтации с родителями.
	4. Чрезвычайно маленькое изображение ребенка свидетельствует о его малой значимости в семье.
	5. Рисуя себя в последнюю очередь, ребенок демонстрирует тем самым свой заниженный статус среди других членов семьи.
	6. Если на рисунке ребенок нарисовал всех членов семьи, кроме себя, то это говорит о чувстве собственной неполноценности или ощущении отсутствия общности в семье, снижении самоуважения, подавлении воли к достижениям.
	7. Если ребенок изобразил только себя, можно говорить об эгоцентричности, присущей этому ребенку, свойственной ему убежденности, что все члены семьи обязаны думать только о нем, а ему ни о ком из них думать не обязательно.
	8. Очень маленькое изображение всех членов семьи – признак тревоги, депрессии, подавленности.
	9. Изображение всех членов семьи в ячейках – знак отчуждения и отсутствия дружбы, общности в семье.
	10. Если ребенок изображает себя с закрытым руками лицом, так он выражает нежелание находиться в семье.
	11. Заштрихованная голова (ракурс со спины) ребенка означает, что он погружен в себя.
	12. Изображение больших рта, губ у себя – признак скрытой агрессии.
	13. Если ребенок начинает с изображения ног и ступней, это также можно отнести к признакам тревоги.
	14. Тревожным сигналом является преобладание в рисунке темных тонов: черного, коричневого, серого, фиолетового.
	Наличие других деталей на рисунке
	Изображение солнца или осветительных приборов – показатель отсутствия тепла в семье.
	Изображение ковра, телевизора и других предметов быта говорит о предпочтении, оказываемом им ребенком.
	Если ребенок рисует куклу или собаку, – это может означать, что он ищет общения с животными и игрушками из-за нехватки тепла в семье.
	Облака, и особенно тучи, могут являться признаком отрицательных эмоций у ребенка.
	Изображая дом вместо семьи, ребенок выказывает свое нежелание находиться в семье.
	Цвет в рисунке
	Очень часто ребенок проявляет желание раскрасить рисунок. В этом случае ему следует дать коробку цветных карандашей (не менее 12 цветов) и предоставить полную свободу. Что означают цвета, и о чем может рассказать дополнительно раскрашенный рисунок?
	1. Яркие, светлые, насыщенные цвета указывают на высокий жизненный тонус ребенка и его оптимизм.
	2. Преобладание серых и черных цветов в рисунке подчеркивает отсутствие жизнерадостности и говорит о страхах ребенка.
	3. Если ребенок раскрасил себя в какой-то один цвет, и, если этот цвет повторяется в изображении другого члена семьи, значит, ребенок испытывает к нему особенную симпатию.
	4. Отказ использовать цветные карандаши может означать низкую самооценку и тревожность.
	5. Предпочтение красных тонов в рисунке говорит об эмоциональной напряженности ребенка.
	Тест «Дом. Дерево. Человек».
	Предназначена как для взрослых, так и для детей, возможно групповое обследование.
	Суть методики заключается в следующем. Обследуемому предлагается нарисовать дом, дерево и человека. Затем проводится опрос по разработанному плану.
	Р. Бернс при использовании теста ДДЧ просит изобразить дерево, дом и человека в одном рисунке, в одной происходящей сцене. Считается, что взаимодействие между домом, деревом и человеком представляет собой зрительную метафору. Если привести весь рисуно...
	Особым способом интерпретации может быть порядок, в котором выполняется рисунок дома, дерева и человека. Если первым нарисовано дерево, значит основное для человека — жизненная энергия; если первым рисуется дом, то на первом месте — безопасность, успе...
	Интерпретация признаков в тесте «Дом-Дерево-Человек»
	«Дом»
	Дом старый, развалившийся иногда, субъект таким образом может выразить отношение к самому себе.
	Дом вдали - чувство отвергнутости (отверженности).
	Дом вблизи — открытость, доступность и (или) чувство теплоты и гостеприимности.
	План дома (проекция сверху) вместо самого дома — серьезный конфликт.
	Разные постройки —агрессия направлена против фактического хозяина дома или бунт против того, что субъект считает искусственными и культурными стандартами.
	Ставни закрыты — субъект в состоянии приспособиться в интерперсональных отношениях.
	Ступеньки, ведущие в глухую стену (без дверей) - отражение конфликтной ситуации, наносящей вред правильной оценке реальности. Неприступность субъекта (хотя он сам может желать свободного сердечного общения).
	Стены.
	Задняя стена, изображенная с другой стороны, необычно - сознательные попытки самоконтроля, приспособление к конвенциям, но, вместе с тем, есть сильные враждебные тенденции.
	Контур задней стены значительно толще (ярче)по сравнению с другими деталями — субъект стремится сохранить (не потерять) контакта с реальностью.
	Стена, отсутствие ее основы — слабый контакт с реальностью (если рисунок помещен внизу).
	Стена с акцентированным контуром основы — субъект пытается вытеснить конфликтные тенденции, испытывает трудности, тревогу.
	Стена с акцентированным горизонтальным измерением - плохая ориентировка во времени (доминирование прошлого или будущего). Возможно, субъект очень чувствителен к давлению среды.
	Стена: боковой контур слитком тонок и неадекватен — предчувствие (угроза) катастрофы.
	Стена: контуры линии слишком акцентировании — сомнительное стремление сохранить контроль.
	Стена: одномерная перспектива - изображена всего одна сторона. Если это боковая стена, имеются серьезные тенденции к отчуждению и оппозиции.
	Прозрачные стены — неосознаваемое влечение, потребность влиять (владеть, организовывать) на ситуацию, насколько это возможно.
	Стена с акцентированным вертикальным измерением — субъект ищет наслаждения прежде всего в фантазиях и обладает меньшим количеством контактов с реальностью, нежели желательно.
	Двери
	Их отсутствие — субъект испытывает трудности при стремлении раскрыться перед другими (особенно в домашнем кругу).
	Двери (одни или несколько), задние или боковые - отступление, отрешенность, избегание.
	Двери (одни или несколько) парадные — первый признак откровенности, достижимости.
	Двери открытые. Если дом жилой — это сильная потребность к теплу извне или стремление демонстрировать доступность (откровенность).
	Двери боковые (одна или несколько) — отчуждение, уединение, неприятие реальности. Значительная неприступность.
	Двери очень большие — чрезмерная зависимость от других или стремление удивить своей социальной коммуникабельностью.
	Двери очень маленькие — нежелание впускать в свое «Я». Чувство несоответствия, неадекватности и нерешительности в социальных ситуациях.
	Двери с огромным замком — враждебность, мнительность, скрытность, защитные тенденции.
	Дым очень густой — значительное внутреннее напряжение (интенсивность по густоте дыма).
	Дым тоненькой струйкой — чувство недостатка эмоциональной теплоты дома.
	Окна.
	Окна — первый этаж нарисован в конце — отвращение к межперсональным отношениям. Тенденция к изоляции от действительности.
	Окна, сильно открытые — субъект ведет себя несколько развязно и прямолинейно. Множество окон показывает готовность к контактам, а отсутствие занавесок — отсутствие стремления скрывать свои чувства.
	Окна, сильно закрытые (занавешенные). Озабоченность тнимодействием со средой (если это значимо для субъекта).
	Окна без стекол - враждебность, отчужденность. Окна отсутствуют на нижнем, но имеются на верхнем этаже —пропасть» между реальной жизнью и жизнью в фантазиях.
	Крыша.
	Крыша — сфера фантазии. Крыша и труба, сорванные ветром, — символически выражают чувства субъекта, что им повелевают, независимо от собственной силы воли.
	Крыша, жирный контур, не свойственный всему рисунку, — фиксация на фантазиях как источнике удовольствий, обычно сопровождаемая тревогой.
	Крыша, тонкий контур края — переживание ослабления контроля фантазии.
	Крыша, толстый контур края - чрезмерная озабоченность контролем над фантазией (ее обузданием).
	Крыша, плохо сочетаемая с нижним этажом — плохая личностная организация.
	Карниз крыши, его акцентирование ярким контуром пли продлением за стены - усиленно защитная (обычно с мнительностью) установка.
	Комната.
	Ассоциации могут возникнуть в связи:
	1) с человеком, проживающим в комнате;
	2) с интерперсональными отношениями в комнате;
	3) с предназначением этой комнаты (реальным или приписываемым ей). Ассоциации могут иметь позитивную или штативную эмоциональную окраску.
	Комната, не поместившаяся на листе, - нежелание субъекта изображать определенные комнаты из-за неприятных ассоциаций с ними или с их жильцом.
	Комната: субъект выбирает ближайшую комнату - мнительность.
	Ванна.
	Выполняет санитарную функцию. Если манера изображения ванны значима, возможно нарушение этих функций.
	Труба.
	Отсутствие трубы — субъект чувствует нехватку психологической теплоты дома.
	Труба почти невидима (спрятана) — нежелание иметь дело с эмоциональными воздействиями.
	Труба нарисована косо по отношению к крыше — норма для ребенка; значительная агрессия, если обнаруживается у взрослых.
	Водосточные трубы — усиленная защита и обычно мнительность. Водопроводные трубы (или водосточные с крыши) — усиленные защитные установки (и обычно повышенная мнительность).
	Дополнения.
	Прозрачный, «стеклянный» ящик. Символизирует переживание выставления себя всем на обозрение. Его сопровождает желание демонстрировать себя, но ограничиваясь лишь визуальным контактом.
	Деревья.
	Часто символизируют различные лица. Если они как будто «прячут» дом, может иметь место сильная потребность зависимости при доминировании родителей.
	Кусты.
	Иногда символизируют людей. Если они тесно окружают дом, может иметь место сильное желание оградить себя защитными барьерами.
	Кусты хаотично разбросаны по пространству или по обе стороны дорожки — указывают на незначительную тревогу в рамках реальности и сознательное стремление контролировать ее.
	Дорожка, хорошие пропорции, легко нарисована — показывает, что индивид в контактах с другими обнаруживает такт и самоконтроль.
	Дорожка очень длинная — уменьшенная доступность, часто сопровождаемая потребностью более адекватной социализации.
	Дорожка очень широкая вначале и сильно сужающаяся у дома — попытка замаскировать желание быть одиноким, сочетающаяся с поверхностным дружелюбием.
	Солнце.
	Символ авторитетной фигуры. Часто воспринимается как источник тепла и силы.
	Погода (какая погода изображена).
	Отражает связанные со средой переживания субъекта н целом. Скорее всего, чем хуже, неприятнее погода изображена, тем вероятнее, что субъект воспринимает среду как враждебную, сковывающую.
	Цвет.
	Цвет, конвенциальное, обычное его использование. Зеленый — для крыши, коричневый для стен. Желтый, если употребляется только для изображения света внутри дома, тем самым отображая ночь или ее приближение, выражает чувства субъекта, а именно:
	1) среда к нему враждебна,
	2) его действия должны быть скрыты от посторонних глаз.
	Количество используемых цветов. Хорошо адаптированный, застенчивый и эмоционально не обделённый субъект обычно использует не меньше двух или не более пяти цветов. Субъект, раскрашивающий дом семью—восемью цветами, в лучшем случае является очень лабиль...
	Чем дольше, не увереннее и тяжелее субъект подбирает цвета, тем больше вероятность наличия личностных нарушений.
	Цвет черный — застенчивость, пугливость.
	Цвет зеленый — потребность иметь чувство безопасности, оградить себя от опасности. Это положение является не столь важным при использовании зеленого цвета для ветвей дерева или крыши дома.
	Цвет оранжевый — комбинация чувствительности и враждебности.
	Цвет пурпурный — сильная потребность власти.
	Цвет красный — наибольшая чувствительность. Потребность теплоты из окружения.
	Цвет, штриховка 3/4 листа — нехватка контроля над выражением эмоций.
	Штриховка, выходящая за пределы рисунка, - тенденция к импульсивному ответу на дополнительную стимуляцию.
	Цвет желтый — сильные признаки враждебности.
	Общий вид.
	Помещение рисунка на краю листа — генерализованное чувство неуверенности, опасности. Часто сопряжено с определенным временным значением:
	а) правая сторона - будущее, левая — прошлое,
	б) связанная с предназначением комнаты или с постоянным ее жильцом,
	в) указывающая на специфику переживаний: левая сторона — эмоциональные, правая — интеллектуальные.
	Перспектива.
	Перспектива «над субъектом» (взгляд снизу вверх) — чувство, что субъект отвергнут, отстранен, не признан дома. Или субъект испытывает потребность в домашнем очаге, который считает недоступным, недостижимым.
	Перспектива, рисунок изображен вдали — желание отойти от конвенционального общества. Чувство изоляции, отверженности. Явная тенденция отграничиться от окружения. Желание отвергнуть, не признать этот рисунок или то, что он символизирует. Перспектива, п...
	Перспектива тройная (трехмерная, субъект рисует по меньшей мере четыре отдельные стены, на которых даже двух нет в том же плане) — чрезмерная озабоченность мнением окружающих о себе. Стремление иметь в виду (узнать) все связи, даже незначительные, все...
	Размещение рисунка.
	Размещение рисунка над центром листа — чем больше рисунок над центром, тем больше вероятность, что:
	1) субъект чувствует тяжесть борьбы и относительную недостижимость цели;
	2) субъект предпочитает искать удовлетворение в фантазиях (внутренняя напряженность);
	3) субъект склонен держаться в стороне.
	Размещение рисунка точно в центре листа — незащищенность и ригидность (прямолинейность). Потребность заботливого контроля ради сохранения психического равновесия.
	Размещение рисунка ниже центра листа.
	Чем ниже рисунок по отношению к центру листа, тем больше похоже на то, что:
	1) субъект чувствует себя небезопасно и неудобно, и это создает у него депрессивное настроение;
	2) субъект чувствует себя ограниченным, скованным реальностью.
	Размещение рисунка в левой стороне листа — акцентирование прошлого. Импульсивность.
	Размещение рисунка в левом верхнем углу листа — склонность избегать новых переживаний. Желание уйти в прошлое или углубиться в фантазии.
	Размещение рисунка на правой половине листа — субъект склонен искать наслаждения в интеллектуальных сферах. Контролируемое поведение. Акцентирование будущего.
	Рисунок выходит за левый край листа — фиксация на прошлом и страх перед будущим. Чрезмерная озабоченность свободными откровенными эмоциональными переживаниями.
	Выход за правый край листа — желание «убежать» в будущее, чтобы избавиться от прошлого. Страх перед открытыми свободными переживаниями. Стремление сохранить жесткий контроль.
	Выход за верхний край листа - фиксирование на мышлении и фантазии как источниках наслаждений, которых субъект не испытывает в реальной жизни.
	Контуры очень прямые — ригидность.
	Контур эскизный, применяемый постоянно — в лучшем случае мелочность, стремление к точности, в худшем указание на неспособность к четкой позиции.
	«Человек»
	Голова — сфера интеллекта (контроля). Сфера воображения.
	Голова большая - неосознанное подчеркивание убеждения о значении мышления в деятельности человека.
	Голова маленькая - переживание интеллектуальной неадекватности.
	Нечеткая голова — застенчивость, робость.
	Голова изображается в самом конце —межперсональный конфликт.
	Большая голова у фигуры противоположного пола — мнимое превосходство противоположного пола и более Высокий его социальный авторитет.
	Шея — орган, символизирующий связь между сферой контроля (головой) и сферой влечений (телом). Таким обритом, это их координационный признак.
	Подчеркнута шея — потребность в защитном интеллектуальном контроле.
	Чрезмерно крупная шея — осознание телесных импульсов, старание их контролировать.
	Длинная тонкая шея — торможение, регрессия.
	Толстая короткая шея — уступки своим слабостям и Желаниям, выражение неподавленного импульса.
	Плечи, их размеры — признак физической силы или потребности во власти.
	Плечи чрезмерно крупные — ощущение большой силы или чрезмерной озабоченности силой и властью.
	Плечи мелкие - ощущение малоценности, ничтожности.
	Плечи слишком угловатые — признак чрезмерной осторожности, защиты.
	Плечи покатые — уныние, отчаяние, чувство вины, недостаток жизненности.
	Плечи широкие — сильные телесные импульсы.
	Туловище.
	Туловище угловатое или квадратное — мужественность.
	Туловище слишком крупное - наличие неудовлетворенных, остро осознаваемых субъектом потребностей.
	Туловище ненормально маленькое — чувство унижения, малоценности.
	Лицо.
	Черты лица включают глаза, уши, рот, нос. Это рецепторы внешних стимулов — сенсорный контакт с действительностью.
	Лицо подчеркнуто — сильная озабоченность отношениями с другими, своим внешним видом.
	Подбородок слитком подчеркнут — потребность доминировать.
	Подбородок слишком крупный — компенсация ощущаемой слабости и нерешительности.
	Уши слишком подчеркнуты — возможны слуховые галлюцинации. Встречаются у особо чувствительных к критике.
	Уши маленькие - стремление не принимать никакой критики, заглушить ее.
	Глаза закрыты или спрятаны под полями шляпы -сильное стремление избегать неприятных визуальных воздействий.
	Глаза изображены как пустые глазницы — значимое стремление избегать визуальных стимулов. Враждебность.
	Глаза выпучены — грубость, черствость.
	Глаза маленькие — погруженность в себя.
	Подведенные глаза — грубость, черствость.
	Длинные ресницы — кокетливость, склонность обольщать, соблазнять, демонстрировать себя.
	Полные губы на лице мужчины — женственность.
	Рот клоуна — вынужденная приветливость, неадекватные чувства.
	Рот впалый — пассивная значимость.
	Нос широкий, выдающийся, с горбинкой - презрительные установки, тенденция мыслить ироническими социальными стереотипами.
	Ноздри — примитивная агрессия.
	Зубы четко нарисованы - агрессивность.
	Лицо неясное, тусклое — боязливость, застенчивость.
	Выражение лица подобострастное — незащищенность.
	Лицо, похожее па маску — осторожность, скрытность, возможны чувства деперсонализации и отчужденности.
	Брови редкие, короткие — презрение, изощренность.
	Волосы - признак мужественности (храбрости, силы, зрелости и стремление к ней).
	Волосы сильно заштрихованы - тревога, связанная с мышлением или воображением.
	Полосы не заштрихованы, не закрашены, обрамляют голову, - субъектом управляют враждебные чувства.
	Конечности.
	Руки — орудия более совершенного и чуткого приспособления к окружению, главным образом в межперсональных отношениях.
	Широкие руки (размах рук) - интенсивное стремление к действию.
	Руки шире у ладони или у плеча — недостаточный контроль действий и импульсивность.
	Руки, изображенные не слитно с туловищем, отдельно, вытянутые в стороны - субъект иногда ловит себя на действиях или поступках, которые вышли у него из-под контроля.
	Руки скрещены на груди — враждебно—мнительная установка. Руки за спиной — нежелание уступать, идти на компромиссы (даже с друзьями). Склонность контролировать проявление агрессивных враждебных влечений.
	Руки длинные и мускулистые — субъект нуждается в физической силе, ловкости, храбрости как в компенсации.
	Руки слишком длинные — чрезмерно амбициозные стремления.
	Руки расслабленные и гибкие - хорошая приспособляемость в межперсональных отношениях.
	Руки напряженные и прижатые к телу — неповоротливость, ригидность.
	Руки очень короткие - отсутствие стремлений вместе с чувством неадекватности.
	Руки слишком крупные — сильная потребность к лучшей приспособляемости в социальных отношениях с чувством неадекватности и склонностью к импульсивному поведению.
	Отсутствие рук — чувство неадекватности при высоко интеллекте.
	Деформация или акцентирование руки или ноги на левой стороне — социально—ролевой конфликт.
	Руки изображены близко к телу - напряжение.
	Большие руки и ноги у мужчины — грубость, черствость.
	Сужающиеся руки и ноги — женственность.
	Руки длинные — желание чего-то достигнуть, завладеть чем-либо.
	Руки длинные и слабые — зависимость, потребность в опеке.
	Руки, повернутые в стороны, достающие что-то — зависимость, желание любви, привязанности.
	Руки вытянуты по бокам — трудности в социальных контактах, страх перед агрессивными импульсами.
	Руки сильные — агрессивность, энергичность.
	Руки тонкие, слабые — ощущение недостаточности достигнутого.
	Рука, как боксерская перчатка - вытесненная агрессия.
	Руки за спиной или в карманах — чувство вины, неуверенность в себе.
	Руки неясно очерчены — нехватка самоуверенности в деятельности и социальных отношениях.
	Руки большие — компенсация ощущаемой слабости и вины.
	Руки отсутствуют в женской фигуре — материнская фигура воспринимается как нелюбящая, отвергающая, неподдерживающая.
	Пальцы отделены (обрублены) — вытесненная агрессия, замкнутость.
	Большие пальцы — грубость, черствость, агрессия.
	Пальцев больше пяти — агрессивность, амбиции.
	Пальцы без ладоней — грубость, черствость, агрессия.
	Пальцев меньше пяти — зависимость, бессилие.
	Пальцы длинные - открытая агрессия.
	Пальцы сжаты в кулаки - бунтарство, протест.
	Кулаки далеко от тела — открытый протест.
	Пальцы крупные, похожие на гвозди (шипы) - враждебность.
	Пальцы одномерные, обведены петлей — сознательные усилия против агрессивного чувства.
	Ноги непропорционально длинные — сильная потребность к независимости и стремление к ней.
	Ноги слишком короткие - чувство физической или психологической неловкости.
	Рисунок начат со ступней и ног — боязливость.
	Ступни не изображены — замкнутость, робость.
	Ноги широко расставлены — откровенное пренебрежение (неподчинение, игнорирование или незащищенность).
	Ноги неодинаковых размеров — амбивалентность в стремлении к независимости.
	Ноги отсутствуют — робость, замкнутость.
	Ноги акцентированы — грубость, черствость.
	Ступни — признак подвижности (физиологической или психологической) в межперсональных отношениях.
	Ступни непропорционально длинные - потребность безопасности. Потребность демонстрировать мужественность.
	Ступни непропорционально мелкие — скованность, зависимость.
	Поза.
	Лицо изображено так, что виден затылок — тенденция к замкнутости.
	Голова в профиль, тело в анфас — тревога, вызванная социальным окружением и потребностью в общении.
	Человек, сидящий на краешке стула - сильное желание найти выход из ситуации, страх, одиночество, подозрение.
	Человек, изображенный бегущим — желание убежать, скрыться от кого-либо.
	Человек с видимыми нарушениями пропорций по отношению к правой или левой сторонам — отсутствие личного равновесия.
	Человек без определенных частей тела — указывает на отвержение, непризнание человека в целом или его отсутствующих частей (актуально или символично изображенных).
	Человек в слепом бегстве - возможны панические страхи.
	Человек в плавном легком шаге — хорошая приспособляемость.
	Человек — абсолютный профиль — серьезная отрешенность, замкнутость и оппозиционные тенденции.
	Профиль амбивалентный - определенные части тела изображены с другой стороны по отношению к остальным, смотрят в разные стороны — особо сильная фрустрация со стремлением избавиться от неприятной ситуации.
	Неуравновешенная стоячая фигура - напряжение.
	Кукла— уступчивость, переживание доминирования окружения.
	Робот вместо мужской фигуры - деперсонализация, ощущение внешних контролирующих сил.
	Фигура из палочек — может означать увиливание и негативизм.
	Фигура Бабы—Яги — открытая враждебность к женщинам.
	Клоун, карикатура — свойственное подросткам переживание неполноценности и отверженности, враждебность, самопрезрение.
	Фон, окружение.
	Тучи - боязливая тревога, опасения, депрессия.
	Забор для опоры, контур земли — незащищенность.
	Фигура человека на ветру - потребность в любви, привязанности, заботливой теплоте.
	Линия основы (земли) — незащищенность. Представляет собой необходимую точку отсчета (опоры) для конструирования целостности рисунка. Придает ему стабильность. Значение этой линии иногда зависит от придаваемого ей субъектом качества, например, «мальчик...
	Оружие — агрессивность.
	Многоплановые критерии.
	Разрывы линий, стертые детали, пропуски, акцентирование, штриховка - сфера конфликта.
	Пуговицы, бляшка ремня, подчеркнута вертикальная ось фигуры, карманы — зависимость.
	Комбинация твердых, ярких и легких линий, большие пальцы руки, акцентированы глаза, пальцы, волосы. Позы с широко расставленными ногами - грубость черствость.
	Контур, нажим, штриховка, расположение.
	Мало гнутых линий, много острых углов — агрессивность, плохая адаптация.
	Закругленные (округленные) линии — женственность.
	Комбинация уверенных, ярких и легких контуров — грубость, черствость.
	Контур неяркий, неясный — боязливость, робость.
	Энергичные, уверенные штрихи — настойчивость, безопасность.
	Линии неодинаковой яркости - напряжение.
	Тонкие продленные линии - напряжение.
	Необрывающийся, подчеркнутый контур, обрамляющий фигуру — изоляция.
	Эскизный контур — тревога, робость.
	Разрыв контура — сфера конфликтов. Подчеркнута линия - тревога, незащищенность. Сфера конфликтов. Регрессия (особенно по отношению к подчеркнутой детали).
	Зубчатые, неровные линии - дерзость, враждебность.
	Уверенные твердые линии - амбиции, рвение.
	Яркая линия - грубость.
	Сильный нажим — энергичность, настойчивость. Большая напряженность.
	Легкие линии — недостаток энергии. Легкий нажим — низкие энергетические ресурсы, скованность.
	Линии с нажимом — агрессивность, настойчивость.
	Неровный, неодинаковый нажим — циклотимичность, импульсивность, нестабильность, тревога, незащищенность.
	Изменчивый нажим — эмоциональная нестабильность, лабильные настроения.
	Длина штрихов.
	Если пациент возбудимый, штрихи укорачиваются, если нет — удлиняются.
	Прямые штрихи — упрямство, настойчивость, упорство.
	Короткие штрихи — импульсивное поведение.
	Ритмичная штриховка — чувствительность, сочувствие, раскованность.
	Короткие, эскизные штрихи — тревога, неуверенность.
	Штрихи угловатые, скованные — напряженность, замкнутость.
	Горизонтальные штрихи — подчеркивание воображения, женственность, слабость.
	Неясные, разнообразные, изменчивые штрихи — незащищенность, недостаток упорства, настойчивости.
	Вертикальные штрихи — упрямство, настойчивость, решительность, гиперактивность.
	Штриховка справа налево — интроверсия, изоляция.
	Штрихи слева направо — наличие мотивации.
	Штриховка от себя — агрессия, экстраверсия.
	Стирания — тревожность, опасливость.
	Частые стирания — нерешительность, недовольство собой. Стирание при перерисовке (если перерисовка более совершенна) - это хороший знак.
	Стирание с последующей порчей (ухудшением) рисунка — наличие сильной эмоциональной реакции на рисуемый объект или на то, что он символизирует для субъекта.
	Стирание без попытки перерисовать (т. е. поправить) внутренний конфликт или конфликт собственно этой деталью (или с тем, что она символизирует).
	Большой рисунок — экспансивность, склонность к тщеславию, высокомерию.
	Маленькие фигуры — тревога, эмоциональная зависимость, чувства дискомфорта и скованности.
	Очень маленькая фигура с тонким контуром — скованность, чувство собственной малоценности и незначительности.
	Недостаток симметрии — незащищенность.
	Край листа, рисунок у самого края листа — зависимость, неуверенность в себе.
	Рисунок на весь лист — компенсаторное превознесение себя в воображении.
	Детали.
	Детали существенные.
	Отсутствие существенных деталям в рисунке субъекта, который, как известно, сейчас или в недалеком прошлом характеризовался средним или Вол ее высоким интеллектом, часто показывает интеллектуальную деградацию или серьезное эмоциональное нарушение.
	Избыток деталей.
	«Неизбежность телесности» (неумение ограничить себя) указывает на вынужденную потребность наладить всю ситуацию, на чрезмерную заботу об окружении. Характер деталей (существенные, несущественные или странные) может послужить для более точного определе...
	Лишнее дублирование деталей — субъект, скорее всего, не умеет входить в тактичные и пластичные контакты с людьми.
	Недостаточная детализация — тенденции к замкнутости.
	Особо щепетильная детализация — скованность, педантичность.
	Ориентация в здании.
	Способность к критической оценке рисунка при просьбе раскритиковать его — критерии не утерянного контакта с реальностью.
	Принятие задания с минимальным протестом — хорошее начало, за которым следует усталость и прерывание рисования.
	Извинения из-за рисунка — недостаточная уверенность.
	По ходу рисования уменьшается темп и продуктивность — быстрое истощение.
	Название рисунка — экстраверсия, потребность в поддержке. Мелочность.
	Подчеркнута левая половина рисунка — идентификация с женским полом.
	Упорно рисует, несмотря на трудности — хороший прогноз, энергичность.
	Сопротивление, отказ от рисования — скрывание проблем, нежелание раскрыть себя.
	«Дерево»
	Интерпретация по К. Коху исходит из положений К. Юнга (дерево — символ стоящего человека).
	Корни — коллективное, бессознательное.
	Ствол — импульсы, инстинкты, примитивные стадии.
	Ветви — пассивность или противостояние жизни.
	Интерпретация рисунка дерева всегда содержит постоянное ядро (корни, ствол, ветви) и элементы украшений (листва, плоды, пейзаж).
	Как мы уже отмечали, интерпретация К. Коха была направлена в основном на выявление патологических признаков и особенностей психического развития. На наш взгляд, в интерпретации имеется ряд противоречий, а также наблюдается использование понятий, котор...
	Мы хотели бы обратить внимание на то, что при общении с нормальными людьми в процессе психологического консультирования вряд ли допустимо произносить подобные эпитеты в их адрес.
	В этой связи мы предлагаем вариант интерпретации, описанный в современной литературе, который можно, по нашему мнению, использовать в повседневной практике психологических консультаций.
	Земля приподнимается к правому краю листа — задор, энтузиазм.
	Земля опускается к правому краю листа — упадок сил, недостаточность стремлений.
	Корни.
	Корни меньше ствола — желание видеть спрятанное, закрытое.
	Корни равны стволу — большое сильное любопытство, уже представляющее проблему.
	Корни больше ствола — интенсивное любопытство, может вызвать тревогу.
	Корни обозначены чертой — детское поведение в отношении того, что держится в секрете.
	Корин в виде двух линий — способность к различению и рассудительность в оценке реального; различная форма этих корней может быть связана с желанием жить, подавлять или выражать некоторые тенденции в незнакомом кругу или близком окружении.
	Симметрия — стремление казаться в согласии с внешним миром. Выраженная тенденция сдержать агрессивность. Колебания в выборе позиции по отношению к чувствам, амбивалентность, могущая быть источником внутреннего конфликта. Заторможенные моральные проблемы.
	Расположение на листе двойственное — отношение к прошлому, к тому, что изображает рисунок, т. е. к своему поступку. Двойное желание: независимости и защиты в рамках окружения. Центральная позиция — желание найти согласие, равновесие с окружающими. Сви...
	Расположение слева направо — увеличивается направленность на внешний мир, на будущее. Потребность в опоре на авторитет; поиски согласия с внешним миром; честолюбие, стремление навязывать себя другим, ощущение покинутости; возможны колебания в поведении.
	Форма листвы
	Круглая крона — экзальтированность, эмоциональность.
	Круги в листве — поиск успокаивающих и вознаграждающих ощущений, чувства покинутости и разочарования.
	Ветви опущены — потеря мужества, отказ от усилий.
	Ветви вверх — энтузиазм, порыв, стремление к власти.
	Ветви в разные стороны — поиск самоутверждения, контактов, самораспыления, суетливость, чувствительность к окружающему, не противостоит ему.
	Листва—сетка, более или менее густая — большая или меньшая ловкость в избегании проблемных ситуаций.
	Листва из кривых линий — восприимчивость, открытое принятие окружающего.
	Открытая и закрытая листва на одном рисунке — поиски объективности.
	Закрытая листва — охрана своего внутреннего мира детским способом.
	Закрытая густая листва — непроявляющаяся агрессивность.
	Детали листвы, не связанные с целым, — суждения, принимающие малозначительные детали за характеристику явления в целом.
	Ветви выходят из одного участка на стволе — детские поиски защиты, норма для ребенка семи лет.
	Ветви нарисованы одной линией — бегство от неприятностей реальности, ее трансформация и приукрашивание.
	Толстые ветви — хорошее различение действительности.
	Листья—петельки — предпочитает использовать свое обаяние.
	Зигзаги в листве — осторожность и скрытность.
	Листва—сетка — уход от неприятных ощущений.
	Листва, похожая на узор — женственность, приветливость, обаяние.
	Пальма - стремление к перемене мест.
	Плакучая ива — недостаток энергии и задора, стремление к твердой опоре и поиск позитивных контактов; возвращение к прошлому и опыту детства; трудности в принятии решений.
	Зачернение, штриховка — напряжение, тревожность.
	Ствол зачернен — внутренняя тревога, подозрительность, боязнь быть покинутым; скрытая агрессивность.
	Ствол - желание походить на мать, делать все, как она, или желание походить на отца, помериться с ним силой, рефлексия неудач.
	Ствол в форме разломанного купола — острое ощущение внешнего принуждения и невозможность ему противостоять.
	Разделяющая линия в листве — пассивность, мягкость, податливость.
	Ствол из одной линии — отказ реально смотреть на вещи.
	Ствол нарисован тонкими линиями, крона толстыми — может самоутверждаться и действовать свободно.
	Листва тонкими линиями - тонкая чувствительность, внушаемость.
	Ствол линиями с нажимом — решительность, активность, продуктивность.
	Линии ствола прямые — ловкость, находчивость, не задерживается на тревожащих фактах.
	Линии ствола кривые — активность заторможена тревогой и мыслями о непреодолимости препятствий.
	«Вермишель» — тенденция к скрытности ради злоупотреблений, непредвиденные атаки, скрытая ярость.
	Ветви не связаны со стволом — уход от реальности, несоответствующей желаниям, попытка «убежать» от нее в мечты и игры.
	Ствол открыт и связан с листвой — хороший интеллект, нормальное развитие, стремление сохранить свой внутренний мир.
	Ствол оторван от земли — недостаток контакта с внешним миром; жизнь повседневная и духовная мало связаны.
	Ствол ограничен снизу — ощущение несчастья; поиск поддержки.
	Ствол расширяется книзу — поиск надежного положения в своем кругу.
	Ствол сужается книзу — ощущение безопасности в кругу, который не дает желаемой опоры; изоляция и стремление укрепить свое «Я» против беспокойного мира.
	Общая высота — нижняя четверть листа — зависимость, недостаток веры в себя, компенсаторные мечты о власти.
	Нижняя половина листа — менее выраженная зависимость и робость.
	Три четверти листа — хорошее приспособление к среде.
	Лист использован целиком — хочет быть замеченным, рассчитывать на других, самоутверждаться.
	Высота листвы (страница делится на восемь частей):
	1/8 — недостаток рефлексии и контроля. Норма для ребенка четырех лет,
	1/4 — способность осмысливать свой опыт и тормозить свои действия,
	3/8 — хорошие контроль и рефлексия,
	1/2 — интериоризация, надежды, компенсаторные мечты, 5/8 — интенсивная духовная жизнь,
	6/8 — высота листвы находится в прямой зависимости от интеллектуального развития и духовных интересов,
	7/8 — листва занимает почти всю страницу - бегство в мечты.
	Манера изображения
	Острая вершина — защищается от опасности, настоящей или мнимой, воспринимаемой как личный выпад;
	желание действовать на других, атакует или защищается, трудности в контактах;
	хочет компенсировать чувство неполноценности, стремление к власти;
	поиск безопасного убежища из-за чувства покинутости для твердого положения, потребность в нежности.
	Множественность деревьев (несколько деревьев на одном листе) — детское поведение, испытуемый не следует данной инструкции.
	Тест-опросник «Определение уровня самооценки» С.В. Ковалёв
	Описание методики. Методика, разработанная С.В. Ковалевым, предназначена для определения уровня самооценки личности. Представляет собой 32 суждения, к которым необходимо выразить свое отношение предложенными вариантами ответов.
	Инструкция
	«Вам предлагаются 32 суждения и пять возможных вариантов ответов, каждый из которых соответствует определенному количеству баллов. Выражая степень своего согласия с суждениями, вы проставляете баллы:
	4 – очень часто;
	3 – часто;
	2 – иногда;
	1 – редко;
	0 – никогда.»
	Стимульный материал
	1. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.
	2. Постоянно чувствую свою ответственность за работу (учебу).
	3. Я беспокоюсь о своем будущем.
	4. Многие меня ненавидят.
	5. Я обладаю меньшей инициативой, нежели другие.
	6. Я беспокоюсь за свое психическое состояние.
	7. Я боюсь выглядеть глупцом.
	8. Внешний вид других куда лучше, чем мой.
	9. Я боюсь выступать с речью перед незнаковыми людьми.
	10. Я часто допускаю ошибки.
	11. Как жаль, что я не умею говорить, как следует с людьми.
	12. Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе.
	13. Мне бы хотелось, чтобы мои действия ободрялись другими чаще.
	14. Я слишком скромен.
	15. Моя жизнь бесполезна.
	16. Многие неправильного мнения обо мне.
	17. Мне не с кем поделиться своими мыслями.
	18. Люди ждут от меня многого.
	19. Люди не особенно интересуются моими достижениями.
	20. Я слегка смущаюсь.
	21. Я чувствую, что многие люди не понимают меня.
	22. Я не чувствую себя в безопасности.
	23. Я часто понапрасну волнуюсь.
	24. Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже сидят люди.
	25. Я чувствую себя скованным.
	26. Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной.
	27. Я уверен, что люди почти все принимают легче, чем я.
	28. Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность.
	29. Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне.
	30. Как жаль, что я не так общителен.
	31. В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в своей правоте.
	32. Я думаю о том, чего ждут от меня люди.
	Обработка результатов проводится суммированием баллов по всем 32 суждениям.
	Интерпретация результатов
	– сумма баллов от 0 до 25 говорит о высоком уровне самооценки, при котором человек, как правило, не отягощен сомнениями, адекватно реагирует на замечания других и трезво оценивает свои действия;
	– сумма баллов от 26 до 45 свидетельствует о среднем уровне самооценки. Человек с таким уровнем самооценки время от времени ощущает необъяснимую неловкость во взаимоотношениях с другими людьми, нередко недооценивает себя и свои способности без достато...
	– сумма баллов от 46 до 128 указывает на низкий уровень самооценки, при котором человек нередко болезненно переносит критические замечания в свой адрес, чаще старается подстроиться под мнение других людей, сильно страдает от избыточной застенчивости.
	% учащихся испытывают высокий уровень самооценки, адекватно реагируют на замечания других и трезво оценивают свои действия;
	% учащихся испытывают средний уровень самооценки. Они время от времени ощущают необъяснимую неловкость во взаимоотношениях с другими людьми, нередко недооценивают себя и свои способности без достаточных на то оснований.
	% учащихся испытывают средний уровень самооценки, при котором они нередко болезненно переносят критические замечания в свой адрес, чаще стараются подстроиться под мнение других людей, сильно страдают от избыточной застенчивости.
	Приложение № 10
	Дидактические материал. Описание настольных игр.
	Настольная игра «Лепешка» – одна из самых известных социальных игр Гюнтера Хорна. Она помогает участникам осознать и проработать тему границ и учит справляться с агрессией социально приемлемым способом.
	Эта игра учит ребенка:
	 выражать свои желания и намерения, уступать, извиняться;
	 адекватно воспринимать отказ;
	 чувствовать чужие границы;
	 отстаивать свои интересы;
	 прислушиваться к желаниям и чувствам других людей;
	 искать возможность договориться с другими для достижения собственных целей;
	 справляться с агрессией социально приемлемым способом;
	 распознавать свои чувства и чувства партнеров по игре;
	 придумывать разные стратегии взаимодействия.
	В эту игру могут играть дети в возрасте от пяти лет, но она будет интересна и взрослым.
	https://www.ya-roditel.ru/professionals/pedagogika/sotsialnye-igry-gyuntera-khorna/
	Настольная игра «Тюрьма» развивает умение общаться, договариваться и отстаивать свои интересы, позволяет в игровой форме отреагировать агрессию. Игрокам придется научиться продумывать свои ходы и ходы соперников, полагаясь на логику и знание психологи...
	«Тюрьма» позволяет опробовать множество разных способов взаимодействия с игроками. Это игра стратегическая: в ней выигрывает тот, чья стратегия в определенный момент окажется лучше. При этом важно понимать, кто из соперников какой стратегии придержива...
	Психологическая игра «Поддержка» — это игра, которую можно использовать для диагностики и полноценного тренинга взаимодействия. Участвовать могут все, кто хочет лучше понять себя и потренировать навыки оказания и получения поддержки.
	Игра помогает
	определить ведущую форму оказания поддержки,
	определить наиболее принимаемую форму поддержки,
	потренироваться в других формах оказания поддержки,
	потренироваться давать и получать поддержку в разных формах,
	улучшить качество общения.
	«Шкатулка доброго волшебника. Психологическая игра для взрослых и детей»
	Игра предлагает каждому участнику прожить множество увлекательных, по-настоящему сказочных приключений, соприкоснуться с внутренним миром самых разных персонажей. Участники смогут проявить свои личные качества, открыть для себя что-то новое, увидеть с...
	Метафорические карты «РОБОТЫ» предназначены в первую очередь для работы с детьми, подростками и родителями, однако они могут эффективно использоваться и в работе с любыми взрослыми.
	В комплект входят:
	- Методическое пособие, в котором описана специфика этого набора карт, основные принципы, цели и способы работы, приведены случаи из практики.
	- Два идентичных набора карт (84 цветных и 84 черно-белых), каждый из которых включает в себя три вида изображений: головы (28 карт), туловища (28 карт) и ноги (28 карт).
	Изображения отдельных частей тела совмещаются друг с другом: любая голова подходит любому туловищу, которое, в свою очередь, сочетается с любыми ногами. В результате можно создать «робота» из самых разных карт, все равно получится целостная картинка. ...
	Приложение № 11
	Методические разработки Е.Ю. Корчагиной.
	Способы и приемы снятия эмоционального и психологического напряжения и повышение уровня психологического комфорта у детей с ОВЗ в детском коллективе.
	Пояснительная записка
	Актуальность. Проблема адаптации в детском коллективе, снятие психологического и эмоционального напряжения актуальны для детей с ОВЗ. У таких детей часто бывает повышенная внутренняя напряженность, связанная с их психологическими особенностями, сложно...
	Новизна методической разработки заключается в применение описываемых практик и упражнений к работе с детьми с ОВЗ как инструмента длительной психологической коррекционной работы, направленной на снижение уровня агрессии и выработку норм доброжелательн...
	Цель методической разработки: показать приемы и практики, которые можно применить в практической работе педагога или педагога-психолога.
	Цели и задачи занятия, представленного в методической разработке:
	 Повышение уровня психологического комфорта у детей с ОВЗ в детском коллективе с помощью артпедагогических и игровых технологий;
	 Снятие эмоционального и психологического напряжения, связанного как с внутренними проблемами ребёнка, так и с конфликтными отношениями в группе;
	 Создание доброжелательной атмосферы в коллективе и выработка норм позитивного общения;
	 Повышение самооценки, создание положительного самоотношения.
	Артпедагогические и игровые технологии являются эффективными приемами и методами воздействия на эмоционально-психологическую сферу детей. Они помогают создавать благоприятную, позитивную атмосферу и доброжелательные отношения внутри детского коллектива.
	С их помощью можно научить детей справляться со своими эмоциями, понизить уровень агрессии. А также можно повысить степень психологического и эмоционального комфорта для детей с ограниченными возможностями здоровья.
	На занятии используются упражнения и практики, направленные на приобретение опыта доброжелательной коммуникации, умения общаться, навыков вербального выражения своего отношения к другим людям, развитие эмоционального интеллекта, саморефлексии и эмпати...
	Содержание занятия
	1. Упражнение на знакомство «Какой или какая Я?»
	Цель: создание атмосферы доброжелательности – каждый ребёнок по очереди называет своё имя и прилагательное - какой или какая я? но только позитивное (это обязательное условие: «О себе только хорошее, как и о других!»), затем следующий ребенок повторяе...
	Для некоторых детей может быть затруднительно подобрать по отношению к себе прилагательное, характеризующее его положительно или ребенок может назвать себя каким-то не очень позитивным словом, и нужно тогда акцентировать его внимание на этом и дать ем...
	2.  «Сказочная история»
	Сочинение общей сказки или истории создает атмосферу общности. В качестве героя или героини может выступать мягкая игрушка. Первый ребенок начинает сказку про эту игрушку, дает ей имя, рассказывает, что это за герой или героиня в 2-3 предложениях. Зат...
	С детьми более старшего возраста можно использовать метафорические ассоциативные карты, когда каждый участник достаёт карту с картинкой и рассказывает, глядя на неё продолжение общей сказки или истории.
	3. Практика «Я – дерево».
	Дети с ОВЗ часто бывают гиперактивны, не могут сосредоточиться, постоянно отвлекаются. И это мешает им продуктивно работать на занятии. Для того, чтобы регулировать эмоциональное состояние можно использовать работу с телесной метафорой и сделать такое...
	Цель этого упражнения - создание состояние спокойствия, стабильности, повышение уверенности в себе.
	Эту практику можно делать как элемент физической зарядки во время урока или после физической активности, например, урока физкультуры.
	Алгоритм выполнения
	Встаньте, ноги на ширине плеч. Найдите такое положение, когда вы стоите удобно и устойчиво.
	Сделайте 3 медленных вдоха и выдоха. Вдыхать нужно через нос, выдыхать через рот.
	Закройте глаза и представьте себя большим деревом.
	Ступни ног полностью касаются земли, вы стоите уверенно, широко расставив ноги, почувствуйте, что ваши ноги – это корни дерева.
	Они вас держат, и ничто не сможет опрокинуть вас, даже сильный ураган, так как ваше тело остается подвижным и расслабленным.
	Вы стоите, подобно дереву, прочно, спокойно, устойчиво. Вы легко справляетесь с любым внешним воздействием.
	В процессе упражнения дышите легко и свободно низом живота.
	Цель игры: создание или повышение позитивной самооценки, уровня доброжелательности в коллективе, снижение эмоционального и психологического напряжения, конфликтности и агрессии, приобретение навыков говорить и принимать комплименты, говорить хорошие с...
	Название предложила одна из учениц моего класса, в котором я начала проводить эту игру. Есть похожие игры, например, «Волшебный стул». Впервые я познакомилась с подобным упражнением на тренинге Владимира Баскакова «Культура тела».
	Алгоритм проведения упражнения
	Все участники садятся полукругом, напротив ставится стул для комплиментов. Если участников много, то создается круг, стул ставится в центр. Если такой возможности нет, например, игра проводится в школьном кабинете, то ставится стул перед стальными уча...
	Озвучиваются правила:
	Обязательное условие – говорить только хорошее.
	 Относится с уважением друг к другу.
	 Не комментировать происходящее.
	 Запрет на критику и негативные высказывания.
	Для ведущего – важна деликатность и тактичность - не настаивать, если ребёнок НЕ МОЖЕТ говорить хорошее другим детям или конкретному ребёнку. В противном случае возможна сильная эмоциональная реакция: слезы, проявления агрессии, и т.д.
	Может оказаться так, что кому-то дети не готовы говорить позитивные слова, а хотят говорить только что-то плохое, то это показатель, что здесь есть проблема и стоит с этим ребенком поработать отдельно, также как и с детским коллективом в целом и чере...
	Если кто-то не может выйти для того, чтобы ему говорили хорошие слова, потому что стесняется, то можно предложить этому участнику игры это сделать после всех, либо в следующий раз.
	Участник, который будет первым, садится на стул, перед остальными участниками круга. Остальные по очереди говорят ему комплименты. Называют имя ребенка, затем говорят, например, ты умный, красивый, добрый или ты милая, красивая, талантливая. У тебя кр...
	Участник, которому говорят комплимент, если принимает его, то благодарит за сказанные слова в свой адрес. Если ему не нравится то, что сказали, может это не принять и сказать об этом. Затем дает обратную связь, как он себя чувствовал, когда ему говори...
	Завершение игры: рефлексия, по очереди каждый участник рассказывает о своих чувствах, как он себя чувствовал в процессе игры, какие были сложности и затруднения. Легко или сложно было говорить другим хорошие слова, легко или нет было принимать комплим...
	Заключение
	Представленные упражнения и практики в методической разработке позволяют помочь адаптироваться детям с ОВЗ в детском коллективе, способствуют снижению уровня агрессии, снятию эмоционального и психологического напряжения как у отдельных детей, так и в ...
	Использование артпедагогических и игровых технологий в педагогической практике автора в течении учебного года позволило изменить общую атмосферу в классе на более доброжелательную, приобрести участникам навыки коммуникации, эмпатии, самопрезентации, с...
	Представление результатов методической разработки
	Психологическая игра «Стул для комплиментов» была представлена на школьной научно-практической конференции «Человек и общество» МАОУ ООШ № 38 в 2018 году как отчет о поездке в детский дом «Орлиное гнездо» обучающимися 4 «В» коррекционного класса, в ко...
	Проводились регулярно занятия с использованием представленных упражнений и психологической игры «Стул для комплиментов» в течении 2017-2018 учебного года в МАОУ ООШ № 38, проведена одна игра в детском доме «Орлиное гнездо», 3 занятия в СП «Огонёк» - в...
	Игровые и артпедагогические технологии из методической разработки были представлены 27.04.22 г. на вебинаре «Особенности сопровождения детей с ОВЗ в освоении образовательной программы» (организатор СП «Огонёк») в форме видеопрезентации на тему «Способ...
	Тренинговое занятие «Знакомство»
	Данное тренинговое занятие прошло в первый день лагеря «Эврика» СП «Огонёк», в котором участвовали 18 человек, целью которого являлось познакомить участников друг с другом, создать доброжелательную атмосферу и позитивный настрой на пребывание в детско...
	1. Практика приветствия «Здравствуйте!»
	Кто знает, что означает слово «Здравствуйте! «Здравствуй!»
	Здравствуйте (здравствуй) — слово, которое употребляется при встрече как приветственная фраза в русском языке. Так же, как и «Здравия желаю», повелось с древних времен и считалось жестом уважения при приветствии. Выражение произошло от слова «здравств...
	Ход упражнения
	По хлопку или под музыку.
	Все свободно расходятся по залу, двигаются в разные стороны.
	Когда заканчивается музыка (или по хлопку) все останавливаются, находят себе пару из тех, кто оказался рядом, смотрят друг другу в глаза, улыбаются и говорят «Здравствуй!». Затем те, кто рядом, могут поменяться парами.
	Музыка начинается и все продолжают движение.
	Музыка прекращается, все останавливаются, находят себе другую пару и так, пока не поздороваются с каждым.
	Завершение упражнения: все успели пожелать друг другу здоровья? Если нет, то вы еще можете это сделать. Если да, то завершаем практику приветствия.
	Все садятся. Ведущий задает вопрос: как вы себя чувствуете? Как настроение?
	2. Какой (Какая) Я?
	Каждый ребёнок по очереди называет своё имя и прилагательное - какой или какая я? но только позитивное (это обязательное условие: «О себе только хорошее, как и о других!»), затем следующий ребенок повторяет имя предыдущего и прилагательное, которым эт...
	Можно помогать тому, кто забыл имя или прилагательное, которым назвал себя ваш товарищ.
	3. Общая история про лагерь: «Как Огонёк будет жить в лагере?»
	Игрушка - Огонек.
	Вопросы, которые задаёт ведущий детям:
	Как называется ваш лагерь?
	Кто это? Как его (её) зовут?  (Ведущий показывает игрушку).
	Дети отвечают» Огонек.
	Каждый по очереди передаёт игрушку и говорит одно предложение, отвечающее на вопрос: Как Огонёк будет жить в лагере «Эврика»?
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