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1.ONO
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2.06pazoBaHne

BBICIIIECC

3.Mecto paboThI

MAQOY JO AT «Y benoro ozepa» CII JFOII «Oronéx»

4. J10mKHOCTh

Ilemaror-ncuxosor,
TIeJIaror JIOTIOJTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHus

5. KBanuduxannonnas
KaTeropus

V. CseaeHus o
nporpamMme

1.HopmartuBHas 6a3a

[Tocnanue Ilpesnnenra PO Oenepansaomy codpanuio-2020;
Vka3 [pesuaenta PO Ne 204 ot 7 mas 2018 1. «O HallMOHAIBHBIX
LensiX MW CTPAaTerMyecKux 3ajadax pasBuThs Poccuiickoin
®enepanun Ha iepuoA 10 2024 ronay;

3akon  Poccuiickoit ~ @enepamun  «O6  oOpa3oBaHUN
(denepanbhbii 3akoH OT 29 nexadpst 2012 1. Ne 273-D3);
®enepanbblii 3aK0H 0T 31 utons 2020 r. N 304-03 "O BHeceHHH
m3meHeHui B @DenepanbHpiii 3akoH "OO6 o00pazoBaHWM B
Poccuiickoit ~ @enepanuu’" 1Mo  BompocaM — BOCHHUTAHHUSA
oOy4aroruxcs'";

Hammonaneueiii  mpoekt  «OOpa3zoBanue»  (YTBEpXKACH
[Ipesuguymom  Coera  mnpu  Ilpesmgenre PD  mo
CTPaTErMYECKOMY pPa3BUTHUI0O U HAIMOHAJIBHBIM IIPOEKTaM
(mpotokoin ot 24.12.2018 r. Ne 16);

@denepallbHBII TPOEKT «YCHeX Kaxaoro pedeHkay (IMPOTOKOI
3acejaHusl MPOEKTHOIO KOMUTETa MO HALIMOHAIBHOMY MPOEKTY
«O6pazoBanue» ot 07 gexadbps 2018 r. Ne 3);

[Tpuka3z Munnpocsemenns: Poccun ot 27.07.2022 N 629 "O6
YTBEPKACHUM IOpPAJIKAa OpPraHM3allMM U OCYLIECTBICHMUS
o0pa3oBaTeNbHON  JEATENBHOCTH O  JIOTIOJIHUTEIbHBIM
00111e00pa3oBaTeIbHBIM IporpaMmam”;




«KoHnenuus TyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O Pa3BUTHUSL U BOCIIHUTAHMS
JMYHOCTH TpakaannHa Poccun B cdepe obuiero oopazoBanus»;
Konuenumst paszsutus JOJ[ mo 2030 roma, yTBepKIaeHa
pacniopspxkenniem IIpaButensctBa Poccuiickoit denepanuu ot 31
mapta 2022 r. Ne 678-p;

[Tucemo MunucrepcTBa oopasoBanus u Hayku PO ot 18.11.2015
Ne 09-3242 «MeToanueckue pEeKOMEHIaluu o
MIPOEKTUPOBAHUIO JOTIOJTHUTENBHBIX o0I1epa3BUBAIOIIIX
nporpamm (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIC MPOTPAMMBI);
ITocTanosnenue I'ocynapcTBeHHoro canurapaoro spada P® or
28.09.2020 T. CII 2.4. 3648-20 "CaHuTapHO-
AMUAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIMSIM BOCTTHTAHUS
1 00y4eHHMSI, OTJbIXA U O3J0POBJICHUS JAETEH U MOJOJEKH" OT 28
centsiopst 2020 roga N 28;

[Tpuxa3 MunucrepctBa [Ipocsemenus Poccuun ot 03.09.2019 Ne
467 «O6 yrBepxkaeHun llenmeBoit Momenu  pa3BHUTUA
PErHOHANBHBIX CUCTEM JIOMOJHUTEILHOTO 00PAa30BaHUS JETEM;
[Mucemo MunuctepcrBa oOpazoBaHusi W Hayku Poccuiickoit
@eneparun (MunoOpunayku Poccun) «O  HampaBieHUH
[IpOrpaMMbl  pa3BUTUS  BOCHUTATEIbHOM KOMIIOHEHTHl B
obmeoOpa3oBaTenbHbIX — yupexxaenusax» N WP-352/09 or
30.05.2013 r;

«Ctparerus pa3zsutus Bocriutanus B Poccuiickoit denepanuu Ha
nepuox 1o 2025 roma» (YTBepxkaeHa PacropspkeHueM
[IpaBurtenscTBa Poccuiickoit @enepanuu N 996-p ot 29.05. 2015
r.);

Meroaunueckue PEKOMEH1alluu no MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOIHUTENBHBIX  OOIIEpa3BUBAIOIIMX MpOrpamMMm  (BKIIOYAs
Pa3sHOYpPOBHEBBIE IMPOrpaMMbl) pa3paboTaHHble MUHOOpHAYKH
Poccum  coBmecthno ¢ T'AOY BO  «MockoBckuit
rOCy/lapCTBEHHBIN IeJarornyeckuii  yHusepcurer», DOI'AY
«DenepanbHBII UHCTUTYT pa3BUTHs 00pazoBanus», AHO JIITO
«OTkpbITOE 00pazoBanuey, 2015 r.);

Yeras MAOY J10 AT «Y benoro o3epa» (YT1B. 6.06. 2022);
IleneBas xommiekcHasa IIporpamma passutus MAOY 10 JAT
«Y benoro o3zepa» r. Tomcka Ha 2021 - 2024 rr (IIp. Ne 161 ot
23.09. 2021)

[Iporpamma Bocniutanus MAOY 1O AT «VY benoro o3epay T.
Tomcka Ha 2023-2024 yu. r. (ITp. Ne 177 ot 30.08.2023);
[TonoxxeHnne o pa3paboOTKe W YTBEPKIECHUU OMOJHUTEIBHBIX
obmepaspuBatomux mnporpamm MAOY JIO JAT «V benoro
o3epa» (IIp. Ne 3 ot 27.05.2022);

[TonoxxeHne 00 arrecTaluy y4amuxcs AETCKUX OObeIMHEHHMA
MAOQOY 0 AT «Y benoro ozepa» r. Tomcka (ITp. Ne 161 ot
23.09.2021)

[TonoxkeHne © BHYTPEHHEM CHCTEME OLEHKH KadecTBa
obpazoBanus (BCOKO) MAOY J1O OAT «Y benoro ozepa»
r.Tomcka (ITp. Ne 138 o1 01.09.2021)

[Tonoxkenne o mnpaBWwiIax MOpueMa, MOPAJKE U OCHOBAHUAX
NepeBoJia, OTUMCICHHUS U BOCCTAHOBIIEHUS OOy4aroUIuxcs
MAOY 1O AAT «Y benoro ozepa» r.Tomcka (IIp. Ne 2 ot
08.04.2021);




e [lonoxxeHne 00 opraHuzanuu 00pa30BaTEIBHOIO Ipoliecca ¢
NPUMEHEHHEM 3JICKTPOHHOTO OOyUYeHHsI M C HCIIOJIb30BaHUEM
nuctaHinoHHBIX TexHosorui (ITp. Ne 138 ot 01.09.2021);

e [losoxeHne 0 peanu3aluy HallMOHAIbHBIX NMPOekTOoB B MAOY
JO OAT «Y Benoro o3epa» r. Tomcka (I1p. Ne 3 o1 27.05.2022r.);

o Hopoxnas kapta (man mepornpustuit) AT no noctuxkenuto

MOKa3areje MYHUUUIIAJIIBHOTO NPOEKTa «YCIeX  KakIoro

pe6enka» (ITp. Ne 186 ot 30.08.2022)

2. O6BeM u cpok
OCBOCHHSI IPOTPAMMBI

1 rox (9 mecsiieB), 144 gaca

3. ®opma 00yueHHs Ounas

4. Bo3pact 8-18 1t
00yJarmuxcs

5. Oco0ble KaTeropuu

00YUAIOINXCS i

6. Tun nporpamMmsl MoudunmupoBanHas

7.Ctaryc nporpaMmmsl

JurioMm 2 crenenn PernoHaabHOro 3Tana BCepOCCUMCKOTro
KOHKYypCa JOMOJHUTEIBHBIX O0O0IIEepa3BUBAIOIIUX TPOTpaMM (B TOM
YHclie pa3HOYPOBHEBBIX ), HOMUHAIMS «ColuanbHO-
T'yYMaHUTapHAaA».

8. Xapakrepuctrka
HpOrpaMMBbI

10 MECTY B
o0Opa3oBaTeNnbHOI
MOJICITH

Pa3HOBO3pacTHOTO JETCKOTO OOBEAMHECHHUS

o opme opranuzanuu
00pazoBaTeIbHOTO
nporiecca

9. Llens mporpamMmsl

dopMHpOBaHHE W pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX KOMIICTCHLUN,
HaBBIKOB yNpaBieHUss cOo0OM M CaMOMO3HAaHUS y JeTed W
ITOIPOCTKOB.

10. YueOHbie Kypchl/
TUCITUTUIAHBL/ pa3iensl (B
COOTBETCTBHUH C
y4eOHBIM TIJIAHOM)

— JInuHocTh. OMo1MM U yyBcTBa. CaMOOTHOIIEHHUE.

— S wu npyrue.
— ba3oBble ICHHOCTH ¥ HPABCTBEHHBIE OPUECHTHUPBI.

11. Benymme ¢hopmsl 1
METOJIbI

—  METOJbI U CPEACTBA apT-Tepanuu
—  UI'POBBIE TEXHOJIOTHH

—  IICUXOJIOTMYECKHE U COLMAJIbHBIE UTPBI
—  TPEHUHTH

obpa3oBaTesbHOI —  TICUXO-KOPPEKIIMOHHBIC YIPAXKHEHUS
ACATCIILHOCTH —  TPOCKTHUBHLIC HHCTPYMEHTBI U MCTOJIMKHU
—  rpymnmoBas pabora (rpyrmra 6 4eIoBeK).
—  UHAMBHUAYaJIbHbIE 3aHITH
12. DoDMEL Bxoanas quarnoctuka (TecTupoBaHue, HAOIOICHHE
- ooP 00y4aroImuxcs);
MOHHMTOPHHTA
pe3yIBTATHBHOCTH ATTecTranus 1mo UToraM moxyroaus (HaOIoeHne, TECTUPOBAHNE);

ATTecTanus 1o uroram roja (TECTUPOBaHUE).

13. Pe3ynbTaTUBHOCTH
peanuzanuu nIporpaMMal

COXpaHHOCTh KOHTHHT'€HTA 00YJatOIIHXCSI:
KomnuecrBenuas - 66,7 %,
KauectBennast — 50 % (2022-2023 y4eOHbIil TO).




14. Huposie crem: http://ogonek.dou.tomsk.ru/o-nas/
peanu3anuy IporpaMmbl

15. lata yTBepRACHUA U | 50 46 5000
MocJieAHEN 30.08.2023

KOPPEKTUPOBKHU

15. PenicH3eHTHI CononosurkoBa O.M., negaror-cuxoJjor
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l. Pa3nen «Komiuieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrpaMMbI»

1.1. TlosicHUTEIbHAA 3aNMMUCKA

JononHuTenbHas oO1epa3BUBaroIIas oOpazoBarenbHas nporpaMmma
«Ilogpyxuch ¢ coboit» pazpaboTaHa ¢ 1eAbl0 (HOPMUPOBAHMUS U PAZBUTHUS
KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETEHIIMH, HaBBIKOB YIPABJIECHUA COOON M CAMOIIO3HAHUS Y
JETEN U TIOAPOCTKOB.

AKTYaJIbHOCTH POIPAMMBI.

CoBpeMeHHbIE ETH CIHIIKOM MHOTO BPEMEHHU MPOBOJST 332 KOMIIBIOTEPOM U B
WNurtepuere. JlnutensHOe BpeMs OHM OBLIM JIMIIIEHBI BO3MOXKHOCTH OOBIYHOTO
OOIIIEeHUsT B MEPUOJ TUCTAHIIMOHHOTO OOYYCHHS B CHUJTy OTPAHMYCHUMN, CBSI3aHHBIX C
HOBOU KOpOHOBHpYCHOM wuH(peknuein. Kak creacTBue y HHX HE pa3BUBAIOTCS B
JIOCTaTOYHOU MEPE KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKY JIJISI IOJIHOLIEHHOW KU3HU B COLILYME.
Takxe B CBSI3U C OOIIMM KPU3UCOM COLMAIBHBIX MHCTUTYTOB CEMbU M IIKOJIbI, I€TU
HE TMOJIy4YarT He0OXO0AUMOM NTEPBUYHOMN COITMATU3AIIMU U COIIMAIBLHOMN aganTalyu, He
YMEIOT B3aWMOJICMCTBOBATH C JAPYTMMH JIETBbMH W B3POCIBIMH, YAaCTO HE HMEIOT
KU3HCHHBIX 1EJIeM M LEHHOCTEW, COUUAIBHO MPUEMIIEMBIX W 3HAYUMBIX JUJIA
oO1ecTna.

[Iporpamma «Iloapyxuce ¢ coOoi» HarpaBieHa Ha pellieHrne IpooieM, CBI3aHHBIX
C COLUMAJIbHOW CaMOpEaJIM3alMeil, COLMAIbHbIM, JIUYHOCTHBIM W LIEHHOCTHBIM
CaMOOIIPEICIICHUEM JIETEN U MOIPOCTKOB.

KopenHble U3MEHEHUsI MOAXOJIOB K OLEHKE POJIM U MECTa YeJIOBEKA B MHUPE
MPOSIBUJIMCh BO BCEX c(epax COMMaTbHO-dPKOHOMHUYECKOW >KH3HU OO0IIecTBa. ITO
MO3BOJISIET MEPEUTH K OCO3HAHUIO YEJIOBECUECKOW >KU3HM KaK BBICIICH LEHHOCTH B
MUpE, K TTOHUMAaHUI0 00pa30BaHUs, aJalTUPOBAHHOTO HE TOJHKO K MOTPEOHOCTAM
rocyZapcTBa, HO U K PacTyIIMM 00pa30BaTeIbHBIM, COIIUOKYIBTYPHBIM U TYXOBHBIM
3ampocaM JIMYHOCTH KaKI0T0 YEJIOBEKa.

B cootBercTtBumM ¢ 3akoHOM 00 0OpazoBanuu P® mporpamma HampaBiieHa Ha
YAOBJIETBOPEHHE 00pa30BaTEIIbHBIX MOTPEOHOCTEN UeIOBEKAa B MHTEIUIEKTYaJIbHOM,
JyXOBHO-HPABCTBEHHOM COBEpIIICHCTBOBaHUM. K cTpaTermyeckuM HalrOHaIbHBIM
npuopuTeTaM B cdepe peanuzanuyd  00pa3oBaTEIbHBIX MPOTpaMM  OTHOCSITCS
coeperxxenue Hapona Poccuiickoit ®enmepanuu M pa3BUTHE YEJIOBEYECKOTO
MOTECHIMAJIA, YKPEIUICHUE TPAJUIMOHHBIX POCCUHUCKUX JYyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTEW, KYJbTYPbl U UCTOPUUYECKON NaMITH, YCTOMYMBOE PAa3BUTHE IKOHOMHUKHU
Poccuiickoii @enepanyivi Ha HOBOM TEXHOJIOTUYECKOW OCHOBE, pa3BUTHE OE30TTaCHOTO
UH(OPMAITMOHHOTO MPOCTPAHCTBA.

['yMaHucTuueckue 1eld U I[EHHOCTH COBPEMEHHOTO  00pa3oBaHUs
MPEAIOJIaral0T  PACKPbITUE BCEM  MOJHOTHl MHAWBUAYAIbHBIX, JIMYHOCTHBIX
MpOsIBIICHUN peOEHKa, Halpasisii ero Ha (OpMUPOBAHHE CBOEH COLUAIBLHON pPOIH
TBOpIIA, aBTOPa COOCTBEHHOM >KU3HHU.

HoBu3Ha mnporpaMmsbl 3aKIIOYacTCs B KOMIUIEKCHOM COYETAHUM apT-
TEPANEBTUYECKUX YIPAKHEHUN, TICUXOJIOTUYECKUX HWIP, ICUXO-KOPPEKIIMOHHBIX
METOJIOB U TMPHUEMOB, MPOCKTUBHBIX HHCTPYMEHTOB B BHJI€ MeTa(QOPUUYECKUX
acCOIMATUBHBIX KapT W Metadopuueckux urp [[Ipumosxkenue Ne 6], cropuremara
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(counHeHWe WCTOpWI), TPEHUHTOBBIX 3aHATHA B TPynmoBoMm dopmare u
UHANBUYaTbHON paOOTHI.

Ha wuHauBHIyanbHBIX 3aHATHSAX Y OOydwaromuxcsi OyJIeT BO3MOXKHOCTh
popadboTaTh MPOOIEMBbI ICUXOJIOTUYECKOTO XapaKTepa, KOTOPhIE aKTyaIHM3UPYIOTCS B
MPOLECCE TPYNNOBBIX 3aHATUN WM TPEHHUHTra. Vcnonb30BaHME COBPEMEHHBIX
IICUXOJIOTUYECKUX M apT-TEPANlEBTUUYECKUX METOJOB M NPUEMOB TAaKMX Kak HIpa,
HCIIOJIb30BaHWE MeTaOPUUYECKUX AacCCOLMaTUBHBIX KapT, padora ¢ MeTtadopoi,
CTOPUTEJUIMHT TTOBBIMIAIOT d()PEKTUBHOCTD TPYIIIOBBIX U WHIUBUTYTbHBIX 3aHATUA.

Ilenarornyeckasi mesaecooOpa3HocThb. JlaHHas mporpaMma HampaBjieHa Ha
pa3BuTHE (PYHKIIMOHAIILHONW TPAMOTHOCTH, HABBIKOB OOIIEHUS U YIIpaBJIEHUs COOOM.
OnHo u3 HanboIee pacIPOCTPaHEHHBIX OIpeAesieHn (YHKIIMOHATHHOM TPAMOTHOCTH
JlaJl OTEYECTBEHHBIN ncuxoior Asekcei AnekceeBud JICOHTheB: « DYHKUUOHATbHAA
2PAMOMHOCMb — MO CROCOOHOCMb Yesl06eKa UCHOIb306amb npuodpemaemole 6
meuenue HCU3HU 3HAHUA 0J13 PeUleHUsA WUPOK020 OUANA30Ha JHCUSHEHHDbIX 3a0aY 6
PA3IUYHbIX Cchepax uenoeeueckou O0eameabHOCmU, O0WeHUA U COUUATbHBIX
OMHOWEHUI.

Eme B IV Beke 1o Haiel 3pbl ApeBHErpedyeckuil puiiocod ApUCTUIII, YUCHHUK
u npyr Cokpata, TOBOPUJI O TOM, UYTO «JE€Tei HAZA0 YUUTh TOMY, YTO IIPUTOJIUTCS UM,
KOorja OHM BbIpacTyT». DyHKIMOHAIbHAS TPAMOTHOCTh CETOJIHS CTaja BaKHEHIITUM
MHJMKATOPOM OOILECTBEHHOIO OJIaromnoiayyus, a (yHKIMOHaJbHAas T'PaMOTHOCTb
IIKOJIbHUKOB — Ba)KHBIM TIOKa3arelieM KauecTBa oOpasoBaHusi. CerojmHs aenaercs
aKIICHT Ha yMEHUS NPUMEHATh TMOJy4YCHHBbIE 3HAHUS, OCOOEHHO B cdepe
JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30oBaHus JETEH.

YMeHue BbIpaxaThb CBOM HMOIIMH, YIPaBIsATh COOOW, yMmMeHHEe oOOIaThCs
HEOOXOIUMBIM JIJIsl TIOJIHOIIEHHOTO (YHKIIMOHUPOBAHUS B OOIECTBE M SIBISIOTCS
BAXXHON cocTaBisitoniel (yHKIMOHAIBLHOM TpaMoTHOCTH. [laHHas mporpamMmma
OpHMEHTHpPOBaHA HAa TPHOOpPETEHUE OO0YyJYAIOIMMUMCS KOMMYHHKATUBHBIX yYMEHUH H
KOMIIETEHIIUM, HABBIKOB YIPABJICHUSI COOOM, KOTOPbIE OHU MOTOM CMOTYT IMIPUMEHSITh
B J)KU3HU. Takke 3Ta mporpaMMa HarpaBJieHa Ha BOCIUTaHUE O0y4aroIIMXCcsl HA OCHOBE
JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, HUCTOPUYECKUX U KYJbTYPHBIX TpajauIui
poccuiickoro Hapoja M 0a30BbIX LEHHOCTEM PpYCCKOM KyJNbTYphbl, TaKHUX Kak
MUJIOCEpINe, COCTpagaHue, TEPIUMOCTb, JIFOOOBB K JIFOJIM, COTpyAHHUYECTBO. Hcxomas
U3 1ene W 3aJad pa3BUTHUS JOMOJHUTEIBHOrO OOpa3oBaHUs [eTeil, JaHHAas
nporpaMma Co3JaéT YCJIOBHS Il Pa3BUTHS TaJaHTOB U CIOCOOHOCTEH JAeTei,
caMOpeaIn3aly B TBOPUYECKOM AEATEIbHOCTH U CAMOIIO3HAHUY, 4 TAKKE BOCIIUTAHUS
BBICOKOHPABCTBEHHOW, TapMOHMYHO pa3BUTOM W COLMAIBHO OTBETCTBEHHOM
JUYHOCTH.

eneBas rpynna:

[Iporpamma paccurTana Ha oOydaromuxcs ot 8 10 18 yer.

YyacTHHKaMH OpOrpaMMbl MOTYT CTaTh JETH M MOAPOCTKH y KOTOPBIX €CTh
NOTPEOHOCTH:

e B camomno3Hanum, caMopeann3auuy U CaMOCOBEPLIEHCTBOBAHUN;
¢ B popMupoBannm KOMMYHUKATHBHBIX U JIUJICPCKUX KOMITETECHITN;
e B pa3BuTuu HaBBIKOB CAMOPETYIISIIIUU U YIIPABIEHUS COOOMH;



e EcTp nHTEpPEC K ICUXOJIOTHUH, KaK BO3MOXKHOU cepe mpodecCHOHATBHON
camMopealIn3alnu.

Jlyis Takux neTell eCTh BO3MOXKHOCTH HE TOJBKO MOJYYUTh MCUXOJOTHYECCKHE
3HaHWA W JIMYHOCTHBIE HABBIKH, HO M TMONPOOOBAaTH ce0S B POJH BEAYIIETO
MICUXOJIOTHYECKUX HWIp, TMPaKTUK WIH YyOPaXKHEHWH, TPUOPECTH HABBIKU H
KOMIIETCHIINM,  KOTOpPhIE  TMOMOTYT B  JalbHeWmeM  npodecCHOHATHHOM
CaMOOTIPE/ICIICHUH WU JACSATEIHHOCTH.

[Iporpamma MOXeET OBITH MOJIE3HA TAKKE JETSAM, Y KOTOPBIX €CTh CIOKHOCTH C
CaMOOIICHKOW, OTHOIIIEHWEM K ceOe, yIPaBICHHEM CBOUMH YyBCTBAMHU U dMOIIUSIMH,
camopeanu3aireil, OOIEeHNEeM U ajjanTalyel B COIuyMe.

C yuyeTrom mOTpeOHOCTEN YYaCTHHMKOB MOXKHO pa3padoTaTh WHAMBUIYAJTbHbIN
o0Opa3oBaTeNbHbII MapIIPyT U CKOPPEKTUPOBATH JJISI HUX MPOTPaMMy OOYUYEHUS, YTO
MO3BOJISIET C/ICNIaTh HAJUYKE B MPOTPaMME YaCOB MHANBHUYaIbHBIX 3aHATHH.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb NPOrpPaMMbl 3aKJIIOYAaeTCs B Pa3BUTUU
KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIETEHIMI, B TOM, YTOObl MPUBUTH y JAETEH M MOJPOCTKOB
MHTEpPEC K COLMAJIbHON AaKTUBHOCTH, K CAaMOpAa3BUTHIO, TOHMMaHHUIO ceos,
JMYHOCTHOMY B3aUMOJICHCTBUIO, MPUOOPECTH HABBIKM CAMOIIO3HAHUS U YIPABJICHMUS
co00i1.

I[lo MHEHHMI0O MHOTMX CHELUAJINCTOB, apT-TEPANMsS  SBISAETCA
0€300JIe3HEHHOM W aKTyaJbHOW TEXHOJOTHEH, KoTopas 3((EKTUBHO pa3BUBAET
KOMMYHHMKATUBHbIE HABBIKH, CTAOWMIM3UPYET HSMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS JIETel,
(dbopMupyeT coLUaIBbHO MTpUeMIIeEMbIe (POPMBI pearupoBaHUs OTPULIATEIbHBIX SMOLIMM,
CIOCOOCTBYET CaMOpeaIn3allii U CaMOIIO3HAHUIO.

ApT-Tepanus TperoCTaBIsSE€T BO3MOMKHOCTH [IJISl BBIPAXKEHHUS arpecCHUBHBIX
YyBCTB B COLIMAJIBHO MpUEMJIEMO MaHepe. PucoBaHue, >KMBONHUCH KPAaCKaMH WM
JeTKa SIBISIFOTCSL O€30MacHBIMU crioco0amMu paspsiaku Hampspkerus; (Konmemmms
nporpammel «I[lonpyxuck ¢ coboit». [Ipunoxenune Ne 5)

ApT-Tepanusi TO3BONIIET (POPMHUPOBATH HABBIKA YIPABICHUA COOOW W
KOMMYHUKATUBHbIE KOMIIETEHIIMH, KOTOPbIE HEOOXOUMBbI YEIOBEKY B COBPEMEHHOM
0O0IIECTBE U SIBJISIOTCS COCTABHOM YaCThIO (DYHKIIMOHAILHON TPAMOTHOCTH.

ean 1 3a1a4u NporpaMmmbl

Hear mnporpammel. @DopMHpOBAHME U PA3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX
KOMITETEHIIUM, HABBIKOB YIIPABJICHHS COOOM M CAaMOIIO3HAHUS Y AETEH U MOJAPOCTKOB.

Y4eOHbIe:

- ®opMupoBaTh yMEHHUsI pabOThl C PUCYHKOM M MeTadopoi, Kak apT-
TEepareBTUYECKUMU HHCTPYMEHTAMU;

- ®opMHUpOBaTH HABBIKK CAMOTIO3HAHMSI, CAMOHAOIIOACHHUS, PEIICKCHH;

- @opMHpOBaTh HABBIKM PErYJUPOBAHUS 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSHUN H
yHpaBieHus: COOOI;

— dopmupoBaTh HaBBIKUM JTOOPOKEIATETBHOTO U KOPPEKTHOIO OOIIEHUs C
IPYTUMU JIFOAbMU;

— @opMHUpOBaTh HAaBBIKM CaMONPE3EHTALMH, MPOBEACHUS I'PYIIIOBBIX UIP U
YIIPAKHECHUM;

Pa3BuBariumue:



- Pa3BuBaTh MHTEpPEC M 3MOIMOHAIBHO-MOJIOKUTEIBHOE OTHOUIEHHE K
JIMYHOCTHOMY CaMOIIO3HAHUIO;

— Pa3BuBaTh yMeHUE ClylIaTh APYTUX JIKOJEH, SIMIIATHIO;

— PazBuBaTh PMOIIMOHAJIBLHBIN U COLTUATIbHBIN MHTEIUIEKT.

BocnurareabHbIe:

— dopMHUpOBaTh HABBIKK TTO3UTUBHOTO BOCTIPUSITHS CE0S U IPYTHUX;

— CnocoOcTBOBaTh WM3MEHEHHUIO HETAaTHUBHBIX CTEPEOTHUIIOB ITOBEJICHHS,
(bopMHUpPOBaTH COITMATBHBIC HABBIKH JIETEH U TIOJIPOCTKOB,

- DopMHUpPOBaTh HABBIKA COTPYAHUYECTBA, B3AUMONIOMOIIY U TOAAECPKKH,
T00pOKENTATENHHOTO OTHOIICHUS JIPYT K APYTY;

- dopMUpPOBaTh COUUAIBHYIO AKTUBHOCTH JETEN;

Jng peanmzanuu nenw M 3aAad IpOrpaMMbl PEKOMEHIYETCS NPUMEHEHUE
CIEIYIOIIUX METOAOB: apT-TEPAIIEBTUYECKUE U UTPOBBIC TEXHOJIOTUH U SMITUPUYECKHUE
— TECTUPOBaHUE, HAOIIOICHUE, HHTEPIPETAIUs PE3YIbTaTOB apT- ACATEIbHOCTH.

1.2. Conep:xanue nporpaMmmsbl
Coneprxkanue nporpaMMbl COCTOUT U3 TPEX OCHOBHBIX B3aMMOCBSI3aHHBIX Pa3JI€JIOB:
— JInuHocTh. OMoruu 1 yyBcTBa. CaMOOTHOIIICHUE.
- S n npyrue. KommyHuKanus.
— ba3oBble IEHHOCTH Y HPABCTBEHHBIE OPUEHTHUPHI.

[Iporpamma paboThl 00beIMHEHUS paccuuTana Ha 1 roa 00ydeHusl.

KonndecTBo 00yuaromuxcs B rpynie — 6 4eIoBek.

OO0y4deHue MpOBOJUTCS ¢ YUETOM UHIUBUIAYATBHBIX CIIOCOOHOCTEH ydamuxcs,
WX YpOBHS 3HaHUN W ymeHuM. Ha 3aHATHSAX AETSAM MPETOCTABISIOTCS BO3MOXKHOCTH
YAOBJIETBOPSATh CBOM HWHTEPECHl M COYETATh pa3JIMUHbIC HaIpaBiieHUS U (POpPMBbI
3aHITUH. [ 1aBHOE HA 3aHATHAX - HE COOOICHNE 3HAHUM, a BBISIBIICHHUC OIBITA JICTCH,
BKJIIOYCHHE WX B COTPYAHUYECTBO, aKTUBHBIA MOUCK 3HAHUN. OCOOEHHOCTH STOM
MpPOrpaMMbl  3aKJIIOYAIOTCA B COYETAHUM TPYNIOBOM M WHIAMBUIYAIbHON (GopM
paboTHI.

Ha ocnose Ycrasa JI/IT «¥Y Benoro o3epa» B coorBeTcTBuu ¢ Canllus [16], ams
3aHATHI B OOBEAMHEHUH MPEAYCMOTPEH CIENYIONUN pexuM 3aHsaTuil. KomudyecTBo
4acoB U 3aHATUN B HEJIENIO COCTABISIET 4 yaca:

- TpyIIIoBoe 3aHsaTue (2 yaca);

- UHAUBUyalbHBIC 3aHITHS (2 yaca).

Y4eOHBIN IJIAH

Ne | HammeHoBaHme KosuuecTBo 4acoB DopmbI

pas3aejoB aTrrecranmmum,
TE€O IMPpaKTHKAa BCEro KOHTPOJISA

pud | rpyn. | MH].

TectupoBanue u
JTMATHOCTHKA.
Pednexcus u

oOpaTHas CBSI3b.

JIngHocTh. DMmonuu u
YyBCTBA. 55| 215 37 54
CaMOOTHOIIIEHHE.
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2 au e Pednexcus u

APYTHe. 55| 215 37 54 oOpaTHas CBS3b.
KommyHnukanus.

TectupoBaHue.

3 ba3oBble ieHHOCTH U Pednexcus u
HPaBCTBEHHBIE 5 13 18 36 oOpaTHas CBS3b.
OPUEHTHUPBL. TectupoBaHue.
BCEFO| 16 | 56 | 72 | 144 | \ccTnpomaiien

JTMAarHOCTHKA.

OCHOBHOM akIIEHT TPOrpaMMbl HAMpaBlIeH Ha JHUYHOCTh CyOBEKTOB
OporpaMMbl, pPa3BUTHE HABBIKOB CAaMOINO3HAHUS W CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHMUS.
ConeprxkaHue ee BKIIIOYAET JOCTATOYHBIN, JJi1 JOCTHXKEHUS LENU POrpaMMbl 00beM
TEOPETUYECKOTO Marepuasa, 3aHSATUA CTPOATCS B OCHOBHOM W3 MPAKTUYECKHX
3aJlaHUi, TPEHUHTOBBIX  YIOPAKHEHWM, CaMOHAOMIOAEHUS, YTO  MO3BOJISIET
oOyyJaromumcs MpruoopeTaTh MPAKTUUECKHUE HABBIKU.

1.3.1. Coaep:xanue pa3iesioB NPpOrpaMmbl
1. Jluunoctb. IMouuu u yyBcTBa. CaMOOTHOIIIEHHE.

B nanHom paszgene oOydaromiyecss HCCIEAYIOT CBOM BHYTPEHHUH MHUp,
MO3HAKOMSTCSI ¢ TaKUMH OCHOBHBIMHM MOHSTHUAMM KakK camMooTHoiueHue, «O06pa3z S»,
SMOIIMH, YYBCTBA, BOJISI, arpecCus, HayyaThCsl BhIpaKaTh arpeCcCUI0 U CHIIbHBIC YyBCTBA,
Y SMOLIMU COIMAJIBHO MPUEMIIEMBIM 00pa30oM, MIPUOOPETYT HABBIKM CAMOPETYJISIUU U
ynpaBJeHHs COOOM, MOTyydaT OMbIT PA0OTHI CO CBOUMU CTpaxaMH U TEHEBBIMU CTOPOHAMH,
MPUHATHEM ce0s KaK HEeIOCTHON TUYHOCTU. [[03HAKOMSTCS ¢ TpaHCAKTHBIM aHAJIU30M
Opuka bépHa u Teopueli cyOoIMIHOCTEH.

2. 51 u npyrue. KommyHukamnus.

OO6yuaronuecss TpUOOPETYT HABBIKKA JOOPOKENIATEIbHOTO OOIIEHUS JPYT C
JIPYTOM, IPUHATHS CEOsI U IPYTUX, OCO3ZHAHNUE CBOMX U UY>KHX TPaHUI], CMOTYT Pa3BUTh
CBOM DOMOLHMOHAIBHBIA W COLMAJIbHBIM HWHTEIUIEKT, IOJy4aT BO3MOYKHOCTb BO
B3aUMOJICCTBUU JIpyT C Jpyrom QopMupoBaTh # pa3BHBaTh OSMIATHIO W
KOMMYHUKATHUBHBIE  KOMIIETCHIIMM, CMOTYT MpopaboTaTh CBOU  CJIOKHOCTH
TICUXOJIOTUYECKOTO IJIaHa B OOIIEHNUH, HAy4aThCsl HABBIKAM CaMOTIPE3CHTAIUH.

3. ba3oBble IEHHOCTH M HPABCTBEHHbIE OPHUEHTHPBI.

[To3HakoMsTCS € TeM, YTO Takoe 0a30Bble IIEHHOCTH PYCCKOM KYJIbTYPHOU
TpaaulluM, Takhe Kak A00po, 3710, J000Bb, MUJIOCEPAUE, COCTpajaHue, JIMYHAS U
rpaXXJaHCKasi UJCHTUYHOCTb, UTO TAKOE€ OTBETCTBEHHOCTh M YTO O3HAYAET YIPABIATH
CBOEH XM3HbIO. Hayuarcs oka3plBaThb U MPUHUMATH MONIEPKKY. Ilo3HakomsATcs ¢
TIOHSITUEM IIEJICTIOIaraHusl.

IIporuo3upyembie pe3yJibTaThbl 00Pa30BaATEJIbHON MPOrPAMMBI

. ®opMHUpOBaHNE KOMMYHUKATHBHBIX KAUECTB JTUYHOCTU
. Pa3zButue conmagbHON aKTUBHOCTHU;

OOyuaromuiicss HAyYUTCS

. 3HAKOMUTHCS, IPUCOEUHATHCA K TPYIIIE;

. OJ1arojapuTh;

. BBIPA)KATh CBOU TEIUJIbIE YYBCTBA K IPYTrOMY;

b IIPUHUMATb KOMIIJIMMCHTBI;
11



* HU3BHUHATBHCA,

. npesarath IOMOIIb IPYTY, MPOSBUTH 3a00TY;

. MPOCUTH TIOMOIIIH;

. CTPABISATHCS CO CBOUMU IMOITUSIMU;

. co0Jiro1aTh IIpaBUiia UTPhI;

. CJIyIIATh U CIIBIIIATH COOECETHNKA,

. OCO3HaBaTh CBOM YYBCTBA M BBIPAXKATh HX;

. JIOTOBAPUBATHCS O PACTIPEICIICHUH POJIEH B COBMECTHOU JEATEIHLHOCTH;

OOyuaromuiicsi Takke Pa3oBbEéT JUYHOCTHbIE YHHMBeEpPCAJIbHbIE yUueOHbIe
neiicreus (YYJI):
Camoonpeoenenue:
- TOTOBHOCTb ¥ CITOCOOHOCTH OOYYAIOIINXCSA K CAMOPA3BUTHIO;
- colasabHas 1 KOMMYHUKATUBHAS! KOMIIETEHTHOCTb.
- TpakJaHCKasi UJICHTHUYHOCTh B (hopMe OCO3HaHUs ce0s, KaK TpaKJaHUHA
Poccum, uyBCcTBa COMPUYACTHOCTH M TOPAOCTH 3a CBOXO PoMHY, HApO M UCTOPHIO;
Cmuicnoobpazoeanue:
- MOTHBAIIUSI CBOCH NEATEIBLHOCTH (ColMaibHas, y4eOHO-IO3HaBaTelbHAs U

BHEILIHSAS );

- OMMaTUs KaKk IOHUMaHUE YyBCTB IPYTUX JIOJIEH U CONEPEKNBAHUE M.
Hpasécmeenno-smuueckasn opuenmayun:
- HABBIKM COTPYJAHUYECTBA B PA3HBIX CUTYALUAX, YMEHUE HAXOAUTH BBIXOIbI U3
CIIOPHBIX CUTYaLlUM;
- 3CTETHUYECKHE NOTPEOHOCTH, LIEHHOCTH U YyBCTBA;
- 3TUYECKUE YYBCTBA, MPEX]E BCEro JOOPOKENATEIbHOCTh U 3MOLMOHAIBHO-
HPABCTBEHHAs OT3bIBYNBOCTb.

Paznen |1 «KoMiuieke opraHu3anMoHHO-NIeAArOri4eCKUX yCJI0BHUIL».
1.3. TIpumMepHblii ro10Boii KajeHAAPHBbI y4eOHbIIi rpadguk
MAOY 10 AAT «Y benoro o3epa» r. ToMcka

(6 coomeemcmeuu ¢ NPUMEPHBLIM 20008bIM YUEOHBIM ePAPUKOM denapmameHma 0opa308anus
aomunucmpayuu 2. Tomcka ona MOY 2. Tomcka na 2022-2023 yu. 2.)

No Yucno /|Bpewms ®dopwma 3aHATUA Koin-Bo wacoB |Mecto dopma
n/m Mecsn MPOBEACHUS MPOBEACHUS | KOHTPOJIS
3aHATHSA
1 01.09 - CormacHo *  yuebuvle 8 yu. wenenn. AT Bxoguas
YETBEPTh 21.10 y9eOHOMY  |3amsamus, leo —32u. |«V benoco| nmarnoct
PAaCIUCAHUIO (e  yygcmue Umoeo: 32y |o3epay, CII|uka H
KOHKYPCax CIl «Oconeky, ya.|TEeKyIHUl
«Oz0Hery Boxszanvnasn, | MoHUTOPH
41. HT
ocennue | 28.10- e yuebnwie 3anamusi| 9 AT
KAHUKYT 05.11 KaJICHAApHBIX |« ¥ benoco
bl JTHEN osepay, CII
120 —4u. «QOcomneky, Y.
Umoeo: 4y |BokzanvHas,
41.
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2 06.11- CornacHo *  yuebHble 8 yu. wenens. AT Artrecrart
YETBEPTh 29.12 y4eOHOMY  |3amamus, l20.—-32u. |«V benozo|us o
paciucaHuio (e gmmecmayuonnsl | dmozo: 32 u | ozepay, CII|{nToram
e meponpusmusi ((OZOHEK)), Y. | oJiyroau
Boxszanvnas, |a
41.
sumnue | 30.12- 10
KAHUKYL 08.01. KaJICHTapHBIX
bl THENH
3 09.01 - CornacHo *  yuebuvle 11 yu. wenens | T Tekymuii
YETBEPTh 22.03 y9eOHOMY  |3amsamus, leo —44u. |«V benozco | koHTpOIB
paciucaHuio (e  yyacmue g| Umoeo: 44y |o3epay, cli
KOHKYpCax «QOcomneky, Y.
Bokzanvhas,
41.
eecennue | 23.03- Cormacuo o yqe6Hbze 3AHAMUA 9 ﬂﬂT
KAHUKYT 31.03 yaeOHOMY no pacnucanuio KaJICHAApHBIX |« ¥ benoco
bl pacIuCaHuIo JHEen ozepa»,  CII
120 —4u. «QOcomneky, Y.
HUmoeo: 4u | Box3anvuas,
41.
4 01.04 - ° yqe6Hbze 7 yu. venens. |A/AT ATtTecran
YETBEPTh 24.05 3aHAMUA, leo -28u. |«V benoco |ns o
° ammecmayuoHHbl HUmoeo: 28 u osepay, CII|{uToram
e Meponpusmusl ((OZOHek'», Y. yqe6Hor0
Bokzanvnas, |ronma
41.

Uroro: 36 nenensb: 34 yu. Hefenu +2 kKaHUKYIspHBIC Hepenu 1 1.0 — 144 4

1. IIpn peasmsanuu nTpPOrpaMmbl

1.4. YcaoBus peaju3anuu NporpaMMsbl

neaarory HeO6XOI[I/IMO YUYUTHIBATH

go3pacmmuule ocodennocmu obydaronuxcs. [lonpodHOe ommcanue MpeACTaBICHO B

[Ipunoxenue Ne 6

2. Opzanu3zayuonno-nedazozuueckue ycaoeusa PEAIN3alUd POrPAMMBI
[IOJpa3yMeBaOT IICUXOJIOrO-NEAArOTMYeCKOe U KOPPEKLMOHHOE COIPOBOXKICHUE
oOyuatomuxcst no mnporpamme «Ilompyxuce ¢ co0oit» B (Qopme TIpynmoBbIX U
VHJABUAYAJIBHBIX 3aHATUNA U COCTOUT U3 CIEIYIOIINX OCHOBHBIX 3TallOB

1. TlonGop KOHKPETHBIX METOAUK ISl BBIMOJHEHUS TOCTABICHHBIX 33714
2. DTtan rpynmnoBoOd UarHOCTHYECKOH paboThI (BBIACIEHUE AETEH, Y KOTOPBIX €CTh
CUCTEMATUYECKOE

CJIOKHOCTH

COIMAJIBHO-TICUXOJOI'HYE€CKOT' O

HaOJII0ICHNE 33 TMHAMUKON YYaCTHUKOB I'PYIIIIHI.

XapakTepa;

3. Dram KOHCYJIBTaTUBHOM pabOThI — COCTABJICHHE WHINBUYAILHON MPOTPaMMBI
3aHATHH, TOCTPOCHUE WHIUBUAYAJIBHOIO OOpa3oBaTebHOr0 Mapipyrta (mpu
HEOOXOMMMOCTH WHAMBHUAYyallbHAsS BCTpeYa C POAUTEISAMH O00ydYarolerocs;
AKTUBHU3AIMS POJUTENICH HA MTO3UTUBHOE BMEIIATEILCTBO B Pa3BUTHE PEOCHKA).

4. WrtoroBblii 3Tan — MOBTOPHAS AUArHOCTUKA, 00pabOTKa W aHAJINU3 MOTYYEHHBIX
JAHHBIX, OOCYXJEHHE pe3yJbTaToB paboThl, oOcyxaeHue 3HPEeKTUBHOCTH
MPOBEICHHON PaOOTHI.
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OyHKINY ICUX0J0r0-TIEAArOTUYECKOE COMPOBOKIACHHS 00YUaIOIINXCS:
- AMOIMOHAJIBHO-IIEHHOCTHASI (DYHKLUS MO3BOJISIET YUYAIIUMCSl BHIOPATh U
3aKpPENUTh OCHOBHBIE LIEHHOCTU U CMBICJIBI )KM3HHU, BBICTYIAIOIINE UCTOUHUKOM
AMOIMOHAJIBHBIX nepeXxuBaHuM, CIIOCOOCTBYIOLIUE OBJIAJICHUIO
COOTBETCTBYIOIIHUM OIBITOM;
- JNEUCTBEHHO-TIPAKTHYECKass (YHKIMS 3aKII0YaeTcd B  OBJIAJCHHUU
pa3HOOOpPa3HBIM  ONBITOM TPAKTHYECKOH JCSITENIHHOCTH W COIMATBHO
MIPUEMIIEMBIM TTOBEJICHUEM;
- KOMMYHUKAaTUBHAs (QyHKIUA GOPMHUPYET HABBIKM OOIICHUS W
MOCTPOEHUS OTHOIICHWH C JIFOABMHU PA3UYHBIX BO3PACTHBIX M COIMAIIBHBIX
TPYII HACETICHHUS;
- (YHKIHMIO COLMANM3alNY, BKIIOYAIONIYI0 O0y4YaloluXcs B COLUAIbHOE
IPOCTPAHCTBO  IMOCPEJACTBOM  CO3/[aHUSA  YCJOBHM, TO3BOJSIIOIIUX UM
y4acTBOBAaTh B pa3HOOOPA3HBIX BUIAX JEATEIHHOCTH U OTHOIIICHHA.

3. IIcuxonozo-neoazozuueckue ycinous pUMEHEHHs] METOJOB U CPEICTB
apT-Tepanuu IS Pa3BUTHUS KOMMYHHMKATHUBHBIX KOMIIETCHIIMH W HAaBBIKOB
yIpaBJIeHHs cO00i y AeTeil:

—  OjarompusTHas IMOLIMOHANIbHAs aTMocdepa;
—  HOBHM3HAa M pa3HOOOpa3ue MNpPeAMETOB, MPUEMOB U (PopM pabOThl C IENIbIO
pa3BUTHUA JHOO03HATETLHOCTHU JACTEH;
—  TOJJEpKKa JETCKOM WHUIIMATHBBI, BOSMOXKHOCTH BOILIOINIATh OPUTMHAJILHBIE
1791 (17
—  1oa0op apT-TepaneBTUYECKUX YIPAKHEHUHN IJIs1 3aHATUI JOJIKEH MPOBOJAUTHCS
C YYETOM MHAMBHUAYAJIbHBIX U BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN PeOEHKA U C YYETOM LIEIH
3aHATHH.
4.  Mamepuanvno-mexnuuecxkoe odecneuenue:
1) Bombmoi cTos, CTyllbs M BO3MOXKHOCTH MOAM(HIIMPOBATH MPOCTPAHCTBO IS
MICUXOTUMHACTUYECKHUX JBUTATEIIBHBIX MPAKTUK U TTOABIKHBIX UTP;
2) Kommbrotep.
3) bymara d¢opmara A4, A3, amp00Mbl AN pHCOBaHUS WM Oymara Juis
akBapenu/ryamu, BatMad Al, obou.
4) Matepuaibl JJIs JCNKH (IeTCKUH TUTACTUIIHH).
5) Kpacku (ryamis, akBapensb).
6) Kapannamm, ¢iomactepsl, IBETHBIC MEJIKH, TTACTEb.
7) Munaktudeckuii  MaTepuan  (MeTadOpUYecKHe  acCOUMATHBHBIC  KapThl,
TICUXOJIOTUYECKUE UTPBI, TAMSTKH, CIICIIUANIbHAS JIUTEpATypa, ay JHOMaTepHaITbI)
8) Hacroabnbie urpel («Cemeiika ['Homc», «PoOoTe», «Jlenémka», «TropbMma,
«IToamepikka», «IllkaTyaka 70OPOro BONIICOHUKA» U JIp.)

1.5, MOHMTOpPHHI peaju3alui MPOrpaMMbl
®opMbl MOHUTOPHHTA PE3yIbTATUBHOCTH
B mpomecce peanmuzamuy TpOrpamMMbl - TIPEIYCMATPUBAETCS TMPOBEICHUE
BXOJIHOW JMArHOCTUKH WM aTTECTAIlMOHHBIX MEPONPHUATANA B CEPEAVHE W B KOHIIC
y4eOHOro rojia. MOHHUTOPUHT MPOBOJMTCS C UCIIOJIH30BAHUEM PA3IMYHBIX METOJIHK.
YpoBeHb OCBOCHHSI TMPOTPAMMBI KKIBIM W3 YyYalIUXCS ONpEeAeNsieTcs] W
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KOPPEKTUPYETCS. HA OCHOBAHWM JAHHBIX TEKYIIETO MOHUTOPUHIA U IIPOMEKYTOUYHOU
arrectauu. [lepeBoa Ha Cle1yOLINI YPOBEHb OCBOEHHUS ITPOTPAMMBbI TPOUCXOUT 11O
UTOraM aTTECTAIMOHHBIX MEpPONPUITHI (BXOJHAsl IUArHOCTHMKA, aTTecTalus II0
UTOTaM IMOJYTOAus U aTTeCTalys 10 UTOraM OCBOEHHMS MporpaMmel. Bee mponenypsl
MOHUTOPHHIA B3aUMOCBSI3aHbl MEX1Yy COOOH, T.€. YUUTHIBAIOTCS UTOTH MPEIBITYILETO
aTana, i IpoOBOJSTCS B COOTBETCTBUU € Y craBom JJIT.

Jlanubie ¢GOpMbl MOHUTOPHUHTOBBIX MEPONPUSITHI SBIAIOTCS BEIYIIMMH U
JOTIOJIHAIOTCST MHBIMH (GopMaMud M MeTojJaMu cOopa HH(OpMalMM O KayecTBe
OCBOEHUS MPOrpamMmbl ydamumces (cM. Tabi. I'paduk opraHnsanuu aTTecTalluOHHbBIX
MEpPOIPUATHIA). ATTECTallMOHHOE 00pa30BaTEIbHOE COOBITHE CTPOUTCS MO TEM XKe
OpraHMU3allMOHHBIM MPUHLUIIAM U COJAEPXKATEIbHBIM OCHOBAHMSIM, YTO M OOBIYHOE
yueOHOE 3aHsTHE.

I'paduk opranuzanmu arrecTAUMOHHBIX MEPONIPUATHI

Bunni
MOHUTOPUHIOB 3agaun Cpoxn Metoasbl u popmbl coopa
bIX uHpopManumn
MepOnpHUATHH
Bxonnas Onpenenenne ypoBHs Cents16pp- | TectupoBaHme;
JMArHOCTHKA TPEBOKHOCTH, arPECCHH, CKPHITBIX | OKTSOPb BKIIFOUEHHOE HAaOJIO/ICHNE
(mms  gereit 1 | aMouwmiA, BHyTpUCEMEHHBIX Ha 3aHITHAX;
rojga o0y4eHus) | OTHOLICHUH, WHINBUIYATHbHON OOpaTHas CBS3b.
OLICHKH JINYHOCTH U CTEIICHU €e Pednexcusi.
aIalITUPOBAHHOCTH.
Texymmit Brigasinenne nuHaMuKu Ha KaxgaoMm | Pedmekcus, Habmonenue.
KOHTPOJIb JTUYHOCTHBIX U3MEHEHHM. yaeOHOM
3aHATUU
Artrtecrauus 1o | Onpezenenre KayecTBa Jexabpb TectupoBanue.
uTOraM pean3aluy NporpaMMbl U [IpomexyTouHas
MOJYTOJIUs OCBOCHHMS €€ yJalIuMucs, OlleHKa JMArHOCTHKA.
TectupoBanue. | KauecTBa MPEAMETHBIX, Hab6mronenue, peduexcusi.
METaNpPeIMETHBIX, THIHOCTHBIX Ompoc YY4aCTHUKOB
PE3yNbTAaTOB KaXJ10TO TpYMIIbL.
o0yyJaroIerocsi 1 yueOHOH rpymibl,
KOPPEKTUPOBKA CTPATETUU U
TaKTHKH OCBOCHHS peOEHKOM
CoJIep>KaHusl IPOrPaMMBI
Arrtectrauus no | Onpejenenre KayecTBa Mait Ompoc Y4YaCTHHUKOB
uTOram rojaa peain3aluy MporpaMMbl U TpYTIIbL.
OCBOCHHS €€ yJalllMMUCA, OLIEHKA
TectupoBanue. | KauecTBa MPEAMETHBIX, TectupoBanue.
METaNpPeIMETHBIX, TUIHOCTHBIX [TpomMexyTouHas
PE3yNIbTAaTOB KaXJ10TO JTMarHOCTHKA.
o0yyJaroIerocsi 1 yueOHOH rpymibl, Habmtonenue, peduexcusi.
KOPPEKTUPOBKA CTPATETUU U
TaKTHKH OCBOCHHS peOEHKOM
coJIep>KaHusl IPOrpPaMMBI
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Onenka 3>(PppeKTHBHOCTH pPabOTHl TOCTATOYHO CJIOKHA M MOXKET OBITh
npoBeieHa JIMIIb YacTuyHO. He Bce m3MeHeHHus ymaercsi 3aUKCUPOBaTh; MHOTHE
MU3MEHEHUSI MOTYT HE UMETh KOHKPETHBIX, 00bEKTHBHO PETHCTPUPYEMBIX TIPOSBICHUH,
TaK KaK HeBepOaJbHBIC apT-METOIMKH BO3JCHCTBYIOT HE TOJIBKO Ha CO3HAHUE, HO U Ha
nojco3Hanue. Jlug  yaydmieHuss  OneHKHM  A((PEKTUBHOCTH  11€JIeCO00pa3HO
MCIIOJIb30BaTh HE TOJBKO KOJMYECTBEHHBIM MOJXOJ], HO W KAa4YeCTBEHHBIN aHaJmW3,
BBISIBJISITh M3MEHEHUS B CUCTEME OTHOIICHUMU, B OOIIEH KapTHUHE MOBEACHUS H T. TI.
MoskeT moMOoYb IKCIIEpTHAs OTICHKA OOIIET0 COCTOSHUS PEOCHKA CO CTOPOHBI IPYTUX
CIEIUAIMCTOB, PA0OTAIOIINX C HUM.

Cdeprl ananuza, T0, YTO UMEET 3HAUECHHE IIPU aHAIM3E TBOPUECTBA:

- KaK 4eJIOBEeK ceOsl BHIPAXKaeT;

- YTO OH BBIPAXKaET;

- B Kakol (opwme;

- KaK 3TO BO3/ICHCTBYET HA YEIIOBEKA WJIH TPYIIITY

Y4YHuTBIBa€TCSl CIIOHTAaHHOCTH apT-Tepanuu. [ Tepanmuu MCKYCCTBOM Ba)KEeH
cam TMpOoIEecC U Te 0COOEHHOCTH, KOTOPhIE KOHEYHBIN MPOIYKT TBOPUYECTBA MTOMOTAET
OOHAPYXHUTh B ICUXUYECKON KU3HU TBOPIIA.

Ouenka padoTbl COBMECTHO C IPYIIION IPOBOIUTCS ITyTEM ONPOCA YHACTHUKOB
nepuoAnYecky pa3 B 1 - 2 Mec. U MpearnoiaraeT OTBEThI Ha CIIEAYIONINE BOTPOCHL:
— KakoBa o0miasg arMocdepa B TIpylIe, XapakTep B3aUMOJCHCTBUS MEXIY
y4aCTHUKAMHU, CTETIEHb UX BOBJICYEHHOCTH B paboTy;
— KaKOBa CTENEHb OOLIEro MHTEpeca K MPOUCXOASIIEMY, OCHOBHBIE OILIYIIECHUS U
YyBCTBa, CBSI3aHHbIE C PAOOTOM, JIOCTUTHYTbIE€ pE3yJbTaThl WM OTMEUEHHBIE
U3MEHEHHUSI B COOCTBEHHOM COCTOSIHUU;
— MOKEJIaHUS UJIU TPEUI0KEHNS YIaCTHUKOB OTHOCUTEINIBHO JajbHeel paboThl.
Cam nmenaror a”aJM3UpPyET CBOIO pabOTy MO TAKUM MMapaMeTpaM, Kak:
— OBUIO JIM TIPOSIBIICHUE TMOJIOXKUTEIBHBIX SMOIMNA Yy YYACTHUKOB 3aHATHH, KaKOBa
ObLIa CTENEeHb UX BOBICUYEHHOCTH B PaldOTYy;
— ObUIM 1M OTpPULIATENBbHBIE YYBCTBA, C Y€M OHHU OBUIM CBSI3aHBI M KaK OBLIH
BOCHPUHSATHI IPYTHUMH;
— YTO MOJYYWJIH YYaCTHUKH TPYIIIBI OT pabOThI;
— ObLT M pe3ynbTaT padOThl MO3UTHUBHBIM, T. €. UMEJ JIK MECTO OMNpPECICHHBIH
Je4eOHO-KOPPEKITMOHHBIN MU pa3BUBAOIINKN 3D (DEKT;
— ObUIN JIK pelIeHbl OCHOBHBIE 3a71auu paObOTHl M €CIIH HET, TO OYEMY.

MeToaundeckoe odecrnieueHne 00pa3oBaTebHbIN MPOrPaMMbl

OcHoBHOU (opMOH pabOTHl SBJISIETCS TPYNIIOBOE 3aHATHE C DJIEMEHTaMU
MICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA, CTPYKTYPHBIMU COCTABJISIOIIMMHU KOTOPOTO SIBJISTFOTCS
puTyan TNpUBETCTBHS (B KpPyry), pa3MHHKA, JBUTaTebHO-aKTUBHAS WIpa,
TpaJAWIIMOHHOE TpoIiaHue (B Kpyry). B kadecTBe OCHOBHBIX CpEICTB OOYyYCHHS
WCITOJIB3YIOTCSI UTPBI M YIIPAKHEHUS (P HEOOXOUMOCTH — TICUXOTEPATIEBTUYECKIE
MpUEMbl M TEXHHUKH), C MOMOIIBIO KOTOPBIX PENIaeTCs UEIblii KOMIUIEKC 3a/1ad.
[IpuHUMNBI BeeHUS 3aHSATHM OCHOBAaHbl HAa T'YMAaHUCTUYECKOW ICHUXOJIOTHYECKOU

Mapajanurme.
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Bubl ucnosib3yeMbIX METOJUYECKUX CPEJICTB:
— PpOJIEBBIE UTPBI;
— TMCUXOTMMHACTUYECKHUE U JIBUTATEIIbHBIE UTPHI;
— 3MOLMOHAJIbHO-CUMBOJUYECKAE METOMBL;
— MPOEKTUBHBIE METOANKN U UHCTPYMEHTHI;
— JIUCKYCCHOHHBIE UTPHI;
— penakcallOHHBIE METO/IbI;
— PHUCYHOYHBIE METOJIBI;
— KOTHHUTHBHBIE METOMBL;
— METOJl CBOOOJIHBIX acCOIMAIN;
— METO/]l HalIPaBJIECHHOTO BOOOPAKEHHUS.

Pe3ynbTathl mporpaMMbl OyQyT IOCTHTaThCS C MOMOIIBIO MCIOJIb30BAaHUS B
mporecce 00ydyeHus METOJOB M CpPEICTB apT-T€palliy, UIPOBBIX TEXHOJIOTMH H
METO/I0B IPOEKTHOM JESITEIBHOCTH

Apt-Tepanus (OT aHrji. art — «HUCKYycCTBO» + Tepamnusi) — HalpaBJICHHE B
NICUXOTEpPANUU U TCUXOJIOTMYECKON KOPPEKIMH, OCHOBAHHOE HAa MPUMEHEHHH MJis
Tepanuu uckyccta u TBopuectia. (IIpunoxenue Ne 8)

B ocHoBe TBOpueCKHUX CIIOCOOHOCTEHN YeOBEKa JIeXKAT MPOLECCHl MBIIIJIEHUS U
BooOpakeHusi. [loATOMY  OCHOBHBIMH  KPUTEPUSIMH  Pa3BUTHS  TBOPUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEN B MIIAJIIIEM IIKOJIBHOM BO3PACTE MbI BBIICTUIN PA3BUTHE CIETYIOUTUX
KaueCTB:

— Pa3BUTHE KAYECTB AUBEPTEHTHOTO (TBOPUYECKOTO) MBITIUICHUS (OETIOCTh
Y TUOKOCTb MBILIUICHHUS, OPUTUHATBHOCTD U pa3pab0TaHHOCTh MBILUICHHUS, CIOBAPHBIi
3armac);

- pa3BUTHE TBOPUYECKONM aKTUBHOCTH peOeHKa (YyBCTBO HOBHU3HBI,
HAIpPAaBJIEHHOCTh HAa TBOPYECTBO, CAMOOIICHKA COOCTBEHHOM! JAESATEILHOCTH).

Tabauua IIpuembl 1 MeTOaBI OpraHu3anys 00pa3oBaTeJIbHOIO MpoLecca
IIpueMbl 1 MeTOABI
OcHoBHBIE opraHu3amnus 9
pasaeJibl (DOPMLE o0pa3oBaTeJbHOIO JunaKTieckui
3aHATHI MaTepHaJl
NPOrpaMMalI npouecca (B paMkKax
3aHATHSA)

1.JInunoCTh becena. Pacckas, Oecena Pacnieuatku.

OMouuun U TpenuHr. JEMOHCTpaLHs, Kaproukn c

YyBCTBA. 3aHsTHE-UTPA. urpa, KapTUHKaMHu U

CamooTHOLI Aprt- MICUXOKOPPEKLIUOHH | CIIOBAMHU.

EHHUE. TEPANEeBTUYECKOE | bI€ YIIPAXKHEHUS U Urpsl Ha pa3BuTHE
3aHSTHE. MIPaKTUKH, AMOLIMOHAIILHOTO
3anHsaTue c| apr- VHTEJUIEKTa
METaPOPUUECKUMHU | TEPAIEBTUUECKUE
aCCOLIMATUBHBIMHU | YIIPAKHECHHUS
KapTaMu u | Pucosanue, nenka
AJIEMEHTaMU UTPBl. | U3 IUIACTUJIMHA.
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Urpa.
2. A wn ppyrue. | becena. IIpoexTuBHBIE N MeTtadopuyeckue
KommyHnukanusa. | TpeHuHHT. apt- acCOLMaTUBHbIE
3aHsATHE-UTpA. TEpPaneBTUYECKUE kaptel. Kaprouku ¢
Apt- UHCTPYMEHTHI U KapTUHKaMHU "
TE€PaNeBTUYECKOE | IPAKTUKU CJIIOBAMH.
3aHSTHE. Counnenue Wrpsl Ha pa3BuTue
3aHsaTue C | UICTOpHHU. COLIMAJIBHOTO 17}
meTtapopuueckumu | Urpa. AMOLIMOHAIILHOTO
acconMatuBHeIMM | Buaeonpocmortp. VHTEJUIEKTa
KapTamu u
AJIEMEHTAMU UTIPHIL.
3. bazoBeie becena. IIpoexTuBHBIE N PacneuaTku.
LIEHHOCTHU u | Tpenunr. apr- MeTtadopudeckue
HPABCTBEHHBIC 3aHsTHE-UTPA. TEpANeBTUYECKUE aCCOLMATHBHBIC
OPUEHTHUPBI 3anHsaTue C | MHCTPYMEHTBI U KapThI
MeTapopuYecKUMU | pakTuku. Urpa. Kaptunku
acCOIIMaTUBHBIMU Urposou
KapTaMu " MaTepuall.
AJIEMEHTAMU UTPHI. [Icuxonornyeckas
urpa
«ITognepxka»

1.5.1. IlpumepHasi CTPyKTypa 3aHATHH
CtpykTypa 3aHATUS MOXET ObITh ciemyromed. Haunmnaercs oHo ¢ putyana
MPUBETCTBHUSI, J1ajiee TeAaror BBIBISET OoOlIyl0 atMocdepy B TpyIIe, HacTpauBaeT
Bcex Ha pabory. I[loTOM mpoBOAUTCS aKTyajlu3alus BU3YaJbHBIX, ayaUajbHBIX,
KMHecTeTHUeckuX omymenuid. [Ipeacrapnsercs pa3paboTka TeMbl B MY3BIKE,
IBYOKEHUSIX, o0pa3ax, JE€TH UIparoT B paMKax 3aJaHHON TEMbI, yYaCTBYIOT B MUHU-
O0ecemax. Ilocime BTOoporo »Tama HayMHAETCS TPEHUHIOBas, WrpoBas WM
WHJUBUlyallbHAs, TPYyNIOBas u300pa3uTenbHas pabota. 3areMm cleAyerT JITamd
BepOanu3anuu (aKkTUBHU3alUsl BepOATbHOM M HEBepOaJbHON KOMMYHMKAIUN),

e(JIeKCUBHBIN aHAJIM3 U PUTYaJl NPOUIAHUS - OKOHYAHUS 3aHSITHS)

JTansl padoTsl KommenTapuii
Puryan npuBercrBus. [lo3BossieT crauMBaTh JAETEH, CO3/1aBaTh
aTMocdepy IrpynmnoBoro A0BEpUs U IPUHSITHS.
PasmuHka — BO3JEHCTBUE Ha BeimonHsier  QyHKIMIO ~ HACTpOMKHM  Ha
OMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE JI€TEH, YPOBEHb | IIPOJYKTUBHYIO TPYIIIOBYIO JEeATENbHOCTD,
UX aKTUBHOCTH. MO3BOJIAIOT AKTUBU3UPOBATh JE€TeH, MOIHATH HX
HACTPOCHHE, Ipyrue, HAIPOTHUB, HAIpPaBJIICHLI Ha
CHSITHE SMOIMOHAJILHOTO BO30YKICHUSI.
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OcHoBHoOe coJep:kaHHe 3aHATHS — TexHuku HampaBieHbl OJHOBPEMEHHO Ha

COBOKYITHOCTb MICUXOTEXHUUYECKHUX | pa3BUTHUE MO3HABATENIbHBIX MPOLIECCOB,
yIpaXHEHUI U MpUEeMOB, HAIPaBJIEHHBIX Ha | popMHUpOBaHUE COLIMAJIbHBIX HaBbIKOB,
pelieHue 3a1a4 JaHHOrO 3aHATUS JTMHAMHUYECKOE Pa3BUTHE IPYIIIHIL.

Peduiekcusi — olmeHka 3aHATHS JIBe O1leHKH: SMOITMOHANIbHASI (TTOHPABUIIOCh

(Gecenpr). — HE TIOHPABUJIOCh, OBLIO XOPOIIO — OBUIO TUIOXO U

nmovemy), camopedyieKkcuss — 4To s 4YyBCTBOBajd B
MPOIIECCE BBIMTOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS W 3aaHUs?
U CMbICIOBas (IIOYEMY 3TO Ba)KHO, 3aY€M MBI 3TO
JleTanm).

Puryasu npomanmus. [To aHasoruu ¢ puTyajaoM NpUBETCTBUS.

9.

I11. Cncok uTepatypsbl

HopMmaTuBHBIE TOKYMEHTBI
JHopoxHas kaprta (ran meponpustuit) AT mo gocTuXKeHUIO MOoKazaTelen
MYHUIIUMTAIBHOTO TIpoekTa «Ycmex kaxaoro pedoéuka» (IIp. Ne 186 or
30.08.2022)
3akoH Poccutickoit deneparuu «O06 oOpazopanumy» (DenepaibHbIii 3aKOH 0T 29
nekadbps 2012 r. Ne 273-D3);
«KoHIenius 1yX0OBHO-HPABCTBEHHOI'O PA3BUTHS M BOCITUTAHUSI JIMYHOCTHU
rpaxkaannHa Poccuu B cdepe obiiero oobpasoanusy (gata oOpaiieHus:
22.08.2023);
Konnenmusa paszsutus JJOJ mo 2030 roma, yTBep)kKieHa pacIlopssKeHUEM
ITpaButennsctBa Poccuiickoit ®enepannu ot 31 mapta 2022 r. Ne 678-p;
Meroauueckue pPEKOMEHAAIMU [0 MPOEKTHUPOBAHUIO  JIOMOJHUTEIbHBIX
oOmepa3BUBaIONUX TporpaMMm (BKIIIOYAsi PA3HOYPOBHEBBIE IPOTPaAMMBI)
paspaborannbie Munoopuayku Poccun coBmectno ¢ TAOY BO «MockoBckuit
roCy/1apCTBEHHBIN TNegarorndeckuii ynusepcuter», OPI'AY «DenepanbHblii
UHCTUTYT pa3BuTus oOpaszoBanus», AHO JIIIO «OtkpsiToe 00pa3zoBaHHEY,
2015 r.);
Hanuonansheiii npoekt «OOpa3zoBanue» (yrBepxkieH [Ipesuanymom CoBeta
npu Ilpesunente PP 1o crTpaTeruyeckoMy pa3BUTHUIO M HAlMOHAJIbHBIM
npoekTaMm (mpoTokoa ot 24.12.2018 r. Ne 16);
[Tucekmo MunHcTepcTBa oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit ®eneparuu
(MunoOpnayku  Poccun) «O  HampaBieHWHM  TIPOTPAMMBI  Pa3BUTHUS
BOCIHUTATEIbHONW KOMIIOHEHTHI B 00111€00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHusx» N NP-
352/09 ot 30.05.2013 r.;
[Tucemo MununcrepctBa obpazoBanust u Hayku PD ot 18.11.2015 Ne (09-3242
«MeToandeckue pEKOMEHAAIMM 1O MPOEKTUPOBAHUIO JTOMOJIHUTEIbHBIX
oO11epa3BUBAIOLINX TPOrpaMM (BKITIOYAsl pa3HOYPOBHEBBIE TPOTPAMMBEI);
[TonoxxeHue o BHYTpEeHHEHN crCcTeMe OlIeHKU KauecTBa oOpa3zoBanus (BCOKO)
MAOY 10 OJAT «Y benoro o3epa» r. Tomcka (IIp. Ne 138 ot 01.09.2021)

10.[lonoxenue o mpaBwiIax MpueMa, TNOPAJIKE M OCHOBAHMSIX TIEpPEBOJA,

OTYMCIICHUSI M BoccTaHOBJeHUs oOydaronuxcs MAOY J1O OAT «VY benoro
o3epax» r. Tomcka (ITp. Ne 2 ot 08.04.2021);
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11.Tlonoxxenue o  pa3paboOTKe W YTBEPKACHUU  JOMOITHHUTEIHHBIX
obmepaszBuparomux nporpamm MAOY 10O AT «VY benoro ozepa» (Ilp. Ne 3
ot 27.05.2022);

12.TTonokeHue o peayn3alui HaMOHAIBHBIX MpoekToB B MAOY JIO OAT «VY
benoro o3zepa» r. Tomcka (IIp. Ne 3 ot 27.05.2022r.);

13.1TonoxeHue 00 aTTecTaluy ydamuxcs 1eTckux oobeaunenuit MAOY J10 AT
«¥Y benoro o3zepa» 1. Tomcka (ITp. Ne 161 ot 23.09.2021)

14 .Tlonoxenue o0 opranuzanuu 00pa30BATEIHLHOTO MPOIECCa C MPUMEHEHHEM
AIIEKTPOHHOTO OOYYEHUS W C MCIOJb30BAHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHMA
(ITp. Ne 138 o1 01.09.2021);

15.1Tocnanue IIpesunenra PO denepanpHomy cobpannto-2020;

16.ITocTanoBnenne ['ocymapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada PD ot 28.09.2020 .
CIT 2.4. 3648-20 "CaHuTapHO-2IIMJEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUSA K
OpraHu3alMsIM BOCIUTAHUS W OOy4YEHHMsI, OTIbIXa W O3J0POBIICHUS AETeHl U
mononexu" ot 28 centsaops 2020 roma N 28;

17.1Tpuxa3z MunucrepcrBa IIpocsemnienust Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «O6
yrBepkJeHun  lleneBoit  Monenu  pa3BUTHSL  PErMOHAIBHBIX  CHCTEM
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JETEN;

18.1Ipuka3z Munnpocsemenus Poccun ot 27.07.2022 N 629 "OO6 yTBepKJICHUU
HOPSIIKA OPraHU3AIMU W OCYIIECTBIEHUsI 00pa3oBaTeIbHON NEATEIbHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM _ 001Ie00pa30oBaTeIbHBIM _MporpaMMam'(gaTa  oOparieHus:
22.08.2023);

19.ITporpamma Boctiutanus MAOY J10 IAJIT «V benoro ozepa» r. Tomcka na 2023-
2024 yu. r. (Ilp. Ne 177 ot 30.08.2023);

20.«Crparerus pa3Butus Bociutanus B Poccutickoit @enepanuu Ha nepuos g0 2025
rojga» (Yteepxaena Pacnopsokennem IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepannu N
996-p ot 29.05. 2015 1.);

21.Vka3 Ilpesugenta PO No 204 ot 7 mas 2018 r. «O HaMOHAIBHBIX HEISIX U
CTpaTernyeckux 3ajadax pa3Butus Poccuiickoit @enepannu Ha nepuoa 10 2024
rojia;

22.YcraB MAOY 10 T «VY benoro ozepa» (Y1B. 6.06.2022);

23.Denepanbhbiii 3akoH OoT 31 utonsg 2020 . N 304-®3 "O BHeceHUM U3MEHEHUH B
®denepanbHbIi 3akoH "O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoii denepanun" mno Bornpocam
BOCITHTaHUS 00ydJaronmxcs';

24 .®enepanbHBIE  TPOEKT «YCmexX Kaxaoro pebOeHka» (TMPOTOKON 3aceTaHus
MIPOEKTHOTO KOMHTETa TIO0 HAIMOHATBHOMY MpoekTy «OOpazoBanue» ot 07
nekabps 2018 r. Ne 3);

25.11eneBas komruiekcHas [Iporpamma pazsutust MAOY 10O JJAT «VY Benoro o3zepa»
r. Tomcka Ha 2021 - 2024 rr (ITp. Ne 161 ot 23.09. 2021)

Jluteparypa 1/l mexarora-ncuxoJaora

1. Aprt-tepanus nereii u noapoctkoB/ A. U. KonwituH, E. E. CBuctoBckas. / Mockaa:
Koruto-Lentp, 2007 (M.: Tunorpadus «Hayka» PAH). - 196 c.
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IIpuioxkenue Ne 1

Pabouasi nporpamMmma Kypca

TemaTHueckue 0JOKH DopMBI, TPUEMBI 1 Kou-Bo uacoB
METO/Ibl pabOTHI Teopust NPAaKT BCero
rpym. HH].

IlepBrlii pa3aen. JINYHOCTS. 9,5 21,5 27 54
JMOIUM U YyBCTBA.
CamooTHOLIEHHeE.
BBoanoe 3ausTHE. Becena. 0,5 15 b 7
3HaKOMCTBO. «CHEXHBIN Urpsl Ha
KOM». «Camblif-caMblii MOH 3HAKOMCTBO.
iakaT» «B 4ém MHe TectupoBanue.
noBessoy. «Korenok
OTJIMYHOTO HACTPOCHUSI.
Bxomsmiast nuarHocTHKa -
BBISIBIICHUE YPOBHS
TPEBOKHOCTH, arPECCUBHOCTH,
CKPBITBIX 3MoLHi. (TecTsl
«Kakrycy, Tect
«Hecymecrsyromee
XKUBOTHOEY). Tect «Most
CEMBSI».

Komannoobpasyromue urpsl TectupoBanue. - 2 5 7
«CHEXHBII KOM, UrpsL.
«3apaBCTBYH 5 pan TeOs Peduexcusi.
BUJAETH...», «Mnynbc», «B
YEM MBI TTOXO0XKH ?»

IIpoeKTUBHBIN PUCYHOK
«Hama rpynmay.

Tectol «/lom. [lepeBo.
UYenosek». «Kyo»

CamMomno3HaHHE. Becena 0,5 15 F 2
Kakoii? Kakas ? Moé ums. | [IpakTuueckue
«Busutkay. «my npyray. ynpaxHenus. Urpa.

[Tcuxonmoruueckas urpa | Peduexcusi.
«CTyJ JUIs1 KOMIUTUMEHTOBY.

ba3oBbie uyBCcTBa M SMOITUH. Becena 0,5 15 2 4
N3006parkaem sMOLIUH. [IpaxkTuueckue
Hcnonb3zyeM KapTOUKH ynpaxHenus. Urpa.
aMoIHii MeTahOpUIECKOM Pednexcus.
urpel  «Cemerika ['HOMC».

«Pamyra yyBcTB». CriocoObl [IpakTuueckoe - 2 2 4
BBIPQKEHUE CUJIBHBIX UYBCTB U | YIpaKHEHHE.
SMOLUH Yepe3 CIIOHTAHHbIN Pednexcus.
PUCYHOK. YTIpa)KHEHUE
«Ilepenait 4yBCTBO WK
AMOLIHIOY. «3EpKAIO».
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Bce ocrasisier cBO# cies. Becena. 0,5 1,5

Mouotunus. BiusiHue [IpakTrueckoe

MY3BIKH Ha SMOIIMOHAIBHOE U | YIpaKHEHHE.

JYIIEBHOE COCTOSIHUE Pednexcus.

yeyoBeka. ['apmoHu3anms ceos

C IOMOIIBIO MY3BIKH U

PHUCOBaHMSL.

Arpeccus. DKOJIOTUYHbIE Becena. 0,5 1,5 4
CHOCOOBI MPOSIBICHUS [TpakTHueckoe

arpeccuu. «lInacTunmHOBBIN yIpaKHEHHUE.

THEBY. Peduexcusi.

MeHsieM OTHOLIEHHUE K TOMY, [IpakTrueckue - 2 4
YTO HAC Oropyaer. yIpaXHEHHUSL.

«IIeccMMUCT ¥ ONITUMUCT Hrpa.

(ITycroit u monubIi)» Yuumces | Pedraekcus.

MEHSTh (POKYC BHUMAHUS.

Tpenaxkep MO3UTUBHOTO

MBILUIEHUS (Urpa B

TIePEBEPTHIIIN ).

OtHomeHue Kk cebe. Becena. 1 1 5
Jnarnoctuka camooTHoeHus | TecTupoBaHue.

¢ momotbio MAK «Pob6oTer». | Pednekcus.

Tect «ABTOTIOPTPET. [IpakTrueckoe 0,5 2 4,5
«S1-00pa3». «SI» - peanbHbIi. | ympaKHEHHUE.

«$I» — upeansueii. [lonarue o | TecTupoBanue.

CaMOOIICHKE U €€ BUJIaX. Pednexcus.

«"opstumnii cTym».

TecT Ha CAMOOLIEHKY.

dopmupoBanue mo3utuBHoro | becena. 0,5 2 4.5
CaMOOTHOLIEHUs. XapaKTep. [IpakTrueckoe

[TonoxxurenbHbIe KauecTBa yIpaxHEeHHeE.

JINYHOCTH. Buabl Pednexcus.

OTpHUIATENbHBIX Ka4eCTB

JTUYHOCTH.

Ynpaxnenue «Pucyem ce0s».

To, uro MHE B cebe HpaBUTCSL.

S 1 MO TeHEBBIE CTOPOHBI.

Mowu HenoCTaTKu.

[Tpunsarue cebs kax

LEJIOCTHOW JINYHOCTH.

Boisnessie kauecTBa. Kak becena. 1 1 2
MO>KHO TPEHUPOBATh BOJIIO?

CamonucuuminHa. JIHeBHUK

CaMOHAOITIOICHUSI.

Kakum s xouy crars? CBoit

o0pa3 Oymymiero.

Urpa «3amopokeHHBIE)

(YnpaxHeHue Ha peryssiuio

TTOBEJICHUS ).

TecTupoBanue no paszemny. TectupoBanue. - 2 2
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Bropoii paznen. S u apyrue. 5,5 215 27 54

KommyHukanus.

[TonsiTve BHYTpEHHETO MUpAa. Becena. 0,5 15 |

IIpakTuka «Kapra moero [IpakTrueckoe

BHyTpeHHero mupay. («Kapra | ynpaxHeHue.

MOEH Iymmn»). YpaxxHEeHHE Pednexcus.

«Hemonan B nopory». «Mowu

LIEHHOCTU U IPUOPUTETHD.

TpancakTHBIN aHAMN3 DpUKa Becena. 0,5 15 | 2

bépHa. «BHyTpeHHUI [IpakTrueckoe

poautens. BHyTpeHHui yIpaXxHEHHE.

pebénok. Buyrpennuit Pednexcus.

B3pOCIbIi». «Xouy. Mory.

Hano». Akryanuzanus

B3POCJIOTO COCTOSIHHMSI.

[IpaBuna noBeaeHus B becena. 1 1 - 2

oOmecTtBe. ConuaabpHO — [IpakTuueckoe

npuemiieMbie (hOPMBI yIpaKHEHHE.

MPOSIBIICHUS] SMOIIUM. Peduexcusi.

Putyanel mpuBeTCTBUS U

npoutanus. Mrpel Ha 3HaHUE

ATUKETA.

VYnpaxuenusa «Haanucu Ha

ciHe», «S xouy Tebe

MOJIAPUTh. .. ).

Camornpesenranusi. Kro A? becena. 0,5 15 2 4
«Moii mopTpeT B JIyyax [IpakTnueckoe

COJIHLIa». MoOU JOCTHXKEHMS. | yIpaKHEHUE.

CocrapisieM pacckas o ceoe. Peduexcusi.

Kak BeIrsiiuT Mot crpax? Becena. 0,5 15 88 10

ChpagisieMcsi CO cTpaxamu ¢ [IpakTuueckoe

MIOMOIIIbIO METO/I0B aPT- yIpaKHEHHE.

Tepanuu. Peduexcusi.

IIcuxonoruueckas urpa Ha HUrpa. - 2 - 2

pa3BUTHE COLIMATBLHOTO Pednexcus.

nHresiekra ['ronrepa XopHa

«Jlenémkay.

Komannoobpasyromias urpa HUrpa. - 2 2 4

Ha CIJIOYEHHE KOJIJIEKTHBA [TpakTrueckoe

«Kaxxnomy B Hamiem YIIPA)KHEHHUE.

KOJUIEKTUBE €CTh JOCTOHHOE Peduexcusi.

MecTo». «COTHBIIIKO-

poMarnika»

Croputemunr. ['epon u Pacckas. 1 1 - 2

CIOJKEThI PYCCKUX CKa30K. [IpakTrueckoe

CounHsieM U prcyeM OOIIYI0 | yIpaskKHEHHE.

CKa3Ky (MCTOpHIO) Pednexcus.

«[IyremecTBre repos».

«Cxka3zo4Hasi cTpaHay.

becena na remy «lIpodeccuss | becena, 1 1 6 8

— nicuxoJor». Kakue kauecTBa | ympakKHEHHUS.

HY>KHBI JU1s1 3TON Tipodeccuu? | Pedmekcus.
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[Ipodopuentanronnas urpa.
[TpodopuenranmonHoe
TECTHPOBAHUE.

Hrpa Ha
KOMaH/1000pa3oBaHue
«I'oponox».

Hrpa.
Pedexcust.

[ToHsiTHE BHYTPEHHUX TPAHMUII.

VY4umcst roBOpUTH HET!
TepnumocTsh, yBaXKe€HHUE MPaB
Y TPaHMUIL IPYTOTo0.

Urpa «Pa3pimm pagoctey»
Pucosanue Ha temy «S1
00110 OOJIbIIIE BCETO...»

VYnpaxkueHus,
UTPEL
Pedexcust.

0,5

1,5

[Tcuxosmornyeckas urpa Ha
pa3BUTHE COLIMATIBHOTO
uHrteiviekta ['toutepa XopHa
«Tropbmay.

Urpa.
Pednexcus.

TectupoBaHue 1o pasueny.
IIpomexxyrouHnoe
TECTUPOBAHUE.

10

Tpernii pazaen. bazoseie
HEHHOCTH M HPABCTBEHHBIE
OPHEHTHPBI.

13

18

36

Yro 35a9nT «BBITH
YenmosekoMm?» «HestoBek 310
3ByuHT ropao!» Kimaccuku
PYCCKOH JIUTEPATYPHI O
JeJIOBEKE.

UTto Takoe «rapMOHUYECKU
pa3BUTas JMYHOCTH»? B
YeJI0BEKE BCE JOKHO OBITH
MPEKpPacHO.

TaHIIEBaIBLHBIN 3TION
«ITomapu nBUNKEHHE.

TecT Ha CAMOOLIEHKY.

Bbecena.
becena. Urpa.
Pedexcust.
TectupoBanue.

ITonsatre 6a30BBIX IIEHHOCTEN.

Ho6po-3m0. [Iputya «/IBa
BoJIKa». OTHOIIIEHHE K
JIPYTUM JTIOASIM Kak 0a3oBast
1eHHocTh. Jpyx0a. JIro00Bs.
Munocepaue. Coctpanasue.
OTBETCTBEHHOCTb.
IIpocMoTp BUIEOPOIUKOB O
nobpe, cocTpagaHuu.

Bbecena.
[IpakTrueckoe
YIpaXHCHHE.
IIpocmotp
BUJICOPOJIUKOB.
Pednekcus.

[Tonnepxka. Buabt
MOAICPAKKH.
[Tcuxomoruyeckast urpa
«JTonnepxkay.

Urpa.
Pednexcus.

JIuuHas u rpaxkaaHckas
HIEHTUYHOCTb. UTO O3HA4aeT
OBITH TPAKIAHUHOM CBEH

becena. [TpocmoTp
[IpE3CHTAlNU 1
BUJICO MAaTEPUAJIOB.
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ctpanbl? [larproTusMm Kak
4acTh KOJUIEKTUBHON U
JIMYHON UIECHTUYHOCTU. Mos
Ponuna. Mos cTpana —
Poccus. JIyumune moam
Poccun, keM MOKHO TOpAUTCS
— kT0 oHU? [Ipumeps! miis
noApaxkanus u3 xxu3Hu. Kax
BBIOPATH?

Peduexcusi.

VYpaBieHue cBOEH )KU3HBIO. becena. 1 1 2
S - aBTOp CBOEH KU3HU. [IpakTuueckoe
[ToHsiTHE OTBETCTBEHHOCTU U | YIIPAKHEHHE.
MO3UIUS B3POCIIOTO KaK Pednexcus.
0a30BbIC TIOHATHS aBTOPCTBA
KU3HU. AKTyaJIn3anus
COCTOSIHUS <«1-B3pOCIIBIIY.
Mos meurta? EcTb 11 y MeHA Bbecena. 2
Heb B xku3Hu? Otiandne [IpakTrueckoe
L[EJTH, MEUTHI 1 JKETaHHUsI. yIpaxHEeHHeE.
[ToHsITHE KU3HEHHOU LIEIIH. Pednexcus.
Lenenonaranmne. Co3maem
«Kapry xenanuii».
Komnax «Mowu m3menennst u | [Ipaktudeckoe - 2 - 2
JNOCTIKEHU!» YTIpakHEHHE | yIpaKHEHHE.
«[Toxenanusy». Pednexcus. Peduexcusi.
3aBepiuaronias quarHoctuka: | TectupoBaHue. - 2 8 10
(Tector «KakTtycy,
«Hecymecrsyromee
AKUBOTHOE.
Tect «lom. [lepeBo.
Yenosek». «Kyo»).
HToroBoe TeCTUpOBaHUE. Pednexcus. 2 6 8
ITlogBeneHue UTOroB 3a TOJI. TectupoBanue.
«Kapruna Ha maMAThb».
OO0cyXaeHre uToroB
JTIMArHOCTHKHU.
Hroro: 16 56 72 144
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Ipunoxenune Ne 2
Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH AeTeil U MOAPOCTKOB — 8 -18 JeT

Bo3pacTHbIME OCOOEGHHOCTAMH JETeHl W TMOJIPOCTKOB SIBISIOTCS CIEHH(PUIECKHE
CBOMCTBA JIMYHOCTU (€€ MCUXUKH) 3aKOHOMEPHO M3MEHSIOIIMECS B MPOIECCE BO3PACTHBIX
CTaAuil pa3BUTHUSI TOJI BO3JCUCTBHEM IMPOIIECCOB BOCHUTAaHUA U 0O0yueHus. Kaxuablii
BO3PACTHOM MepUO(ITam) Pa3BUTHS JTUYHOCTH XapPAKTEPU3YETCs OMPEACICHHBIM YPOBHEM
pPa3BUTHUS €€ MO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, MOTHBAIIMOHHOM, SMOIIMOHATIEHO-BOJICBON U
NEePLUENTUBHON Cephl.

[Iepexon OT OJHOro BO3PACTHOrO MEPHOJA K MOCIEAYIOIMIEMY O003HAYalOT Kak
MEepPEeJIOMHBIA  3Tal  WHAWBUAYAJIBHOTO  Pa3BUTHUS, WJIM  KPUTUYECKHH  MEpPUO].
[IponoIKUTENLHOCTh  OTACIBHBIX BO3PACTHBIX IEPHUOJIOB B 3HAUYUTEIBHON CTENIEHU
MoJBEp>)KeHa M3MEHEeHMsIM. Kak XpOHOJOTMYEeCKHE paMKh BO3pacTa, TaK U €ro
XapaKTEPUCTUKH OMPEEITIOTCS MPEK]IE BCETO COMUATBHBIMH (haKTOPaAMH.

BHyTpun naHHOM BO3pacTHOM TIpymnmbl 8 — 18 €T MOXHO BBIIEINUTH OTAEIBHO
BO3PaCTHBIE MTEPUO/IBI:

. MJIAIIAH IKOJIBHBINA Bo3pacT — 8-11 Jer;
. CpPEeIHMI MIKOJIBbHBINA BO3pacT — 12-15 ner;
. CTapIINil MKOJIBHBIN Bo3pacT — 16-18 ner.
. Mutaqmmii mkoabHBIH Bo3pacT — 6-10 (7-11) ser. Pa3BuTHe NCUXHUKHU IeTei

ATOTO BO3pacTa OCYIIECTBIISIETCS TJIABHBIM 00pa3oM Ha OCHOBE BEIYIICH ACSITEIHLHOCTH —
y4YeHUs. YUeHHEe i1 MIAIIIETO NIKOJIbHUKA BBICTYNAeT KaK BakHAas OOIIECTBEHHAsS
NEeATEeITLHOCTh, KOTOPasi HOCUT KOMMYHUKATHBHBIN XapaKTep.

VY nereit B 8 - 9 JeT MPOUCXOIUT aKTUBHOE (OPMHUPOBAHUE COOCTBEHHOW TOUKH
3peHMsI, MUPOBO33PEHUS U SIPKO BhIpaXK€Ha MOTPEOHOCTH B OOIIEHUU U IpYxKOe.

JIns MimaIero mKoJbHUKA BaXKHO, YTOOBI TOBOPHIIM UMEHHO O HEM, Jelald aKIeHT
Ha €ro JMYHBIX OCOOCHHOCTSX W XBalWid 3a Jeio. Jlaleko He BCe IOETH BOCHBMH —
OJIMHHA/ILIATH JIET CIIOCOOHBI MPABUIIBHO CKAa3aTh O CBOMX dMOILIMSIX, YyBCTBAX, 37I0CTH U OHU
BBIPAXKAaIOT CBOU AMOIIMU U YyBCTBA TaK, KaK YMEIOT.

IToxpocTkoBsiil Bo3pacT ot 11-12 no 14-15 ner. Ilepexon ot neTcTBa K B3POCIOCTH
COCTaBJISIET TJIABHBIM CMBICT M crnenuduueckoe pasaudue dToro dTtama. [1oapocTKOBBIM
MIEPUOJ] CUATACTCS «KPU3UCHBIMY», TaKas OICHKAa OOYCIIOBJICHA MHOTUMH Ka4eCTBCHHBIMH
CIABUTAaMHU B Pa3BUTHH MOAPOCTKAa. MIMEHHO B 3TOM BO3pacTe MPOUCXOMAT HHTCHCHUBHBIC U
KapJMHaJIbHbIE N3MECHEHHS B OpraHU3allKi peOeHKa Ha MyTH K OMOJIOTUYECKOU 3peIOCTH U
MOJIOBOTO CO3PEBAHUS.

Crapmmii mKompHBIA Bo3pacT — 16-18 n;er (pamHss roHOCTH). [7maBHOE
MICUXOJIOTHYECKOE MPUOOPETEHHE ITOr0 MEPHUOoJa — OTO OTKPBITHE CBOETO BHYTPEHHETO
MUpa, BHyTpeHHee «SI». ['maBHBIM H3MEpeHHEM BPEMEHHM B CaMOCO3HAHHUH SIBISETCS
Oynyiee, K KOTOpoMy OH (0Ha) cebst TOTOBUT. Benyias nesresHOCTh B 3TOM BO3pacTe —
ydaeOHO-TIpodeccuoHaIbHas, B MpoIecce KOTOpor (GOpMUPYIOTCA TakKue HOBOOOpa30BaHMS,
KaK MHPOBO33peHHE, MPOo(eCCHOHAIbHBIE HHTEPECH], CAMOCO3HAHUE, MEUTa U UJICabl.

B mepwon or 14 ngo 18 neTr mnpouCXOAMT HWHTECHCHBHOE (PU3MOJIOTHYECKOE H
ncuxudeckoe pa3Butus. Ocoboe 3HaUCHHE B FOHOIIIECKOM BO3pacTe MPUOOPETaeT MOPAITHHOE
BOCITUTAHUE, YBEJIMYUBACTCS JAMANA30H COIMANILHBIX posieil u obOs3aTenscTB. [Icuxuueckoe
pa3BUTHE JIMYHOCTH B IOHOIIECKOM BO3pacTe€ TECHO CBS3aHO ¢ OOydeHUEeM, TPYI0BOM
NEeSATETbHOCTHIO U YCIIO)KHEHUEM OOLIEHHUS CO B3pOCIbIMU. B CBsI3M ¢ HavyaioM TpyaoBOi
JeSATeTLHOCTH OTHOIICHUS MK 1y TUYHOCTHIO M OOIIIECTBOM 3HAYUTEIBHO YTIYOISIOTCS, YTO
MPUBOAUT K Han0oJiee YeTKOMY MMOHUMAHHUIO CBOETO MECTa B )KU3HU
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O01mme TpedGOBaHMSI K YPOBHSIM OCBOEHMS IPOTPAMMBbI

IMpuioxkenue 3

1. Cmapmossiii yposens. lIpennonaraer MUHUMAJIbHYIO CJIOKHOCTh TIPEAJIaraeMoro Jijisi OCBOCHUS COJIEp KaHMs IPOTPaMMBbl,

BBICTYIIACT B KAYCCTBC YHACTHHUKA TPCHHUHI'OB U IMPAKTHYCCKUX 3aHSATUI.

2. baszoeviti yposenv. OcBauBaeT OCHOBHBIE IMOHATHUSA, BIAJEET OCHOBAMH KOMMYHHMKATHUBHBIX KOMIIETEHIIMI M HAaBbIKAMHU

yHIpaBieHUs: COOOM, MPOSBISET AKTUBHOCTD Ha 3aHATHUAX, CIOCOOCH K caMOpe(IIeKCHU.

3. Ilpoosunymuiii ypogens. JIeMOHCTPUPYET BBICOKUN YPOBEHb OCBOCHHS MaTepHalia, IpuoOpEn MpakTHYECKHE HaBbIKUA U

YMEHUS, MOKET MPUMEHATh UX B )KU3HU, MOKET CAMOCTOSITEILHO MPOBOJIUTH FPYIIIOBBIE UTPBI U YIPAKHEHHUS.
Ta6n. 2. MaTtpuua o6pa3oBaTe/ibHON MPOrpaMMBbI

YPO | KPUTEPUHA DdOPMbI N | ®POPMBbI " | PE3YJBbTATbDI METOIUYECKAS
BH METOAbI METOAbI PABOTbBI KOITWJIKA
n JUATHOCTHKH I[I/I(I)(I)EPEHI{I/IPOBAHH
bIX 3AJIAHUU
OcHOBBI npeaMetHsix | TectupoBanue, o a Hauan B3auMmopeiicTBOBaTh ¢ ApYruMH | 3aJaHusl HAIpaBJICHbI Ha
KOMIIEeTEeHIHIi: HaOJII0IeHUE TpeHI/IHI‘I/I " JETBMHU BO BpEMs TPYMIIOBBIX 3aHATHH, | OTPaOOTKY
rejarora; P 3HaeT TpaBWIa OOIICHUsS, BEXKIUBBIC | MPAKTHUYECKUX HABBIKOB.
KomMyHUKaTHBHBIE HABBIKU yOpaXHEHUS Ha
PesynbTaTel  apT- CJIOB
HaBblku camoperyiaupoBaHusi u . ob1ienue,
= M TepaneBTUYECKON TTo3nakomuJicst co COILIMAILHO
2 | yIpaBieHus co0oii. CIIJIOUEHHE u
= NeATEeILHOCTH OBepHe MPUEMIIEMBIMH CTIOCOOAMU BBIPKCHHS
@) (TBOpUECKHE A T_p ) CUJIBHBIX 3MOLMU M YYBCTB, TaKUX Kak
E paboThl), P THEB, 3JIOCTh.
= Gecena TepaneBTUYECKUE
B~ ) ) 3aHATHS u
O | OcHOBHBIE IOHATHSA: 3agaHusl HaNpaBJICHbl Ha
MICUXOKOPPEKIIMOH o
«O6pa3 f». CaMmoOTHOIIICHHE. HELE KHCHIS OcBOUJI OCHOBBI 3HAHUU MO OCHOBHBIM | Pa3BUTHE COLMATIBLHOTO U
DMOIIMY 1 YyBCTBa. yrp " | pazzmesiaM mporpaMMBbl. SMOITHOHAIBEHOTO
Hrposas
Bomns. HHTEIJICKTA.
NeATeIFHOCTD
OTBETCTBEHHOCTD.
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(TICUXOJI0THYECKHE
Urphl); Oecena;
CroxeTHO-posieBas

urpa, TOABMKHAS

urpa.
ba3oBble HeHHOCTH: becena, Becena [To3HakoMuIIcs ¢ TeM, 4TO Takoe A00po, | 3aJaHus HampaBIeHbl Ha
JIro60Bb. JloOpo. Munocepaue. | HaOIOIeHHIE. ncnxon’omqecxne 3710, JIF00OBb, COCTpajJiaHue, | pa3BUTHE COIMAIIBHOTO U
Cocrpananue. CouyBCTBHE. Wrphi u TpemmmrH, | MAIOCEPIHE. AMOIMOHAIBHOTO
OTBETCTBEHHOCTb. [POCMOTp KHHO H MHTEJJIEKTA.

BUJIEO MaTEPUAJIOB.
I'paxknanckas uaeHTudHocTh. | becena, becena, ITo3HakoMMIICA ¢ TIOHATHSAMH JIMYHAS U

HaOII0IEHUE. IIPE3CHTALNH, rpakIaHCcKasi HICHTUIHOCTH, PouHAa.

IPOCMOTP KHHO H

BUJICOMATEPHUATIOB.
IIcuxuyeckue nmpoueccsbl: TectupoBanue, [Icuxonornueckass | [lo3HakoMuics ¢ mpaBuiIamMu ITHKETA, | 3aJaHUs HaAIlpaBJiCHbI Ha
Ilo3HaBaTenbHBbIE: MPAKTUIECKHE Urpa;  TPEHUHTH, | HOPMAMH B3aUMOJICHCTBUSL C NIPYTUMH | OTPabOTKyY
peub, 3aaHusl. HaIpaBJIEHHbIE Ha | JIIOJIbMHU. MPAKTUYECKUX HABBIKOB.
BOOOpakeHue; Habmonenue o01ieHue, Hayuuinicss mepeHocHTh BOOOpakaeMble
MIpe/ICTaBJICHHUE; becena. CIUIOYEHHE u | oOpa3pl Ha Oymary M pacckasbiBaThb O | 3a/JlaHds HAIpaBJIEHbl Ha
IMOIMOHATbHBbIE: JIOBEpHE. HUX. pa3BHUTHE COLMATBHOTO U
YyBCTBA; apt- Hayuuiicst onpenensaTs CBOM 4yBCTBA U | SMOIMOHAIBHOIO
MOIINH; TEPaNeBTUUECKUE U | SIMOIIUHU, TTO3HAKOMHJIICS CO CIIOCOOaMU | MHTEIIEKTa.
cTpecc; UTPOBBIC CIIPaBJIATHCA CO cTpeccoM U addeKTamu.
apPeKThI. yIpaXHEHUS;
Bouesnbie: [lo3HakomMmiics € TOHATUSMH  BOJI,
BOJIS, CaMOJTUCITUTUIHHA, IeJernoiaraHue,
MTOCTaHOBKA LIENH; MPUHSITHE PEILICHUS.
MIPUHSTHE PEIICHUS.
MeTanpeamMeTHble Habmonenue, Ilcuxonornueckast | [losiBusics  wHTEpEC K  3aHATHUSM,
KOMIETEeHI[UH: Bxrouennoe urpa;  TPEHUHTH, | BO3pOCIa aKTHUBHOCTh Ha 3aHATHSX,

Nearoru4ecKoe HanpaBiieHHble Ha | PeOeHok cTam  3agaBaTh ~ BOINPOCHI
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[To3naBaTenbHBIN UHTEpeC, | HAO0IeHUE; oOuieHue, NeAarory u JeTsM 0 HMHTEPECyIOIIUM
AKTUBHOCTb HA 3aHITHU 3a/1laHue CIUIOYEHHUE U | €r0o BOIIPOCAM.
SMOLIMOHANbHAS OT3bIBUNBOCTh JOBEpHeE.
apt-
TepaneBTUYECKUE U
UTPOBBIE
yIpaXHEHUS;
KommyHukaTuBHbIe BxiroueHHoe Beinonnenue PebGenok cranm Oonee BEXIMBBIM U | 3aJjaHUs HalpaBJICHBl Ha
KOMIIeTEeHI[UH IIE€aroOrn4ecKoe TPYIIOBBIX OT3BIBUMBBIM K IPOCKOAM APYTUX JETEH. | OTPabOTKY
HaOJro1eHueE; 3a/laHu. IIPAKTUYECKUX HaBBIKOB.
Peduexcusi. Tperunru Ha
PeryasituBubie YY /| oOrieHue [Ipuobpén  snemeHTapHble  HaBBIKU
yIpaBJICHUS] CBOUMHU SMOLIUSIMH.
OcHoOBBI npeaMeTHsbIx | TectupoBanue, [Icuxonoruueckast | OOyuaromuiicsi cran Oosee CIIOKOEH W |3alaHus HalpaBjieHbl Ha
KOMIIEeTeHIUI: HaOroieHne Urpa; TPEHUHTH U | 10OpOXenaTeJeH 10 OTHOLICHHIO K |0TpabOTKY MpPaKTUYECKUX
KOMMYHUKATHBHbIC HABBIKH neaarora; yIpaXHEHUS Ha | ApyTMM J€TAM Ha 3AHATHSIX, MOXET |HABBIKOB.
HaBBIKH CAMOpEry/HPOBAHMA 1 Pesynbrarsl apr- o01ieHue, BEXJINBO B3alMO/IEIICTBOBATH c
v TEPaNeBTUYECKONW | CIUIOYEHHUE U | OKPYKAIOIIUMHU.
yIpaBiIeHus: COOOH.
JESTEIIBHOCTH JIOBEpHE. Bnageer ocHoBaMu KOMMYHUKAaTHBHBIX
OcCHOBHbIE TOHATHS: (TBOpUECKHE apT- KOMIIETEHIINH.
)E «O6pas3 S». CaMmoOTHOLIEHHUE. paboTsr), TEpaNeBTUUYECKUE U
&8 | DMOLUHU U YyBCTBA. Oecena. UTPOBBIE
9., Bous. YIpaXHEHUS;
é OTBETCTBEHHOCTb. TemaTnueckoe CouunHeHnune
TECTUPOBAHUE. UCTOPHH.
IIpocMoTp BHUAECO U 3ajaHusl HampaBJeHbl Ha
Bba3oBble nenHocTn: kuHomarepuanoB, | ChopmMupoBasoch  MOHMMAaHUE  YTO |Pa3BUTHE COLMAIBHOTO M
JIro60Bb. JloOpo. Mumocepaue. 3HAKOMCTBO ¢ | Takoe 0a30BBIE LIEHHOCTH. 3MOIMOHAIBLHOT'O
Cocrpananue. COuyBCTBHE. becena. pycckoii MHTEIIEKTa.
OTBETCTBEHHOCT. Habmonenne KITACCHYECKOi
Tiefarora. JIUTEPATYPOU.
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I'paxknanckas naeHTudHocTh. | becena. becena. Nmeet mpeacTaBieHUE O TOM, YTO TAKOE
[Ipesenranumu. Ponuna, Poccuiickas ®Penepanus, 4To
®oTO, KHHO U | .3HAYAT OBITh TPAKIAHUHOM CBOEH
BUJIEOMATEPHAIIBI. | CTPAHBI.
IIcuxuyeckue nmpouecchbl: becena. [Icuxonoruueckas | PeGenox BJIaJI€ET YMEHHMEM |3a/laHus HaIpaBJICHbl Ha
[Icuxuueckue mpoIecchl: TectupoBanue. Urpa;  TPEHUHTH, | pACCKa3bIBaTh O CBOMX OMOIMSX, |OTPAOOTKY MPAKTHUIECKHX
Ilo3naBaTenbHbIE: Pesynbrartel  apT- | HampaBJIEHHbIE Ha | YyBCTBaX, HaBbIKaMH caMope(IeKCUU U |HaBBIKOB.
BOOOpaKEHUE; TEpaNneBTUYECKUX | OOIIeHuE, caMoaHaJu3a.
MPEJICTABIICHUE; YIOpaXXHECHHI. CIJIOYEHUE u | OOyJaronuiicss OCBOMJI  COIHAIBHO
IMOLMOHAJIbHBIE: JIOBEpHE. NpPUEMJIEMBIE  CIIOCOOBI  BBIPAXKECHUS
YyBCTBA; apt- arpeccuu, 3JI0CTH, OOWIbl U HABBIKU
AMOIIUY; TEparneBTHYECKUe U | TpaHCHOPMAIlUM CBOMX HETATUBHBIX
CTpecc; UTPOBBIE SMoIMid W 4yBCTB. [IproOpen HaBBIKK
apPeKTHI. yIpaXHEHUS; COUMHEHUS UCTOPHIL U
BoaeBble: camonpeseHTauuu. [losBuics natepec k
BOJIS; CaMOTIO3HAHUIO, chopMUPOBAIHCH
ITOCTAHOBKA LIEJIH; HaBBIKM PabOTHI CO CBOMMHU SMOLMSIMH,
MPUHATHE PEIICHMUS. YyBCTBAMH.
['oToB Kk mepexoay Ha NPOABUHYTHIN
YPOBEHb.
MeTanpeamMeTHble becena nenarora u | [Icuxonornueckas | Y oOyuaromerocs chopmupoBaH |3agaHusl HAMpPaBICHBl Ha
KOMIIeTEeHIIUM: JeTen; Urpa;  TPEHUHTH, | IO3HABATEIHHBIA UHTEPEC K O0yUEHUIO, |OTPA0OTKY MPAKTHIECKHX
[To3HaBaTenbHBINA UHTEpeC, | HabIoIeHNE HaIlpaBJICHHbIE HAa | MOXET MPOSIBIIATH VWHULIAATHUBY, |HABBIKOB.
AKTUBHOCTH Ha 3aHATUU nejarora; oOmieHwme, BBICTYIIUTh B  KauecTBE  BEIYILErO
pe3yabTaThl CILJIOYEHUE U | TPYNIIOBOM HWIPBl WM MPAKTUYECKOTO
BBITIOJIHEHUS JIOBEPHE. YOpaKHEHHUS.
Ppa3InYHBIX apt-
TBOPYECKUX TEepaneBTUYECKUE U
3aJaHUuN. UTPOBBIE

YIpaKHEHU,
Brimmonnenue
3aJJaHuH.
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PeryasituBubie YY /| Pe3ynprarel [Icuxonoruueckast | YMeer oOmIaThesl B pa3HbIX CUTYalMsX, |. 3aJaHUs HAlpaBieHbl Ha
BBITIOJIHEHUST ~ apT- | UTpa; HaJIaUTh OTHOILICHUS CO |0TpabOTKy MPaKTHUECKUX
TEPANEeBTUYECKUX U | KOMMYHUKAaTUBHBIE | CBEPCTHUKAMH, CIIPaBJIATHCA C |HaBBIKOB.
TECTOBBIX 3a/IaHUM, | TPEHUHTH, apT- | KOHQIMKTHBIMU CUTYallUSIMHU, CIIOKOITHO
KOJUIEKTUBHBIX TEPaNeBTUYECKUE U | OTHOCUTCA K MPOSBICHHUIO arpeccuu U
3a1aHUM. UTPOBBIE HETaTUBHBIX OMOLMM CO  CTOPOHBI
becena. yIpaXHEHHUS. JPYTHX.
TectupoBanue, Cobmtonenue HOpM | ['0TOB K COBMECTHOM J€SITEIBHOCTH.
HaAOJIFOIEHUE u npaBui | Moxker  cBOOOIHO  oOpamarbCcsi  C
rexarora. MOBEACHUS. POCKOOI U 33 TOMOIIBIO U TTIOICPIKKOM
Kpyr oGmienus. K B3POCJIBIM M CBEPCTHUKAM, OKa3bIBATh
MOMOILb U MOAACPKKY APYTHM.
Y pebenka chopMUpOBaHBI HABBIKU
MJIaHUPOBAHUS paboThI, BIIAJICET
3JI€EMEHTapHBIMU HaBbIKAMH
MyOTMYHOTO BBICTYIUICHUS.
OcHoOBBI npeaMeTHsIx | TectupoBanue, [Icuxonoruueckass | Y peOeHka chopMUpOBaHBl OCHOBBI | 3aJjaHUSI HANpaBJeHbl Ha
KOMIIeTeHIIHii: HaOII0IeHUE Urpa; TPEHUHTH U | KOMMYHHKAaTUBHOU KOMIIETSHIINH: | OTPabOTKY
neaarora; YIPaKHEHUS Ha | BJaJIeeT OCHOBHBIMU BUJAMU OOIIEHUS | MPAKTUYECKUX HABBIKOB,
KoMmMmyHUKaTHBHBIE HABBIKH
HaBBIKH CAMOpEry/HPOBAHMA 1 Pesynbraret apr- oOmieHwme, (BepOaIIbHBIM, HeBepOaIbHBIM, | TPHOOpPETEHUE OTbITa
s TEPaNeBTUYECKONW | CIUIOYEHHUE U | OTIOCPEIOBAaHHBIM) MPOBEACHUS TPYNIOBBIX
yIpaBieHus: COOOH. o
JESTEIIBHOCTH JIOBEpHE. UTp U YOPOKHEHUI.
OcHOBHbBIE TOHSITHS: (TBOpUECKHE apT- Cnocoben n00poKeNnaTeIbHO
«O6pas3 S». CaMmoOTHOLICHHUE. paboTsr), TepaneBTUYECKHE. | B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU U
OMOLHH U YyBCTBA. Oecena. MICUXOKOPPEKIIMOH | B3POCIIBIMU B Ppa3HbIX BHJIaX
Bous. TemaTuyeckoe HBIE U HUIPOBBIC | JEATCIBHOCTU: UTPOBOH,
) OTBETCTBEHHOCT. TECTUPOBAHUE. YIOPaXHEHHUS; KOJIJIEKTUBHOM, MMPOEKTHOM, T.J1. 3HAET U

MMPOABUHYTbBIN

coOiojaeT  HOPMBI M TIpaBHIIA
TTOBEICHUS.

Brnageer nonsitusimu: TuaHOCTD, «O0pa3
S», CaMOOTHOIIICHUE, BOJIS,

OTBETCTBEHHOCTD, YIIPABICHHE COOOM.
Jletn ycnientHo 3aBepuiniin 00y4eHue o
BCEM paszenam POrPaMMBEI
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«Ilompyxuch ¢ co00i1», COOTBETCTBYIOT
XapaKTEPUCTHUKE IIPOJABUHYTOI'0 YPOBHS

ba3oBble IeHHOCTH: becena, becena menarora u | Y pebenka chopmMupoBaH MO3UTHUBHBIN | 3aJaHUsI HANpaBieHbl Ha
JIto60Bb. JloOpo. Mumnocepaue. | HabmOAeHNUE JeTel; o0pa3 cebs m apyrux moned. Mmeer | pa3BUTHE COIMAIBHOTO H
Coctpananue. CouyBcTBHE. He/1arora; IpEeCTaBIEHNE O OA30BbIX LIEHHOCTAX. | AMOLMOHAJIBHOTO
OTBETCTBEHHOCTb. BBITIOJIHEHHE MHTEJJIEKTA.

pa3IUYHbIX

TBOPUYECKUX

3aJaHui
I'paxnanckasi mieHTHYHOCTb. | becena. becena menarora u | Imeer nepBuUYHBIE NPEICTABICHUS O

NeTei; cebe, cembe, rocyaapcTBe
HaOroieHne
nejarora.
Ilcuxuyeckue nmpouecesbl: Becena nenarora u | Ilcuxonoruueckass | PeGeHok  cmocoGeH  BHMMATENbHO | 3a/laHUsl HalpaBJeHbI Ha
[Tcuxuyeckue mpouecchl: JIeTeH; urpa; CIIyImaTh APYruX. 3aaBaTh KOPPEKTHBIE | OTPAOOTKY
HaOroieHne TPEHMHIH, BOIPOCHI, BBIPAXaTb CBOM 3SMOLMHM, | IPAKTUYECKUX HABBIKOB,
Ilo3naBaTenbHbIE: Ieaarora; HaIpaBJICHHbIE HA | YyBCTBa, OTHOIIICHUE COLIMAJILHO | MpUOOpeTEeHNE OTIbITa
BOOOpakeHue; BBITIOJIHEHHE o01ieHue, pUEMIIEMBIM 00Pa30oM. IIPOBEJEHUS TPYNIIOBBIX
MIpe/ICTaBJICHHUE; Pa3IUYHbIX CIUIOYEHUE u | Y gerell pa3BUTHl HaBBIKM HPUHSATHA | UTP U YIPAKHEHUH.
TBOPYECKHX JIOBEpHE. ceds W Jpyrux JIHOJeH, OSMIIaTuH,
IMOIUOHAJILHBIE: 3a/laHAMN. apr- AKTUBHOE CIIyIIaHUE.
4yBCTBA; TectupoBanue. TepaneBTHueckue u | Ilpoucxogur  CHM)KEHHE  CTENEHU
SMOLINY; UTPOBBIE arpeccuu U TPeBOKHOCTH.
CTpecc; yIpaXHEHUS; Hayunnuce CIIPABIATHCS C
adexTh. MPOSIBJICHUSIMA ~ CBOGH W UYXKOU
Brinosinenue SMOLMOHAIIBHON arpeccuu, CO CBOMMH
BoaeBbie: 3aJaHuM. YYBCTBAMH U 3MOIUSMHU, CTPECCOBBIMU
BOJIS, cocTtosiHUsAMU. ECTh NOHMMaHNE CBOUX U

[IOCTaHOBKA LIEIIH;
[IPUHATHE PEILICHUS.

YYXXKUX TPaHMUII, IPUHATHE YY>KOH TOUKH
3peHHsl. YMEHHE BCTaThb Ha MO3UIIUIO
WM TOYKY 3pEHHS IPYroro YesoBeKa.
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MeTanpeaMeTHbie becena. [Icuxonoruueckass | ChopMupoBaH HMHTEpeC K MO3HAHHIO | 3aJaHUsl HalpaBJeHbl Ha
KOMIIeTeHIIUH: TectupoBanue, Urpa;,  TpPEHUHTH, | ce0s U NpUOOPETEHUIO | OTPAOOTKY
HaOJI0/IeHUE HalpaBJiEHHbIE Ha | OOIIENCUXOJIOTHYECKUX 3HAHUH. MIPAKTUYECKUX HABBIKOB.
Ilo3HaBaTeabHBIN Meaarora; oO1ieHue,
AKTUBHOCTb Ha 3aHATUH PesynpraTel  apt- | criodyeHue u
TEPaNEeBTUUECKUX | IOBEPHUE.
YIOpaXXHECHHI. apT-
Temaruueckoe TEpaNeBTUUYECKUE U
TECTUPOBAHUE. UTPOBBIE
YIPaKHEHHUS;
Beinonsenue
TBOPUYECKUX
3aJaHUuH.
PeryasituBubie YY /| becena. [lcuxonornueckass | IlpuoOpereHsl HaBBIKM — yNpaBlieHUs | 3aJaHusl HalpaBleHbl Ha
TecTupoBanue, urpa;  TPEHHWHTH, | COOOH, eCTh MOHSITHE 0 | oTpaboTKy
HaOroieHne HaIpaBJIEHHbIE HA | CAMOJUCLUILIMHE. ChopMupoBaHO | IPaKTUYECKUX HAaBBIKOB,
nejarora. oOuieHue, IpeJCTaBICHUEe O  IIeJIeTIOJIaraHuy. | IPUOOpETEeHHE omnbITa

CIIJIOUCHUE u
JIOBEpUE.

apt-
TEepareBTUYECKUE U
UTPOBBIE
YIOPaXXHEHHUS;
Brimonnenue
3aJaHUuH.

[Ipuobperen  ompIT  ydacTust U
NPOBEJCHUS TPYNIOBBIX WIP U apT-
TEPaNeBTHUECKUX YIPaKHECHHH.

MNPOBCACHUA TI'PYIIIOBBIX
WUTP U YIIPAKHEHUH.
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Ipunoxenue Ne 4

PaGouyasi nporpamma BocnurTatejJbHOM padoThl Ha 2023-2024 yu. 1.
AHHOTALMSA
Pabouass mporpamma BOCHIHMTATE€IbHON pabOThl OPUEHTHPOBAHA Ha pEHICHHE 3a/Jad TOCYJApCTBEHHON MOJUTHKUA B cdepe
o0Opa3oBaHus, KyJIbTYPhI U COIIMAILHOTO Pa3BUTHS, ONUPAETCS HAa aKTyaJbHYI0 HOPMaTUBHO-TIPaBoOBYI0 6a3zy PD, peruona, MAOY J10
HIAT «Y benoro o3epa» r. Tomcka.

Jletcko-toHomeckuid eHTp «Oronék» Bxoaut B coctaB MAOY JIO T «V benoro o3epa» Kak CTpyKTypHOE OAPA3ACICHUE.

CopepxarenbHble HANpaBiICHUS BOCIHUTATEIbHONM pabOThl CTPYKTYPHOTO TOJpa3fefieHUs] BBHIOpAHbI B COOTBETCTBHU C
nporpammoit Bocnutanust MAY IO AT «VY benoro o3zepay.

I'paxkianckoe BocnuTaHue, HAMPABIEHHO HA (OPMUPOBAHUE POCCUMCKOM Tpa)AaHCKON MIACHTUYHOCTH, MPUHAIIECHKHOCTH K
oburHocTH TpaxknaaH Poccuiickoit denepaiuu, Kk Hapoay Poccun kak MCTOYHMKY BiacTu B PoccuiickoM rocyaapcTBe U CyOBEKTY
THICSTYENIETHEH POCCUHUCKON TOCYNapCTBEHHOCTH, YBAXEHUS K TpaBaM, CBOOOIaM U 00S3aHHOCTSAM TpaxaaHuHa Poccuu, mpaBoBoi u
MOJTUTUYECKON KYJIbTYPBI.

IlaTpuoTH4yeckoe BOCIIMTAHNE, HANPABICHHO HA BOCIIMTaHUE JIFOOBU K POJHOMY Kparo, PoauHe, cBoeMy Hapoay, YBaKE€HHUS K
ApyruM Hapojam Poccuu; uctopuueckoe mpocBerieHue, GOpMHUPOBAHHE POCCUHCKOTO HAIIMOHAIBHOTO UCTOPHUYECKOTO CO3HAHMA,
POCCUMCKON KyJIbTYPHON UIECHTUYHOCTH.

JIlyXOBHO-HpPaBCTBEHHOEe BOCIIMTAHME HANPABJICHO HA OCHOBY JYXOBHOHPAaBCTBEHHOM KyJbTYpbl HapoJaoB Poccuw,
TPaJUIMOHHBIX penuruidi HapoaoB Poccum, ¢dopMupoBaHue TpPAaTUIMOHHBIX POCCHUICKUX CEMEHHBIX ILIEHHOCTEW; BOCHUTAHUE
YECTHOCTHU, I00POTHI, MHJIOCEP 1M, CIIPABEITTUBOCTH, APYKEITIOOUS U B3aUMOIIOMOIIH, YBAKEHUS K CTApIINM, K TAMSITH PEAKOB. [[ens
U 3a0a4u nPoOCPaAMMbl 80CNUMAHUS

IlleHHOCTH HAYYHOIrO MO3HAHMS, HAMIPABJICHO HA BOCIUTAHHE CTPEMJICHHUS K MO3HAHUIO ceOs M OPYrHX JIIOJEH, MPUPOAbI U
o0111ecTBa, K MOJyYCHUIO 3HAHUM, KAYECTBEHHOTO 00pa30BaHUs C YYETOM JIMUYHOCTHBIX MHTEPECOB M OOIIECTBEHHBIX MOTPEOHOCTEH.
[Iporpamma «Ilogpyskuck ¢ co6oii» HampaBieHa HA GOPMUPOBAHUE HABBIKOB U OMBITA MO3HAHUS CEOsl M APYTUX U MOJyYEeHUE 3HAHUN
C YYETOM JINYHOCTHBIX MHTEPECOB U OOIIECTBEHHBIX TOTPEOHOCTE!.

Co3nanue yclmoBUW IS TUYHOCTHOTO Pa3BUTHSA OOyYaIOIMIMXCS, TPUOOIICHUSI WX K TPAJUIMOHHBIM JTYXOBHBIM IICHHOCTSIM,
IpaBWIaM W HOpMaMm TOBEACHHs B oOIIecTBe; (HOPMUPOBAHHE Yy OOYYAIOIIMXCS COIUMATbHO-aKTHBHOW ITO3HIIMH, CTPEMIICHHUS K
CaMOPa3BUTHIO, TPUOOPETCHUE UMH OIIBITa OCYIIECTBICHUS COIMATBHO 3HAYMMBIX JIeJT CPEICTBAMH 00pa30BaTeIbHO BOCITUTATEIIBHON
Cpepbl.
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IInan BocnuTaTeabHOi padoThl nporpammsl «Iloapyxkucs ¢ co60i»

Hanpasnenue HanmeHnoBanue MeponpusTus Cpok peanuzanuu [Inanupyemblii pe3yabTaT ®DopmbI pabOTHI
NEeSTEIbHOCTH
1. JlyxoBHO- 1. TToxnepkka CeMEHHOTO BOCITUTAHUS 1. 3nakomMcTBO poauteneii ¢ | becena,
HPaBCTBEHHOE (paboTa ¢ pOIUTEISIMH): Y4eOHBIMH JUCIUIUIMHAMY, | KOHCYJIbTAITHS.
BOCITUTAHUE 1. Pogutensckue coOpanms. 1.CenTsa6psb, Maii. MIJIAHOM pabOTHI HA TOJI, C
2. UnnuBuayanbHble KOHCYIBTAIIMH U MpaBUIaMU MTOBEJCHUS Ha
COBMECTHBIN aHAIN3 JTUHAMUKHI 2. JlexaOppb, maii. 3aHATHUAX (CEHTSIOPBD),
pa3BUTHUSA JETEH. AHKETHPOBAHUE;
2. [ToBbIIEHNE YPOBHSA
MICUXOJIOTO-TI€1arOrHYECKON
rPaMOTHOCTH POJUTENEH B
BOIIPOCAX BOCIUTAHUS
JEeTEN.
2. becena «Urto Takoe xopoiio, 4To ITo pabGoueit mporpamme bepexxnoe oTHOLIEHHE
Takoe mioxo», «/{obpo u 3mo. JIro6oBp | kypca (IIpunoxenue 5). JeTei Kk cede U K becenpl,
Kk OmxkHuM. CocTpasanue, MIUIIOCepIue OKPYKAIOIIUM JIOSIM. npe3eHTalus,
Kak 0a30BbIe IICHHOCTH PYCCKOMH 3aj0%eHbl OCHOBBI BUJIEOITPOCMOTP.

KyJabTyphi». [[pocMOTp BHACOPOIUKOB
CO CTUXaMH PYCCKHX MO3TOB O J00pe U
COCTpaZlaHUU K KUBOTHBIM «CTUXU O
pbLKel nBopHATE», «Tbicaua
JIOIIAZIEH».

3.. becena «BexnuBocTh. YMeHUE
TOBOPHUTH XOPOILHUE CIIOBA.).

4. «YenoBek — 3TO 3ByYUT Tropio!
Kiaccuku pycckoii mutepatrypsl 0
YeJIOBEKE».

ATHUYECKHUX U 3CTETUYECKUX
9YBCTB B JIETSIX.

Jletu yCcBOST 3JIeMEHTapHbIE
HOPMBI TIOBEJICHUS B
COLInyME.

3HAKOMCTBO C BBICOKUMU
MOPaIbHO-3THYECKUMHU
NpUHIUIIAMUA 00pa3a
YeJoBeKa B PyCCKOU
JuTepaType.
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2. IIpodeccuonanpHo-
JIMYHOCTHOC BOCIITUTAHUEC

1. Becena «O moMmorarommx
npodeccusx» (ICUXoNoT U JIp.)

2. IIpodeccus «Ilemaror».

ITo pabGoueit mporpamMmme
kypca (IIpunoxenue 5).

OxTs16pB

JleTr momydatr HaBbIKU
MIPOBEICHUS
MICUXOJIOTHYECKHUX UTP.
3HAKOMCTBO C mpodeccueit
nearor.

becena, urpa.

3. I'paxxmancko- 1. Becenpl «Mos ponuna - Poccusy. ITo pabGoueit mporpamme Hauano dopmupoBanus becena,
aTpUOTUYECKOE Bukropuna. kypca (IIpunoxenue 5). 3HaHUHU HAPOJHBIX BHUJIEONIPOCMOTP,
BOCHHUTAHUE 2.  JleHb HApOJHOIO eauHCTBA. «Bce TpagUIi 1 JIFOOBU K MaJION | TIpEe3eHTaIIUs.
BMecTe MbI - Poccusi» Ponune.
3. «ToMmckoe nepeBsTHHOE 30,TYECTBO. Maii dopmMupoBaHUE
KyanypHO-CI/IMBOJII/I‘-IeCKI/Iﬁ KO NaTpUOTHU3Ma, BOCIIMTAHUEC
JIEPEBSHHBIX HAINYHUKOB TOMCKay. m100BH kK OTEUECTBY,
4. «Pycckast BOWHCKas 100J1ecTh U deppaib 00I1IEeCTBY, HCTOPHH,
cJiaBa. erﬁcep «Bapﬂr» (I/ICTOpI/IH n KYJIBTYpPE, TPagULIUIM.
TIOJIBHT).
5. «IlogBuru COBETCKUX BOUHOB BO
BpeMs Bennkoi oTeyecTBeHHOM
BOMHBI.
4. DKOJIOTHYECKOE 1. Crpanuuel ucropun aTOMHON ITo paboueii mporpamme bepexHoe oTHOLIEHNE becenpl,
BOCIIMTaHUE. sHepreTuku «lIpunsars. [TokuHyThINA kypca (IIpunoxenwue 5). JIETEN K OKpYKaroleMy BHJICONPOCMOTP,
ropo». MUPY U IIPUPOJIE. IIpE3CHTALNS.

2. Becena 00 sxomorun «O mosb3e
HECKOILIEHHO! TPaBbD».

Anpenb
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IIpusoxkenue Ne 5
Konnenuusi nporpammsl «Iloapyskuch ¢ codoii»

[To MHEHHIO MHOTHX CIELUAIIMCTOB, apT-Tepanus siBisieTcs: 6€3001e3HEHHON U
aKTyaJlbHOM TEXHOJIOTHEH, KOoTopas pa3BUBAacT KOMMYHHUKATHBHBIE HAaBBIKH,
CTAOMJIM3UPYET HMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSHUS JETeil, COLUMaIbHO MpUEMIIEMBbIE
JOMmycTUMbIE  (OpPMBI  pEarMpoBaHUs OTPULATENBHBIX HAMOIMH, CHOCOOCTBYET
caMOpeaTM3allKi U CaMOIIO3HAHUIO.

Bo3moxxHOCTM ~ apT-Tepanuy  pacOpoCTpaHSIOTCS: Ha  caM  MpoLecc
XYJI0’KECTBEHHOT'O TBOPUYECTBA, AIOIIET0 BO3MOXKHOCTh BBIPAa3UTh, 3aHOBO MEPEKUTH
BHYTpEHHHE KOH(MIUKTHI ¥, B KOHEYHOM cuere, paspemmth ux (3. Kpamep); Ha
OTBJICUEHHUE OT «OO0JIE3HEHHBIX TIEpEeKUBaHU» (A. XWIUT); HA MPEOTOJICHUE COMHEHUS
B CBOEH CIIOCOOHOCTH CBOOOJHO BbIpaXaThb CBOM CTpaxH; BBICTYNAeT B
CONPUKOCHOBEHHH CO CBOUM OECCO3HATENbHBIM M «pa3roBapvBacT» C HUM Ha
CHUMBOJINYECKOM SI3bIKE 00pa30B.

BoipaxkeHue coaep:kaHusi CBOEro COOCTBEHHOIO BHYTPEHHEr0 MHUpa MOMOTaeT
YeJIOBEeKY crhpaBUThCs ¢ npodsemoi. (M. HaymOypr). ApT-Tepanus cnocoOCTBYeT
Pa3BUTUIO Y OOYYalONIMXCS HABBIKOB pPEIICHHS Npo0JeM U UX CHOCOOHOCTH
CHPABJISITBCSA CO CTPECCOM, TMOBBILIEHUE HMX MEXIMYHOCTHOM KOMIIETEHTHOCTH H
COBEPILIEHCTBOBAHNE KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB, a TAKKE PACKPBITHIO TBOPYECKOTO
noTeHIMana u popMupoBaHue y 00yqJaronuxcs 3J0pOBbIX MOTPEOHOCTEN.

ApT Tepanus — 3TO SA3bIK UCKYCCTBA: Kpacok, Gopm, JUHUM U 00pa3oB, mpu
IIOMOIIK KOTOPOI'0 MOXHO BBIPA3HUTh TO, YTO CJIIOKHO CKa3aTh CJIOBaMU.

[TpuobiieHne pebeHKa K UCKYCCTBY, «IIOTPY>KEHUE)» €r0 B MUP €IMHCTBA YYBCTB
U MbIcel, npeoOpa3yrolux 4YeJoBeKa, 00Oramaer €ro, packpblBaeT TBOPUYECKHM
noteHuuan. TakuM o0pa3oM, HEJb3s pellaTh aKTyallbHbIE MPOOJIEMbl COBPEMEHHOCTH
BHE HCKYCCTBA - MOIIHEMIIIETr0 CPEICTBA BOCIIUTAHUSA U 00pa30BaHMUS.

ApT-Tepanusi — 3TO 00JacTh, KOTOpas WCIOJIb3yeT HeBepOaIbHBINA SI3BIK
MCKYCCTBA [UJIsl pa3BUTHUS JIMYHOCTU. ApT- Tepanus OCHOBBIBAETCS Ha TOM, YTO
XYZ0KECTBEHHbIE 00pa3bl CMOCOOHBI MOMOYh HaM TOHATH CaMHX ce0s W dYepes
TBOPUYECKOE CAMOBBIPAKEHHE CAENATh CBOIO KU3Hb 00JIee CYaCTINUBOM. APT Tepanus -
3TO METOJ HaNpaBJICHHBIA Ha pealu3alui0 CKPBITOM 3HEPruu B pE3yNbTaTe
TBOPYECKOTO OCMBICIICHHS], TPEHUPOBKH, IMYHOCTHOI'O POCTA U, KaK BO3JCHCTBHE Ha
MOTHUBAIMOHHYIO, SMOLIMOHAIBHYIO U aJIalITUBHYIO CPEPHI TUUHOCTH.

TBoOpuecTBO — HeHWcueprnaeMblil pecypc Ajisi CAMOBBIPAKEHUSI U KpaTyalliui
OyTh K pe3epByapy ICUXHKU 4YesnoBeka. Uepe3 TBOpuecTBO U pedekcuro Haj
POYKTOM M IIPOLIECCOM TBOPEHHSI, Mbl MOYKEM MOBBICUTH YPOBEHb MOHUMaHUS ce0s
U JpYyrux JOJIeH, CIPaBUTHCS CO CTPECCOM M TPaBMHUPYIOIIMMH COOBITUSIMH,
pacHIMpUTh CBOM TO3HABATENIbHbIE CIIOCOOHOCTM W HACIAOUTHCA PATOCTIMU
TBOPYECTBA.

N300pa3urenbHOEe TBOPYECTBO SIBISIETCS MOCTOM MEXAY MHPOM (aHTa3uH U
peasibHOCTHIO0. OHO BKIIIOYAET B €€Osl 3JIEMEHTHI TOTO U JPYTroro, MO3BOJIAS CO3JaTh
HEKUW CHUHTE3, KOTOPBIA HU PeOEHOK, HU B3pOCIBIA HE MOTYT CO3/aTh 0€3 MOMOIIU
XYJI0’KECTBEHHBIX CPEJICTB.

39



IIpunoxenue Ne 6

Hcnonn3oBanne MmeTraopruuecKUX acCCOMMATUBHBIX KApPT
B apT-TepaneBTU4YeCKOoii padoTe

B mporpamme HCHONB3YIOTCS TakKe apT-TepaneBTUYECKHE MPOCKTUBHBIE
METOJAMKA M HWHCTPYMEHThl B BHUJE TECTOB, pabOThl C MeTapOpUUYECKUMHU
acCOIMaTUBHBIMU KapTamMu, MeTaopruuecKue Urpsbl.

Jlnanazon mnpuMeHeHHs MeTadOpHUECKMX AaCCOIMATUBHBIX KapT  Kak
MIPOEKTUBHOTO CTUMYJIBLHOTO MaTepuaja Kak B TPYNIIOBOM, TaK U B WHIUBHUIYaTbHOM
paboTe IeThbMH OTPOMEH.

Meradopudeckue acconmatuBHbie  KapThl  (cokpameHHo —  MAK)
IPENCTABIAIOT COO0 HAOOp KapTOYEK Pa3MepOM C UTPAIbHYIO KapTy WM OTKPBITKY,
Ha KOTOPBIX MOXKET ObITh U300paKEHO BCE, YTO YTOJHO: JIOH, IEH3aKU, )KUBOTHBIE,
CKa304HbIE MEPCOHAXKH, a0CTpaKLKs — a0COJIOTHO PA3HBIE M0 CTHIIIO U COACPIKAHUIO
KapTUHKH, MHOT/IA MIOAKPEIJIEHHbIE CJIOBaMH U ()pa3aMu.

Mertadopuueckue accolMaTUBHBIE KapThI MO3BOJIIIOT ~ HaJaJuTh
KOMMYHHUKAIIMIO M CO3/laThb artMocdepy [0Bepusi, aKTUBU3UPYIOT HHTEpPEC K
caMouccleIoBaHni0 U camopa3Bututo. MAK mnpekpacHo paboTaioT Ha 3agavy
CO3JJaHUs KEJIAEMOr0 KOHTEKCTa, B KOTOPOM KaXKJIblil MOJy4aeT JOCTYIl K CBOEMY
TBOpUECKOMY Hauaily. PaboTta ¢ meTadopuueCKMMHU acCCOLMATUBHBIMU KapTaMHu 3TO
Bcerga urpa. Wrpel m WrpoBbie TEXHOJOTHUU JIaBHO M AKTHBHO MPUMEHSIOTCS B
nejaroruke M rncuxosiornd. Urpsl Jar0T BO3MOMKHOCTH PEIIaTh MPOOJIEMBbI ACTel
HE3aMETHO [IJIi HUX CaMUX, TaK Kak padoTa MPOXOJUT B BHJIE UIPHl — CAMOIO
€CTECTBEHHOTO COCTOSIHUS JUisl peOeHka. Takast Tepamusi OpraHuYHO BIIUCHIBACTCS B
JETCKYIO KU3Hb U HE OCTABJISIET CIEA0B OT CIIEUATbHON pabOThI C ICUXOJIOTOM.

B kadectBe TmpeuMyIIeCTB TMCUXOJOTMYECKUX UIrP KaK HHCTPyMEHTa
E.A. Kanpuiosa, BbIJIETIAET CIEAYIOLINE:

— aKTHUBW3aIldA TMPOIIECCOB BHUMAHUS, BOCHPUSTHS, IMaMITH, MBIITUICHHS,
BOOOpaXeHus;

— co3naHue arMmocdepbl 0€30MacHOCTH, YTO JAa€T BO3MOXHOCTh CBOOOJHO
BbIpakaTh CBOU YYBCTBA U HAMEPEHUSI, IPOSBIISAThH CEO05;

— Urpa YYUT OCO3HABATh CBOU U UYKUE TPAHUIIBI,

— Pa3BUBAIOT AMIMATHIO, CIIOCOOHOCTh MOHMMAaTh YYBCTBA U MOTHUBBI JIPYTHX
JIIOIEN,

— pa3BUBAIOT HABBIKU B3aUMOJICHCTBUSA U KOMMYHUKAIIUH;

— CIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO APYKECKON aTMOC(EpHI B TPyIIIIE,

— 00CyXJIeHHE UTPOBOTO Mpoliecca SIBISETCS MOCTHUKOM JJisi YCTaHOBJICHUS
KOHTAaKTa, JOBEPUTEIbHBIX OTHOILIEHUWH M MOCHeAyrolle paboThl IMcuxosora ¢
peOeHKOM.
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IIpunoxenune Ne 7

Ipunounst nporpammsel «Iloapyxucs ¢ co00i»
JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHAS HAIPABIECHHOCTh
[TpyHUMIT HAYYHON OpraHu3aluu
[TpuHIMT 7OOGPOBOIBLHOCTH U 3aUHTEPECOBAHHOCTH 00YYAIOIIUXCS
[IpyHLIMT LETOCTHOCTH
[TpuHLIMIT HENPEPHIBHOCTU U MPEEMCTBEHHOCTH Tpoliecca 00pa3oBaHus
[TpyuHIMI TUYHOCTHO — AESITEIBHOCTHOTO NOIX0/1a
[IpuHumn aeToueHTpusmMa (B LEHTPE HAXOAUTCS JIMYHOCTh peOEHKa)
Jlnanornyeckuid IpUHLKN. B TBOpYECKOM B3aMMOJEUCTBUM IOSBIIETCS
BO3MOYKHOCTb ISl Pa3BUTHS MO3UTHUBHBIX KAYECTB JMYHOCTH, €r0 HEOTPAHUYEHHBIX
TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEH, PELICHHs COLMAIbHO-TIEIarOTHYeCKUX MpoOieM U T. 1.
9. [TpyHIMTT ONTUMHUCTUYECKOTO MOAXOJa B KOPPEKIMOHHOM paboTe C JAETbMHU
MPEANOIaraeT OpraHu3alnio «aTMochepsl ycrexa» Aiisl Kaxaoro pedeHKa, BEphl B €ro
MOJIOKUTENbHBIA PE3YNIBTAT, YTBEPKICHHUE ITOTO UYBCTBA B pEOEHKE, OOLIPEHUE €TO
MaJeHIINX JOCTHKCHUM.
10. IIpuHiun BceoOUTHOCTH XYI0’KECTBEHHO-ICTETHUYECKOTO Pa3BUTHS O3HAYACT,
YTO XyA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE SIBIISIETCA HEOOXOIMMBIM JIJIsl BCEX AETEH
0€e3 HUCKIIOYEHHMs, HE3aBUCUMO OT WX HHJUMBHAYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEM,
XYZ0KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, HAI[MOHAJIBHOTO MPOUCXOXKACHUS, OCOOCHHOCTEM,
CBSI3aHHBIX C HalM4YMeM y peOeHKa TeX WIM WHBIX HapyUIeHUH pa3BUTHS. DTOT
IPUHILINII SIBJISIETCS YCJIOBUEM (DOPMHPOBAHUS COLIMATIBLHO AKTUBHOW JIMYHOCTH YK€ B
JETCKOM BO3pacTe U MOJArOTOBKH €€ K JTyXOBHOM KU3HU U TPYLy.
11. IlpuHmun omopsl Ha MOJOXKUTEIHHOE B PEOCHKE, HA CHUIIbHBIE CTOPOHBI €0
JAMYHOCTH. BbIsiBNsAss B peOeHke ¢ mpoOsieMaMu B Pa3BUTUU IOJOKUTEIBHOE U
ONMpasiCh HA HETO, Jenas CTaBKy Ha JOBEPHUE, NEAAror IOMOTAeT €My OBIANETh
HOBBIMH CHOCO0aMHU XYAOKECTBEHHOW JESATENbHOCTH W TOBEACHUS, MEPEKUBATH
PanoCTh, BHYTPEHHEE YAOBIETBOPEHUE.
12. Tlpunuun cOOBITHIMHOCTH, COTJIACHO KOTOPOMY C JETbMH TPOBOJUTCS HE
MEPOIPHUITHE, a OPTAaHU3YETCSI COBMECTHOE OBITHE B OMPEACICHHOM MPOCTPAHCTBE,
BPEMEHH U OPTaHU3AIMOHHBIX (popMax, 00bEIUHSIONIEE IeTEl U B3POCIbIX HA OCHOBE
o0ILIMX LIEHHOCTEN U NEPEeKUBAHUM.

cLONoakrwdE
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Ipuioxxenue Ne§

3anoBeau apT-Tepanuu

1. [lepen peOeHKOM KaTEropu4eCcKW 3allpeliaeTcsl CTaBUTh 3a7ady «HApUCOBATh
KpacuBO». 3JeCh TMepeja IeJaroroM CTOUT COBCEM HWHasl 3a7ayda: BBIIECHYTD,
BBIPUCOBAaTh BECh HAKOIUIEHHBIA CTpecC, YTOOBI YIYYIIUTh COCTOSIHUE CBOETO
3J10pPOBBSI.

2. [IpoAyKT neqaTeIbHOCTH aHATM3UPYETCS UCKIIOUNUTENbHO caMuM aBTopoM. Ecimn
aBTOpP OTKa3bIBaeTCsl 3TO JeiaTh, TO KOMMEHTHUpOBaTh He cieayer. Hamo xmathb
MOMEHTA PACKPBITHS, B UTHOM TIOpsAJIKE OyAeT HapyIlIeHa «HHCAWT-OPUEHTUPOBAHHAS
MeToauKa. J[omyCTUMO 110 KeTaHuio peOeHKa e1lle pa3 BEPHYTHCS K U3ICIHUIO.

3. Cam nporiecc TBOPYECTBA YK€ U3JICUUBAET.

4. Ecnin pebGeHOK MpOsBISET arpeccMrd M JpYrMe O4YeHb HEraTUBHBIE,
pa3pylLIUTENbHbBIE SMOLIUHA — IEJIarory BCEria CTOUT MPEAINOYeCTb — JIEKY.

S. Ha mepBbix mopax Jydille MpPearovYecTb PUCYHOK HAKIECMBAHHUIO KOJLIAXEH,

BBIPE3aHHBIX U3 KypHAIOB. CO3/TaHUE KOJUIAKEN — 3TO MOCHIENHA, caMasl BbICIIAs U
3aKJIIOYUTENbHAS CTaUs ApT-TEPANEBTUUECKON padOThI, KOT/1a BCSI OCHOBHAsS «YEpHAs
paboTa» yxe cAeNaHa U MOXKHO HACIaXAaThCsl YUCTHIM CO3EpLIaHUEM TP MUHUMYME
TBOpYECKHUX ycnimid. HaunHator ¢ pucyHka.

6. HNMeTh camblil IIMPOKUI BHIOOP IBETOBOM MATMTPbl — KapaHAalllel, Kpacok
win ¢paomactepoB. OnHako, npeamnouutainTe kpacku. Iloromy uto KucTh Oonee
IJIaCTUYHA U CBOOOJHA. YCHUJIME HaXUMa U CTPOrOCTh JMHHUM, KOTOPBIX TpeOyeT
KapaH/1alll, MEHEe CIOCOOCTBYIOT PACKPETIOIICHUIO, OCOOEHHO Ha MEPBbIX MOpax.

7. JIist co3naHusl pUCYHKOB HE MOJIB30BAThCS JTUHEHKOM, LUPKYJIEM M IIPOUYUMU
IPUCTIOCOOTICHUSIMU I TIOJIydyeHus: Oosee «KpacuBoro» usobOpaxkeHus. Bce apt-
TE€pPaNEBTUYECKUE PUCYHKU HY>KHO BBIIIOJIHATH OT PYKH.

8. HckyccTBO  mpeAcTaBisieT  peOEHKY  MPaKTUYECKH  HEOrPAHMYEHHBIE
BO3MOYKHOCTH JJII CAMOCOBEPLICHCTBOBAHUSA M CaMOPEAIM3ALUU KAK B IPOLECCE
TBOPYECTBA, TAK U B €r0 NpoAyKTax. MHTepec K mpoIyKTamM TBOPYECKOU AEATEIbHOCTH
peOeHKa CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB M B3pOCIHbIX MOBBIIIAET €0 CaMOOIEHKY. A 3TO
ABIISIETCS pEIICHHEM BaKHEHIIIEH 3a/1auu: afanTau peOeHKa MoCpeCTBaM UCKYCCTB
U XyJI0’)KECTBEHHOM AECATEIBHOCTA B MAaKPOCOLMAIILHOM CpeE.
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Ipunoxenune Ne9
/{narHocTu4ecKue MEeTOAMKHN UCCIeI0BAHNS JIUYHOCTH
Tect «Kakryce». Cytb MeToauku «Kakrye»

[Ipuém, pazpaborannbii B 90-¢ roapl XX Beka mpemnogaBareieM Kadeapbl
kimHn4eckor rncuxoinorun MI'MCY Mapunoit AnexkcanapoBHoi [landunoBoi,
CUMTAETCS] OJHUM U3 CaMbIX MPOCTHIX, TEM HE MEHEe OH O4YeHb MHpopMaTuBeH. Ero
CYTh MpOCTa: peOEHKY MpeajaraeTcsi HapuCcOBaTh KAKTYC TaKUM, KAaKUM OH €ro cebde
npeacrapigeT. [Ipu cocTaBieHn TecTa aBTOp PyKOBOJCTBOBAJICS TEM, YTO UMEHHO
MIPOCKTUBHBIE METOJIMKH, PUCYHOUHBIE B YACTHOCTH, SIBJISIIOTCS HanOoJiee MOJIC3HBIMU
JUISl TMarHOCTUKHU JIeTeil. JTO CBA3aHO € TeM, 4YTO 4Yepe3 PUCYHOK MAJIbIII
HEOCO3HAHHO IEMOHCTPHPYeT:

* OTHOILIEHHE K MUPY;

* CBO€ MECTO CpelIr OKPYKAIOIINUX €r0 JI0JIEH;

» c(pOpMHUPOBAHHOE MUPOBO33PEHHE;

: YPOBEHb YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHS;

* ICUXO(U3UIECKOE COCTOSTHUE.

MeToauka «Kakryc» MIoMoraert BbIIBUTDH 0CO0EHHOCTH
NMCHUX0IMOIUOHAJIBHOTO  COCTOSIHMSI  MCIBITYeMOI0,  ONpeAeJuTh  €ro
YCTOMUYMBOCTh K CTpecCy U TOJABEP:KEHHOCTh arpeccum (a TakiKe eé
HHTEHCHBHOCTH) U MOHSATH NPUYUHBbI, BbI3LIBAIOIINE HETaTHBHbIE YYBCTBa Yy
pe6énka. I[IpoaHanu3upoBaB pe3yJbTaThbl JUATHOCTUKH, SKCIEPUMEHTATOpP JIETKO
CMOXET CHENATh BBIBOJ, SIBJSIETCS JIM MAJIbIII 1IEJICYCTPEMIIEHHBIM, UMITYJIbCUBHBIM,
ArOLICHTPUYHBIM, CKPHITHBIM HJIA IEMOHCTPATUBHBIM.

Metoauka «Kakryc» - rpagpuueckas meroauka M.A. Ilandunosoii.

Heanb: BrisiBieHHe COCTOSHUS SMOIMOHAILHON cepbl peOeHKa, BBISBICHUE
HaJIMYMsl arpecCcuu, €€ HaIPaBICHHOCTH U HHTEHCUBHOCTH.

Oo6opynoBanme: [lpyu mnpoBeneHUM IUATHOCTUKU PEOCHKY BBIJACTCS JIUCT
oymaru popmatom A4 u mpocToii KapaHmaml. Bo3aMokeH BapuaHT ¢ UCIIOIb30BAaHUEM
BOCBbMHU  «JIIOIIEPOBCKUX»  I[[BETOB, TMPU  HUHTEPIPETAUUH  YUUTHIBAIOTCS
COOTBETCTBYIOIIME NTOKa3aTenu Tecta Jlromepa.

B xome paGoThl BONPOCH B TOTIOJHUTEIBHBIC OOBSICHEHUS HE JTOITYCKAFOTCSI.

NucTpyknusi Kk BbINOJHeHUI0: [Ipemnaraem pebeHky Ha JucTe Oymaru
(bopmar A4) HapucoOBaTh KaKTyC, TAKOM, KAaKOH ThI €ro ce0e MpeICTaBIISCIIIb.

Bomnpocsl u nonosnHutensHble 00bICHEHUs HE AomnyckaroTcs. Pebenky nmaercs
CTOJIBKO BPEMEHH, CKOJIbKO eMy HeoOxoauMo. [10 3aBepiiieHnn pucoBaHus ¢ pe0eHKOM
npoBouTcs 0ecena. MoKHO 3aJ1aTh BOIIPOCHI, OTBETHI HA KOTOPBIE MOMOTYT YTOUYHHUTD
UHTEPIPETALUIO:

1. Kaktyc noMaiiHui Wiy JTUKAin?

2. Ero MmoxHO noTtporath? OH CUJIBHO KOJIETCS?

3. KakTycy HpaBUTCS, KOT/Ia 32 HUIM YXQ)KHUBAIOT: MMOJUBAIOT, YA00PSIIOT?

4. Kakrtyc pacTer OJIMH WM C KAKUM-TO pacTeHueM 1o coceAcTBy? Ecnu pacrer
C COCEZIOM, TO, KaKO€ 3TO pacTeHue?

5. Korna kaktyc BbIpacTeT, YTO B HEM U3MEHUTCS?

OOpa0oTka pe3yJIbTATOB U MHTEPNPETALMSA:
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[Ipu o00paboTke pe3ynbTaTOB NPUHUMAIOTCA BO BHUMAaHHUE JIaHHEBIE,
COOTBETCTBYIOIIME BCEM T'padUUECKUM METOAAM, & UMEHHO:

1. IpOCTPaHCTBEHHOE MTOJIOKEHUE 2. pa3Mep pUCyHKa

3. XapaKTepUCTUKH JINHUN 4. cuia Ha)KMMa Ha KapaHaall

Kpowme Toro, yautsiBaroTcs CieUpUUecKre NoKa3aTeln, XapaKTEPHbIE UMEHHO
JUIST JAaHHOU METOIUKHU:

1. xapakTepucTika «o0pasa KakTyca» (AMKUN, TOMAIIHUM, >)KeHCTBEHHBIN U T.]1.)

2. XapaKkTEpUCTUKA MaHEPBI PUCOBAHUS (IIPOPUCOBAHHBINA, CXEMATUUHBIN U TIP. )

3. XapakTepHCTHKa UTOJIOK (pa3Mep, pacrlooKeHNE, KOJIUUECTBO)

NuTepnperanus.

1. Ilo pesyabtaram 00pa0OTAHHBIX [JAHHBIX 10 PHCYHKY MOKHO
AUATHOCTHPOBATH KA4€CTBA JMYHOCTH MCIIBITYeMOr0 pedeHKa.

* ATrpecCMBHOCTh — HAJIMYHUE WIOJIOK, OCOOCHHO WX OOJIBIIIOE KOJIUYECTBO.
CunbHO TOpUalllue, JJIMHHBIE, OJM3KO PACHOJOKEHHbIE APYr K JPYrY HIOJKH
OTpaXaroT BHICOKYIO CTENEHb arpeCCUBHOCTH.

* IMIyIbCUBHOCTD — OTPBIBUCTHIEC TUHUU, CUIIBHBIA HAXKUM.

* DOrOUEHTPU3M, CTpPEMJICHHE K JIUJEPCTBY — KPYMOHBIM PHUCYHOK,
PACIIOJIOKEHHBIN B IEHTPE JIUCTA.

* HeyBepeHHOCTH B ce0e, 3aBUCUMOCTh — MaJIEHbKHUI PUCYHOK, PAaCIIOI0KEHHBIH
BHH3Y JIUCTA.

* JIeMOHCTPaTUBHOCTb, OTKPBITOCTh — HAJIMYHE BBICTYNAOIIUX OTPOCTKOB B
KaKTyCe, BBIYYPHOCTH (hOPM.

* CKpBITHOCTb, OCTOPOYKHOCTb — PACIIOJIOKEHHUE 3UI3aroB IO KOHTYPY WM
BHYTpPH KakKTyca.

* OnTUMH3M — H300paKE€HUE «PaJOCTHBIX» KAKTYCOB, MCIOJb30BaHUE SPKUX
[[BETOB B BAPMAHTE C [IBETHBIMU KapaHIallaMH.

* TpeBOXXHOCTh — MpeodsalaHie BHYTPEHHEW IITPUXOBKH, MPEPHIBUCTHIE
JIMHUH, UCIIOJIb30BAaHUE TEMHBIX [IBETOB B BAPUAHTE C IBETHBIMU KapaHJallaMHu.

* )KeHCTBEHHOCTH — HATMYKE MATKUX JTUHUHN U POPM, yKpalIeHu#, [IBETOB.

¢ DKCTpaBEpPTHUPOBAHHOCTh — HAJIM4YMWE HA PUCYHKE APYIHMX KaKTyCOB WM
LIBETOB.

* IHTpOBEPTUPOBAHHOCTD — HA PUCYHKE U300PAKEH TOJIBKO OJUH KaKTYC.

» CtpemiieHHE K JOMAIIIHEW 3allUTe, YYBCTBO CEMEHHON OOITHOCTH — HAJIMYKE
[[BETOYHOTI'0 FOpIIKA HA PUCYHKE, N300paKeHUE TOMAILIHEr0 KaKTyca.

e OTCcyTCcTBHE CTPEMJICHMS K JOMAIIHEH 3alluTe, YyBCTBO OJMHOYECTBA —
M300paXeHNe TUKOPACTYILEro, MyCTBIHHOIO KAKTYCA.

1. UnTepnperanus HBeTOBOH raMMbl PUCYHKA:

* TEMHO-CHHMIA: [TOKOM, CIMsIHUE, O0BEINHEHUE, TAPMOHUS, JIFO00Bb (MaTEpH U
miazneHua). TemMHo-cuHUM — 3T0 HE0O M OKeaH, I/Ie 3apoJuiach MHU3Hb. JTO
COCTOsIHME OJa’KEHCTBA.

* TEMHO-3eJIeHblii: CHMBOJ — POCTOK, TPOOUBAIOLIHIICS CKBO3b ac(hanbT. Bous,
LEJICYCTPEMIICHHOCTh, KU3HEII00HE, PpEeHIMTEeIbHOCTh, YIOPCTBO, YECTOJII0o0uE,
YIPSIMCTBO.
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* OpaH:KeBO-KPACHBIi: CHMBOJI — OrOHb, KPOBb, B3PBIB. KCIIAHCHS,
HOJYMHEHUE OKPYJKAIOIICH Cpeapl, CHIa, DJHEPrus, aKTUBHOCTH BO BCEX
HaIpaBJICHUIX.

* JJUMOHHO-KeJITBbIH: M3MCHEHHE, TBOPYECTBO, TMOKOCTh, OT3bIBYMBOCTH Ha
BHEIIIHUE CTUMYJIBI, PaJIOCTh.

* DOpPAOBBIN: HCKYCCTBO, HEOOBIYHOCTh, TAPMOHHS JTYXOBHOCTH, POXKICHUE
HOBOT'O, YJIBOCHHE CYIIIHOCTH, XPYIIKOE THHAMUYECKOE PAaBHOBECHE.

* CBETJIO-KOPHYHEBBIii: TpeBOra, OSCIOKONWCTBO, 00JIC3Hb, HEIIPUKASHHOCTD,
HEYBEPEHHOCTh, TCPEKUBAHUEC HE YIOTHOCTH, (PH3UYECCKHH W IICHXOJOTHYCCKHMA
TMCKOMOOPT.

* YepHBIii: TyCTOTa, SKCIICHTPUIHOCTH, HOYb. CMEPTh, YHUUTOXKCHHE.

Tect «HecymecrBymiuee :KUBOTHOE.

Hean: JUArHOCTUKA  HOMOLIMOHAJIBHBIX ~ OCOOEHHOCTEH  JIMYHOCTH,
arpecCUBHOCTH, C(hephl OOIICHHUS.

Bo3pacTHoil aManma3oH: METOAMKA MPUMEHSETCA, HAayMHAs CO CTApUIEro
JIOIIKOJILHOTO BO3PacTa.

Marepuan st TecTHpoBaHusi: TuctT Oymaru A4 (1ubo Oau3Kuii Mo pazMepy
K popMarty); LIBETHbIE KapaH/Iallu.

Nucrpyknusi. Jluct Oymaru mnpeajaraloT HMCHOJb30BaTh LIEJIMKOM (a He
cru0aroT Morosam), JalT €ro B pyKH UCTIHITYeMOMY (UTOOBI OH caM BBIOpaJI, B KAKOM
IUIOCKOCTU PUCOBATh) U HE JENAIOT HA HEM HHUKakuX Haamuce. KommeHTapuil k
3amanuto: «l[lpunymail M Hapucyil HeCylIeCTBYIOILEE >XMBOTHOE M HA30BU €rO
HECYILECTBYIOIIUM UMEHEM.»

[Tocne okoHyaHuUst prCOBaHUS peOCHKY 3a/1al0T BOTPOCHI:

1. T'ne skMBET 3TO CyIIEeCTBO (KaKOe Y HEro KUJIHIIE)?

2. Yem oHO muTaercs?

3. C keM OHO XUBET (CeMbel, CTaJIOM, B OTMHOYKY)?

4. Kak oHO ce0s BeJleT IpH OMaCHOCTH, HAPUMEp, €CJIM Ha HETO HaIa arT?

5. Kto ero Bparu?

6. Kto (13 x)uBymux Ha 3emiie) ero apy3bsi?

7. Yt0 eMy HyHO JJIsl IOJIHOTO CYACThs?

dTanbl HHTEPHPETALNH

- OO111ee BrieyaTiIeHUE

- CeMaHTHUeCKast MHTEpIipeTanus (T0JI0KEHNEe PUCYHKA Ha JIUCTE)

- I'padonorndeckue nmpu3Haku

- ConepxaTenbHbIe IPU3HAKU

‘nTepnperanus CyuiHOCTH HapUCOBAHHOTO

- ntepnperanusi Ha3BaHUs KUBOTHOTO

OOwiee BeyaTieHue

N300paskast HeCyIIECTBYIOIIECE KUBOTHOE, UCIIBITYEMbIN BhIpaXKaeT ceOsi, CBO
o0Opa3. COOTBETCTBEHHO [aeTCsl XapaKTepucTuka ueaoBeky. OOBIYHO PHUCYHOK
OCTaBJISIET OHO U3 TPEX BIEUYATICHMI: J1OO0 YEIOBEK - arpeccop, Ju0o - oOMxKeH U
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€My YTpoKarwT, JuO0 - HeWTpajeH. JTO TepBoe BreudatrieHue. Ero pesynbTaTs
UCIIOJIB3YIOTCS IPU NEPBUYHOM O3HAKOMUTEIBHOM 00CIIEI0BAHUU.

OTHOLIEHNE IUIOIA 1, KOTOPYIO 3aHUMAET PUCYHOK, K OOLIEH MIIOIa Iy JI1cTa
OTPaXKaeT CTENEHb CaMOPACIPOCTPAHEHHOCTH JIMYHOCTH B COLIMYME C TOYKH 3PCHHUS
obcremyemMoro.

durypa Kpyra WiM )XUBOTHOE, COCTOSILIEE U3 OKPYKHOCTEH, IIOYTU HUYEM HE
3aI0JIHEHHBIX, CAMBOJIU3UPYIOT TEHAEHINIO K COKPBITHIO, 3AMKHYTOCTH BHYTPEHHETO
MHUpa, HEXKellaHWEe /1aBaTh CBEJICHUS O cebe OKPYKAIoLIUM, HAKOHEL, HeXeJaHhe
IIOJIBEPraThCs TECTUPOBAHUIO.

CeMaHTH4YeCKasi MHTEpIPeTALUSs

31ech aHANM3UPYETCs MOJIOKEHHE PHCYHKAa Ha JIMCTE, €ro HalpaBJIEHHOCTD,
oOuiast TMHAMUKA.

B HOpMEe PHUCYHOK pacmoJIOKEH B LIEHTPE JINCTA WM 4YyTh JIEBEE U BBILIE.
Opnnako He00X0IMMO TOMHUTE, UYTO HOPMA - 3TO TTOHITHE OTHOCUTENBHOE.

Ecnim  pHCYHOK pacroioKeH B BEPXHEW 4YacTW JIMCTa, TO YEIIOBEK
XapaKTepU3yeTCs  BBICOKOW  CAMOOLIEHKOM,  HEYAOBJIETBOPEHHOCTBIO  CBOUM
MOJIOKEHUEM B COLIMYME, CUMUTAET ce0s HENPU3HAHHBIM OKPYKAIOMIMMHU, HUMEET
TEHJICHIIMI0O K CaMOYTBEPKICHHUIO, IPETEH3UM Ha NPU3HAHUE, NPOJBHKEHUE,
MPEAPACIIONOKEH K KOH(PIMKTHOMY MOBEACHUIO, arpeccuu (HACHIINIO, XYJIUTaHCTBY,
MPUTECHEHUIO U T.I1.).

Ecny pucyHOK pacnoJioKeH B HUYKHEN YacTH JINCTA, TO XapaKTEPUCTUKA UMEET
oOpaTHblE TIOKa3aTeJId: HEYAOBIETBOPEHHOCTh COOOM, HM3Kasg CaMOOILICHKA,
II01aBJICHHOCTD, HEPELIUTEIBHOCTD, HE

3aMHTEPECOBAHHOCTh B CBOEM COLMAJIBHOM  IIOJIOXKEHUH, IIPU3HAHUM,
OTCYTCTBHE TEHJEHIIMM K CaMOYTBEPXKICHHIO, CKJIOHHOCTh K (UKCAlMM Ha
npobJieMax; 4acTo 3TO «OTBEPIKEHHBIEY, KU3TOU.

CrnpaBa - 53KCTpaBEpTHPOBAHHOCTh, AKIIEHTHPOBAHHOCTh Ha OyAylIeM,
NOAYEPKUBAHUE MYKCKHX UEPT XapaKTepa, CTPEMIICHHE K KOHTPOJIIO HAJl CUTYyalUEH,
OpHMEHTALMs HA OKPYKAIOIINX, arPECCUBHAS CEKCYAIbHOCT.

Kpaiine cmpaBa - CKIOHHOCTh K HENOAYMHEHHUIO, HENPEACKA3YEMOCTD,
ype3MepHas KOHQIUKTHOCTh, B OKCTPEMATbHBIX CUTYAIHsIX - AyTOarPECCUBHOCTD.

Ecnu pucyHOK pacrnosioKeH clieBa Ha JIUCTE, TO 1JIs1 00CIEAyEMOro XapaKTepHbI
UHTPOBEPTUPOBAHHOCTD, AKLEHTUPOBAHHOCTh HA IPOIUIOM, BBIPAKEHHOE YYBCTBO
BUHBI, 32CTEHYUBOCTD.

OOcnenyemsble, y KOTOPBIX MPOSIBUIIACH JaHHAS XapaKTEPUCTHUKA, IPAKTUYECKU
BCEr/1a yXOJUJIN OT KOH(QUIMKTHBIX CUTYallUH.

ManeHpKkHil pUCYHOK B BEPXHEM JIEBOM YIUIy - BBICOKAas TPEBOXKHOCTh; 4aCTO
BCTPEYACTCS Y JIMYHOCTEHN, CKJIOHHBIX K CYMIIUY.

I'padonornyeckure NnpusHaAKu

N 1eoMOTOpHBINM aCIEKT: UHTEPIPETUPYIOTCA MPEPBIBHOCTD JIMHUM U CTEIIEHb
Haxknuma. Cnalblii HAXXUM (MTayTHHOOOpa3Hble JTUHUM) - acTeHusl. CHIIbHBIN ()KUpHBIE
JIMHUM) - TPEBOKHOCTH, UMITYJIbCUBHOCT.

HyxHo oOpaiiaTe BHUMaHUE TakXKe Ha TO, Kakasi JeTallb, KaKo CUMBOJ OoJee
IIPOPUCOBAHBI, K YeEMY NPUBA3aHA TPEBOKHOCTD.
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[IpocTpaHCTBEHHO-CUMBOIMYECKU I aCTIeKT: KOHTYD burypst
MHTEPIPETUPYETCS KAaK TpaHUIbl  «SI»-00pa3a 10 OTHOIIEHHIO K OOLIEMY
IPOCTPAaHCTBY JUcTa. PaccMaTpuBaeTcs HANpaBiIeHHOCTh JUHMHA. CBepXy BHU3 -
ci1abast JHEPreTUYHOCTb, JIETIPECCHS, ACTEHU3ALU.

IIpu npoBeneHMHM  BOCHUTATENIBHOM  pabOTBl  yTOYHSIETCS  XapakTep
JENPECCUBHOrO MOBEJAEHUS U €ro NpuuuHbl. ECiii HET CyOBEKTHBHBIX NPUYMH, TO
PEKOMEHIyeTCsl IEpEeBO/ B IPYroi counyM. MokHO npoBecTH paboTy 10 U3MEHEHHIO
YCIIOBUH XKM3HHU 00CIIEyeMOTO.

HyXHO Takke OLEHUTh KOJUYECTBO M300PaKEHHBIX JeTalei: n300paxeHo Ju
TOJILKO HE00XOAMMOE, YTOOBbl JaTh MPEACTABIECHUWE O >KUBOTHOM (TE€JO, TOJIOBA,
KOHEYHOCTH M T.J.), C 3all0JJHEHHUEM KOHTYpPOB 0€3 IITPUXOBKHU U JOIMOJHUTEIBHBIX
JMHUM WK K€ UMEET MECTO ILIeApPOe U300pakeHUEe HE TOJIbKO HEOOXOAMMBIX, HO U
YCIIOXKHSIOINUX KOHCTPYKLHUIO JIONOJIHUTENBHBIX JAeTaiieil. COOTBETCTBEHHO, YE€M
BBIIIIE HHEPrusi oOcieyeMoro, TeM OOoJbIle AeTalieil, U, Hao0OpOT, OTCYTCTBHUE
TaKOBBIX - 9KOHOMMSI SHEPTUH, ACTEHUYHOCTh, OPraHUKA: XPOHUUYECKOE COMATHYECKOE
3a00JeBaHue.

Conepikare/ibHble IPU3HAKH

['omoBa (MM 3aMEHSIIOIIME €€ JeTalii) - LEHTpaJibHash CMBICIOBas YacTh
(Gurypsl. YBeIWYEHHBIN 110 OTHOIIEHHIO K (PUTYpE B LIEJIOM pa3MepP roJIOBbI TOBOPHUT O
TOM, YTO KJIMEHT LIEHUT pallMOHAIbHOE HAayajao, a BO3MOXKHO, U IPYAULMIO B ce0e U
OKpy>Xaromux. MHTepnperanus HanpaBIeHHOCTH T'OJIOBBI

BnpaBo: ycroiluMBas TEHIEHLUMSI K JAEITEIBHOCTH - TIOYTH BCE, 4YTO
3alyMbIBAa€TCSl WIN IUIAHUPYETCS, OCYILECTBISAETCS UM MO KpailHel Mepe HauMHaeT
OCYLIECTBJIATHCS, €CIU JaXe HE JOBOJAUTCS O KOHIA (YEJIOBEK AKTUBHO PEANU3YET
CBOMU TIJIAHBI).

BneBo: TenneHuus k pedaexcuu, pa3MbliuieHU 0. VcobITyeMblil - «HE YeI0BEK
nercTBus». JIuip He3HayuTeNnbHAs YacTh 3aMbBICIOB PEANTM3YeTCs WIM HauMHAET
peanu3oBbIBaThCA. Hepenku HepemmTenTbHOCTh, CTpaxX, O0A3Hb AKTUBHOT'O JIEHCTBUS.
OTCYTCTBYIOT IOMUHAHTHBIE YEPThI XapakTepa.

HNuTepnperauus gerasen

I'maza - cUMBOJI HpPUCYILEro 4YeJIOBEKYy cTpaxa. Ero Hammume ocoOEHHO
ITOAYEPKUBACTCS PE3KOM MOIPUCOBKOM PaLyKKU. PECHHUILIBI - OKa3aTeIb HCTEPOUTHO-
JEMOHCTPAaTUBHBIX MAaHEp; 3aUHTEPECOBAHHOCTh B BOCXMILEHUU OKPYKAKOIIUX
BHEIIHEW KpacoTOM M MaHepoil ofeBaThCs, MPUAAHUE STOMY OOJBIIOTO 3HAYEHMS.
[IpopucoBKa pecHHI] Y UCTIBITYEMbIX MYXYHMH FOBOPUT O HAJIMYUU Yy HUX KEHCKUX
qyepT

BonbMHCTBO 00CaENyEMBIX, Y KOTOPBIX MPOSBISIOTCSA 3TU MPU3HAKU, UMEIOT
TaKyl0 XapaKTEpHYIO YepTy - YPE3MEPHYI OONTINBOCTh. KOMMyHUKaOENbHOCTh U
BBICOKMH YpOBEHb MHTEJUIEKTa CO3JAI0T HEMAJO TPYAHOCTEH I KJIMEHTa IpHU
ajanrtanuu B counyme. YacTto JaHHOW rpynmne KJIMEHTOB MpHcylla Urposas Gopma
NOoBeJEHUS (KJIOYHCKas, LIy TJINBAs).

Ymm - 3auHTEpecOBaHHOCTh B  MHGOpPMAallMM, 3HAYMMOCTh MHEHHS
OKpYy>Xaromux o cede. JJonoIHUTENbHO MO APYTUM IMOKA3aTeNsM, 10 UX COYETAHHUIO
OTIpe/IEIsAETCs, MPEeANPUHUMAET JIM HUCHBITYEMbIH YTO-THMO0 ISl TMOJIOKHUTEIHHOU

OLICHKH C€0s1 OKPY>KAIOIIUMHU
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PoT - mpUOTKPHITHIIE POT B COUETAHUU C S3BIKOM (0€3 3yO0B) - OONTINBOCTD; B
COUYETaHUHU C MOJPUCOBKON I'y0d - YyBCTBEHHOCTh, BO3MOKHO, HAJIMYME CEKCYaJIbHBIX
npobiemM. OTKPBITBIA POT 0€3 MOAPUCOBKHU T'y0 M fA3bIKA, OCOOCHHO 3auY€pHEHHBIN
(3aIITPUXOBAHHBII ), - IETKOCTh BOSHUKHOBEHHMSI CTPaxXOB U OMMACeHU, HeaoBepus. Pot
c 3y0amu - BepOajbHasl arpeccusi, B OOJIBIIMHCTBE CIIy4aeB 3alllTHAs: OrphI3acTcs,
3aIMIIAETCS, TPYOUT B OTBET Ha OCYXKJEHUE WM MOPUIIAHUE

[leppst - TeHAeHIMS K  CAMOYKpPAUIEHUIO,  CaMOONPABJAHHMIO U
JE€MOHCTPATUBHOCTH,  MpeoOiiajaHue  KEHCKUX  4YepT,  CKJIOHHOCTh K
TrOMOCEKCYaJIbHOMY ITOBE/ICHHUIO.

['puBa, mepctb, mo100KMe NPUYECKU - YYBCTBEHHOCTD, MOAUYEPKUBAHUE CBOETO
10J1a, MHOT/Ia OPUEHTAIIUS Ha CBOIO CEKCYaJIbHYIO POJIb

PasznuuHoro pona akceccyapsbl (0aHTUKU, OMXKYTEPHsI, KOJIOKOJILYUKHU) TOBOPAT
0 IEMOHCTPATUBHOCTH, )KEHCTBEHHOCTHU, CTPEMJICHUH [TOHPABUTHCS, MAHEPHOCTH.

[Ipu wHTEpmpeTanuu pe3yabTaTOB TecTa HY)XHO oOpaiiatb BHHUMAaHHE Ha
HAJIM4YWE WU OTCYTCTBHE BHICTYNOB (THIA IIUMOB, TAHIUPS, W), TPOPUCOBKH WU
3aTEMHEHMM JINHUM KOHTYpa. JTO 3alINATA OT OKPYKAIOIIUX:

a) OCTpbI€ UMb (YIJIbl, UIJIbl) - arPECCUBHAS 3AILNTA;

0) IKTHI, TBOMHBIC JIMHUH - TIOAO3PUTEIHHOCTh, HEIOBEPUUBOCTD;

B) 3aTeMHEHHE KOHTYPHOW JMHHUH, BBICTYIIOB - CTpax, TpeBoOra.
HanpaBieHHOCTB 3alIUTHI:

a) BBEpX - IPOTHB JIIOJIEH, peaibHO UMEIOLINX BO3MOKHOCTh HAJIOKUTH 3aIIPeT,
TO €CTh IPOTUB CTAPIIMX 10 BO3PACTY, POAUTENEH, HAUYaJIbHUKOB, PYKOBOAUTENEH,
JUJEPOB;

0) BHM3 - MPOTHB HACMEILEK, HENPU3HAHUS, OTCYTCTBHS aBTOpPUTETA Y
OJYMHEHHBIX, 00SA3Hb 00CYXKICHUN;

B) B CTOPOHY - Henu(pepeHupoBaHHas OMaCcIUBOCTb, FOTOBHOCTD K 3aIIUTE U
camo3aluTe J00To MOpsAAKa B PA3IMYHBIX CUTyalHsX. 10 e caMo€ - 3JIEMEHTHI
3aIlMTHI, PACIOJIOKEHHBIE HE MO KOHTYpPY, @ BHYTPU KOHTYpa, Ha CaMOM KOpIyce
’KUBOTHOTO;

T') B CTOPOHY BIIPABO - 3alllUTa B MPOIIECCE PEATbHOM JAEATEIbHOCTH;

1) B CTOPOHY BJIEBO - 3aIllTa CBOMX MHEHUH, yOCKICHUH, BKYCOB.

OO0 arpecCUBHOCTH TAaK)X€ TOBOPUT HAJIMUKE OPYIUM arpeccuu (OpyKHusl, poros,
IITATIOB, KJIBIKOB, KOTTEH).

OnopHas 4yacTh (HOTH, JIalbl, IOCTAMEHTHI) - OILIYIIEHUE CTAOWIHHOCTU WM
HecTaOWIbHOCTU. PaccMaTpuBaeTcss OCHOBATENIBHOCTh 3TOM dYacTH (QUIypbl IO
OTHOLIEHUIO K pa3mepy Bcer purypsl u k hpopme.

ConunHast omopa - OCHOBATEIbHOCTb, YJIOBJIETBOPEHHOCTh IOJIOKEHHUEM,
00/TyMaHHOCTb PEIICHUN U PALIMOHATLHOCTh UX MPUHSTHUS, ONIOPA HA CYIIECTBEHHYIO
U 3HAYUMYI0 UH(OPMAIHIO.

B npoTuBHOM ciydae - MOBEPXHOCTHOCTh CYKJIEHHUH, JIETKOMBICIEHHOCTh
BBIBOJIOB, HEYJOBJIETBOPEHHOCTh IMOJIOKEHUEM. I[lpu OTCYyTCTBHUM WM TOYTH
OTCYTCTBUHM HOT - HHOT]Ia UMITYJIbCUBHOCTH MIPUHSITHS PEIICHUH.

OHOTUITHOCTh, OJTHOHANPABICHHOCTh, TOBTOPSIEMOCTh HOT (KCOPOKOHOXKKA») -
KOH(OPMHOCTh CYXXJIEHUH M YCTaHOBOK, CTaHJAPTHOCTh U OaHAIBHOCTb MpH
NPUHATHH PEIICHUN.
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Pa3nooOpa3ubie (opMbl M TOJIOKEHHS HOT - CBOEOOpa3ne YCTaHOBOK H
CYXJECHHH, CAMOCTOSITEIbHOCTh, HOHKOH(OPMHU3M, TBOPUECKOE HA4aja0 B HOPME WIH
MHaKOMBIC/IHE (OJIMKE K MaTOJIOTHUH ).

Pyku - koMMyHUKaTHBHas cepa JMYHOCTH. Ecu oHM mpopucoBaHbl, YETOBEK
XapaKTepu3yeTcs Kak JKcTpaBepT. Eciim pyku HE NpopuCOBaHbl, TO CYLIECTBYIOT
npoOJieMbl B cepe oliieHus. Pykyu MOTyT 3aMemaThbCsi KPbUIbSIMH.

Kpbuibst - camopacnpoCTpaHEHHOCTh YE€JIOBEKa C BO3MOKHBIM YIIEMJICHHEM
MHTEPECOB JAPYrMX JIOAeW. BBICOKMI DJHEpreTMyeckud IIOTEHIMAll, HHTEpeC K
pa3IMYHbIM  OOJIACTSIM  YEJIOBEYECKOM JEsITeIbHOCTH, YBEPEHHOCTh B  cele,
JT0003HATENBHOCTD, COYYaCTUE» KAaK MOXKHO B OOJIBIIIEM KOJMYECTBE MEPONIPUSTHUH,
3aBOEBaHUE cebe «MecTa MOJ COJHIIEM», YBJICUYEHHOCTh CBOEU JESTeNbHOCTHIO,
CMEJIOCTh MEPOITPUATHH.

Hlynaneia MOryT UMeTh (DPYHKUHMOHAJIbHOE 3HAYEHHE CHUMBOJA HOT U PYK
(BBISICHSETCS B Oecefie), TOTOM JIaeTCsl COOTBETCTBYIOIIASI MHTEPIIPETAIIS.

XBOCT - BBIpQXKAET OTHOLIEHUE KIMEHTA K JEHCTBUSIM, OCTYIIKAM, PEILIECHUSM,
BepOAIbHON POIYKIUH (TO €CTh K BHYTPEHHUM U BHEIIHUM (hOpMaM JIeITeIbHOCTH ).
Ecnu XxBocT HampaBieH BOPaBO - 3TO OTHOIIEHHE K BHEIIHUM MPOSBICHUAM
(lericTBUSIM, MTOCTYIIKaM); BJIEBO - K BHYTPEHHUM (MBICISM, perieHusM). Ecnu xBoct
HaIlpaBJIEH BBEPX - OTHOILLIEHUE MOJIOKUTEIBHOE; BHU3 - OTPULATEIBHOE.

HNHTepnperanys CyliHOCTH HAPHCOBAHHOIO

JlomanHue )kuBoTHbIE. BpIOOp JOMAIIHUX KUBOTHBIX JIJIS1 CAMOIIPEICTaBICHHUS
CBUJETEIBCTBYET O TEHJACHIIMH IPUPYUUTH» CBOIO KUZHEHHYIO SHEPTHUIO.

Cobaka - TeHAeHIIUS K 3aBUCUMOCTH, MMOAUYMHEHUI0. YacTo 0TOXKAECTBIIsAETCS Ha
KHUTEHCKOM YPOBHE C BEPHOCTBIO U CITy>KEHUEM.

Komika - noTpeOHOCTh B TAKTHIIBHOM KOHTAKTE, CAMOM30JISILIUH, IPEATIOYTEHHE
HECJIOBECHOTO B3aMMOJICHCTBUS CIIOBECHOMY.

[ITue! B KIeTKax U ppIOBI B akBapuyMmax (MM )KMBOTHBIE, TIOX0XKHE HA HUX) -
TEH/ICHIIUA K MOJABICHUIO CUTHAJIOB CBOETO Tella, CaMOIOIaBIECHUIO, CTPEMIICHHUE K
MOMYMHEHUIO ce0e CBOMX JKM3HEHHBIX TMPOSBICHUN, HEPEOKO MPHUCYTCTBYET
CaMOJII00OBaHMUE.

KopoBa u npyrue mose3Hble KUBOTHBIC, CIy)Kall[i€ MUCTOYHUKOM MHUTAHUSA, -
OTOXXJIECTBJICHHE Ce0sl C KKOPMHJIbLIEM» WM «KOPMHUJIMIICH», CTPEMJICHHE /1aBaTh
Oonbllle, YeM IOJy4yaTh, OCTABIISAS OKPYKAIOIIUX B POJHM JOKHUKOB (4acTo
HEOCO3HAHHO).

BbrouHOE KUBOTHOE - HEraTHBHOE OTHOLIEHHME K IMEPCOHaXy («Ha MHE BCE
e31aT»). TeHaeHuMs K OOBHMHEHHIO OKPYXAIOUIMX, MAacKUpPYHOLas HECIOCOOHOCTb
B3SIThb Ha C€0sl OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOIO >KM3Hb, IIPEJOCTABICHUE IPYTUM IpaBa
pemarp 3a cedsl ¢ MOCIEAYIOLUM NpeabsBICHUEM IpeTeH3ui. [Ipu mo3utuBHOM
OTHOIICHUHU K TIEPCOHAXKY - BOCTIPUSATUE CBOMX >KU3HEHHBIX U TEJIECHBIX MPOSIBICHUN
KaK UCTOYHHKA SHEPTUU U CHUJIBL.

Jlukue sxuBoTHBIE. IX 00pa3bl MOTYT OBITh BBIOpAHbI MO Pa3HBIM MPUUMHAM.

Bri6opom koHpopmMHOro oOpa3a, Hampumep, Troiay0si - «CHMBOJIA MHpa»,
obcneyeMplii XO4YeT BBIPA3UTh, YTO OH - OYEHb JOOpBIA dYenoBeK. MOXKHO
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MPEIOJIOKUTD, YTO 3TO CBUAETEILCTBYET 00 €ro 0TKa3e OT MUCCIEAOBaHUS MPOOIIeM,
CBSI3aHHBIX ¢ COOCTBEHHBIMU KU3HEHHBIMU MTPOSIBICHUSMHU.

Bb16op mnpe3upaempiX, MOA3EMHBIX M HOYHBIX >KMBOTHBIX (MBILIEH, KpBIC,
YyepBel, TayKOB U Jp.) - IPEICTaBICHHUE O )KU3HEHHBIX MIPOSBICHUAX KaK CPEIOTOUNH
BCEr'0 HEraTUBHOI'O U OTPUIIAEMOTO B cede.

OmnacHble KUBOTHbIE (CKOPIMOHBI, BOJIKU U Ap.) CUMBOJU3UPYIOT YIpo3y s
KU3HU YEJIOBEKA, BOCIIPUATHE CBOMX >KU3HEHHBIX MPOSIBJICHUIN KaK HETIPEACKa3yeMbIX,
yrpoxarouux. TeHIeHIuUs K CaMOITOIaBJICHHUIO.

’KuBoTHBIE, CHMBOJIM3UPYIOIINE CUITY, BIACTh U 0COObIE CIOCOOHOCTH (CIIOHBI,
JBBBI, OPJIBI U JIp.), - BOCHPUATHE CBOUX >KM3HEHHBIX IMPOSBICHUN KaK MCTOYHHMKA
MO3UTUBHON SHEPTUH, OCOOBIX PECYPCOB U CHJIBI.

XKuBoTHbBIE - CKa304YHbIE repou (KIMEHTbl MHOTAAa UTHOPUPYIOT UHCTPYKIIMIO)
MHTEPIPETUPYIOTCSA B COOTBETCTBUH C POJIBIO TOTO WM HHOTO IIEPCOHAXA.

Crunu3oBaHHble W (DAaHTACTUYECKHE JKUBOTHBIE - TMEPCOHAXU KHUT U
mynbTGuibmMoB (Bunnu-Ilyx, Yebypamka, Mukku-Mayc u T.4.) - OTKa3 OT aHaIu3a
CBOHUX ITPOOJIEM.

N300pakeHHs] KOHKPETHBIX >KMBOTHBIX, MNPUHAIISKAIIUX 4YenoBeky. OHu
UHTEPIPETUPYIOTCS B COOTBETCTBUU C TEMHU MOTPEOHOCTSIMH YEIIOBEKA, KOTOPbIE OH
YIOBJIETBOPSIET B KOHTAKTE C JAHHBIM >KMBOTHBIM. ClielyeT MOMHUTb, YTO YEJIOBEK,
3aBOJAILMNA JOMAIIHEE )KMBOTHOE, YJOBJIETBOPSET B OOUIEHUU C HUM T€ MOTPEOHOCTH,
KOTOPBIE HE MOKET, C €70 TOYKHU 3PEHUS, YIOBIETBOPUTH B KOHTAKTE C OKPY’KAIOILUMHU
JTHOJBMU.

HNuTepnperanusi Ha3BaHUA )KUBOTHOIO

Wmsi, KOTOpOE€ HPHUCBOEHO >KMBOTHOMY, HECeT MH(POpPMALMI0O O XapakTepe
YEJIOBEKa.

YeOypartka - peajibHOE - KOHKPETHOCTh MBIIIJICHUS, OPUEHTALIMs Ha peallbHbIe

pOoOJIEMBI.
JleTyunii KOT - GYHKIIMOHAIBHOE - TIParMaTHU3M, PEaTUCTUIHOCTb.
XOMOCANMEHCIOH -  JIATUHCKWE  (KHWKHO-HAy4YHBIE)  DJIEMEHThI -

JE€MOHCTPATUBHOCTH (pa3zyma, SpyAUIINH ), aKIIEHTUPOBAHHOCTD HA JIETaJISIX.
YepTeHOK, My3bIPOH]T - UPOHUYHO-IITYTIIMBOE, YMEHBIIUTEIIbHO-TIACKATEIbHOE -
COOTBETCTBYIOIEE OTHOLIEHHE K OKPYKAIOIIEMY.
KapTomika, Tpy-Tpy - 0aHaIbHO-TIOBTOPSIIOIIEECS - HHPAHTUIU3M.
['poMo3aumonayk - JIMHHOE - a0CTPaKTHOCTh MBIIIJICHUS, CKIOHHOCTh K
(aHTa3UpOBaHUIO.
b03011 - MOBEpXHOCTHO-3BYKOBOE — JIETKOMBICIIHE

PucyHouynas meroauka «Mos1 ceMbs»

Meab: nuarHocTuka BHYTPUCEMEWHBIX OTHOLICHUW. B I1icuxonoruvyeckoun
MPAKTUKE 3TOT TECT SIBJISIETCS] OJTHAM U3 CaMbIX HH()OPMATHBHBIX.

Bo3pacTHoii 1Mana3oH: METOIUKA IPUMEHSETCS ¢ 5-6 JieT

Marepuas s TecTHpoBaHus: JTUCT Oymaru A4 (mu6o OIU3KUHN 1O pa3mMepy
K popMarty); IBETHBIC KapaH/IaIIIH.
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HNucrpyknus. Jlaiite Bamemy peOEHKY aUCT Oymarn W Ha0Op I[BETHBIX
KapaHjaamie (4epHbId, CHHUM, KOPUYHEBBIN, KpACHBIA, IKENThIM, 3€JICHbIN).
[Ipeanoxute pedGeHKy, 4TOObI OH HAPUCOBAJ CBOIO CEMBIO.

Nurepnperanusi. HaunHate OLEHKY pHCYHKa JIy4Il€ BCEr0 C TECTOBBIX
IIOKa3aTeseu.

1. OurymieHue oT pucyHka

2. llocnenoBareabHOCTh PHUCOBAHUS WIEHOB CEMbU, KTO TEpPBbIHA, KTO
IIOCIEAHUN

3. I'padpuaeckoe nzobpaxeHue:

- KTO BBIJIEJIEH HAXKHUMOM HWJIM LIBETOM — 3TOT WIEH CEMbU B JAHHBIA MOMEHT
0oJjee 3HAUUM

4. mpomymeH JM KTO-TO M3 WIEHOB CEMbH (C 3THM YEJOBEK TSKENbIC
AMOUMOHAIIHBIE OTHOIIEHUS)

5. pa3Mep 4ICHOB CEMbU

6. Ctupaet nu?

7. UcnipaBnsier nu?

8. JloGaBmnsieT 11 KOMMEHTapHUH

9 Ecnu pucyet ce0st U KaKyro-TO 4acTh TeJia BbIAEISET (3HAYUT UCIBITHIBACT
AMOIMOHAJILHOE HANPSDKEHHUE B 3TOM YacTH Tela

10. ecnu pazneneHue MEXay WieHaMU CeMbH (CTOJIOBI, TpaBKa, IEPEBbS U MP.)

11. may3sl MKy pUCOBaHHUEM YJICHOB CeMbH: OoJee 15 cek

12. ecnu mpocuM pUCOBATH CEMbIO, @ PUCYET IPYTUX — TpaBMa, u30eraHue

13. ecnii yBeIMUMBAET KOJI-BO YJIEHOB CEMbU — HEY/IOBJIETBOPEHHOCTh, HEXBATKA
OOLIeHHUS

14. Bce 3a pyKH Ha PUCYHKE — 0JIarOnoIy4yne B CEMbE

15. oOpaTuTh BHUMAaHHE Y KOrO HE MPOPHUCOBAHO JIUII0 — AMOIMOHAIBHOE
OTBEpraeMoe OTHOLIEHUE

16. Gonpliast TOJI0BA — [0 MHEHUIO PEOCHKA, CAMBI YMHBIA B CEMbE

17. TO, 4TO 3a4E€PKUBAET — BBI3BIBAET TPEBOTY
18. MOXHO ONPOCHUTHh COYMHHUTH CKa3KY IT0 PUCYHKY.

TectoBbie moka3aresn.

Haorcum  kapanoawa. Cnabblii HaXUM — HH3Kas CaMOOLIEHKa, WHOT/AA
aCCUBHOCTb; JEHPECCUsl.

CunpHbBIE HaXXMM — BBICOKas CaMOOLICHKA, WHOIZA HUMIIYJIbCUBHOCTb,
SMOLIMOHAJIbHAS HANPS)KEHHOCTh. OueHb CUJIbHBIM HaXXUM (KapaHaul pBeT Oymary) —
TMIIEPAaKTUBHOCTb,  ArpeCCUBHOCTh.  V3MEHYMBBI  HaXXuM —  TOKa3aTelsb
HMOLIMOHAIBHON HEYCTOWYMBOCTH PEOEHKA.

3uauvenue aunui u wmpuxoexu. lllupokue MTPUXKU WIK Ma3KU, MacCITAOHOCTb
M300paxeHus, OTCYTCTBHE IMPEIBAPUTEIBbHBIX HAOPOCKOB U JIOPUCOBOK TOBOPST 00
YBEPEHHOCTHM M pELIMTEIBHOCTH aBTOpa pucyHKa. Heycronmuusoe, cma3zaHHOE
n300pakeHue,  COJEp’Kallee  MHOMKECTBO  OTUETIUBBIX  IEPECEKaIOIINUXCS
JUHUM, CBUIETENBCTBYET O TMOBBIIICHHOW BO30YyIMMOCTH W THIIEPAKTUBHOCTH
pebenka. JluHum, He AOBENEHHBIE O KOHIIA, YKa3blBalOT HAa HMITYJIbCUBHOCTD,
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HMOLIMOHAIBHYIO HEYCTOWYUBOCTD. [1ITpux0BKa, BEIXOAIIASA 32 KOHTYPBI (PUTYPHI, —
MOKa3aTelsib AMOIIMOHAILHON HANPSHKEHHOCTH PEOCHKA.

Pacnonoocenue pucynxka. PacnonokeHWe PUCYHKA B HWIKHEHW YacTH JIMCTA
03HAYaeT 3aHMKEHHYIO caMOOLIeHKY. COOTBETCTBEHHO, €CJIM PUCYHOK PACIIONIOKEH B
BEPXHEH 4acTu JIMCTA, MOKHO TOBOPUTH O 3aBBIIIICHHOW CaMOOIICHKE.

NuTepnperanus pucyHka

1. MuHIMYM neTajei, BBIMOJHEHHBIX B PHCYHKE, TOBOPUT O 3aMKHYTOCTHU
pebeHKa, a 4Ype3MepHOe KOJIMYECTBO JeTaliell CBUAETEIbCTBYET O €ro CKPBITOM
OecroKoiCTBeE.

2. UneH cembH, BbI3bIBAIOLIUI Yy peOeHKa HaUOOJBIIYI0 TPEBOKHOCTb, MOXKET
OBITH HAPUCOBAH JIMOO OUYEHB TOJICTOM JIMHUEH, THOO TOHEHBKOH, IPOKAIIIEH.

3. Pazmep u300pak€HHOTO POJICTBEHHUKA, )KUBOTHOTO WJIM MPEAMETA TOBOPUT
0 ero 3HauuMOCTH s pebenka. Hampumep, cobaka mwin Koiika pa3MepoM OOJbIIe
poauTeNnel CBUACTENHCTBYIOT O TOM, YTO OTHOIIEHUS C POJUTENSIMH CTOSIT Ha BTOPOM
mecte. Ecnu manma HaMHOTO MEHBIIIE MaMbl, TO OTHOIIEHHUS ¢ MaMOW s peOeHka
MEPBOCTEIICHHBI.

4. Eciiu peGeHOK HapucoBa ce0si MaJIeHbKUM, HEB3PAUHbIM, TO Y HETO B IAHHBIN
MOMEHT HHM3Kasi CaMOOIICHKA; €CIH ke COOCTBEHHOE M300pakeHHe KPYITHO, MOYKHO
rOBOPUTH 00 YBEPEHHOCTH peOeHKa B ceOe M 3ajmaTkax juaepa. OueHb MajeHbKas,
OecriomorniHasi urypka peOcHKa, MOMEIICHHAas B OKPYXEHUHM POJIUTENCH, MOMKET
BBIPA)KaTh HEOOXOANUMOCTH 3a00ThI O HEM.

5. Eciiu KOro-To U3 4JeHOB CeMbU PEOEHOK HE HApHCOBAJ, 3TO MOKET 03HAYATh
HEraTHBHOE OTHOIIEHHE K 3TOMY YEJIOBEKY U IMOJIHOE OTCYTCTBHE 3MOILMOHAIBLHOTO
KOHTAaKTa C HUM.

6. Tot, koro pedGeHOK HapucoBal OJMKE BCEX K COOCTBEHHOMY M300paKEeHHIO,
Haubonee eMy 0:11M30K. Eciau aT0 yenoBek, To OH U300pakaeTcs B3IBILIUMCS 33 PYKH C
Gurypoi, COOTBETCTBYIOIIECH TeCTUPYyEeMOMY PEOCHKY.

7. B mpencraBieHuH peOEHKAa HAMOOJEE YMHBIA YEJIOBEK HMMEET CaMYIO
OO0JIBIIIYIO TOJIOBY.

8. bosbInne paciiupeHHbIE I1a3a B PUCYHKE peOCHKa — 3HAK MTPOCHOBI O TOMOIIIH
Wi OecrloKONCTBA 0 ueM-Inbo. ['7a3a-ToYeukn WM MIENOYKH PEOEHOK PHUCYET
YeJI0BEKY, [0 €r0 MHEHUIO, HE3aBUCUMOMY U HE TIPOCSIIEMY O TTOMOIITH.

9. UenoBek, HApUCOBaHHBIN 0€3 yIllel, — CUMBOJI TOTO, YTO OH «HE CIIBIIITUT»
pebeHKa Ui BooOIIe HUKOTO B CEMBE.

10. YenoBek C OTKPBHITHIM OOJBIIUM PTOM BOCHPHUHHMAETCS PEOCHKOM Kak
UCTOYHUK YTPO3bI.

ProM-4yepToukoil 0OBIYHO HAJENSIETCS YENOBEK, CKPBIBAIOIIMI CBOM YyBCTBA U
HE CIIOCOOHBIN BIUATH HA IPYTUX.

11. YeMm Oouibliie y yeIOBEKa PyKH, TEM MOTYIIIECTBEHHEE OH B I1a3ax peOeHKa.
Yem Oosbllie ManbleB HA pyKax, TeM 0ojiee CHUIbHBIM U CHOCOOHBIM SIBIISIETCS IS
peOeHKa YEeI0BEK.

12. Horu, HapucoBaHHble Kak Obl MOBUCIIMMHU B BO3[yXe, HE HMMEIOIIUMU
OTMOpbI, TNPUHAMJIEKAT 4YEIOBEKY, KOTOPBIH, MO MHEHUI0 peOeHKa, He HMEeT
CaMOCTOSITENIbHOM OMOPHI B KU3HU.
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13. OtcyTcTBHE PYK M HOT' y YEJIOBEKA YaCTO CBUJIETEIILCTBYET O CHHKEHHOM
YPOBHE HHTEJUIEKTYalbHOTO pPAa3BUTHS, a OTCYTCTBHE TOJBKO HOTI — Ha HH3KYIO
CaMOOLIEHKY.

14. HauMeHee 3HaUMMBbIH TEPCOHAXK OOBIYHO TTOMEIIAETCS B CTOPOHE OT BCEX U
MMeeT HEYeTKHE ovepTaHusi (PUTypbl, MHOT/A CTHUPAETCS JACTHUKOM IOCJEe Hayaja
PUCOBaHMUS.

PucyHok roBopur o 0J1aromnoJyy4HoM COCTOSTHUHU pedeHKa

1. Ecniu peGeHOK C yA0BOIBCTBUEM B3SJICSI pUCOBATH CEMBIO.

2. Ecmu ¢urypel u3zo0paxeHbl B MPOMOPLUOHAIBHOM COOTHOIICHUU:
cOOMI0O/IaeTC OTHOCUTENBHBIM POCT pOAUTENIEH | JIeTed, COOTBETCTBEHHO UX
BO3pAacCTy.

3. Ecniu pebenok n3o0pakaet BceX WICHOB CEMbU 0€3 MCKITIOUCHHUSI.

5. Ecim Bce Qurypsl pacrosiokeHbl Ha OJHOM YpPOBHE, H300pa)KeHbI
B3SIBIIMMUCS 32 pyKH (BO3MOKHBI HEKOTOPBIE BApUALIMH B TOM KE CMBICIIE).

6. Eciii mpu packpanivBaHUU pUCYHKA PEOCHOK BBIOMPAET SIPKUE, HACBILLIEHHBIE
TOHA.

PucyHok oTpakaeT TpeBO:KHbIe CUTHAJIBI BO B3aMMOOTHOIICHUSIX

1. Eciiu peOeHOK OTKa3bIBA€TCSA PUCOBAThH, 3TO 3HAK TOT'O, YTO C CEMbEU CBSI3aHbI
HEIMPUATHbIE BOCTIOMUHAHMS.

2. UpesmepHo Oojblvie TPOMOPIHHH POJUTENECH — TMOKa3zareiab UX
ABTOPUTAPHOCTH, CTPEMJIEHUSI KOMaHI0BaTh ACTbMHU.

3. Ecnu pebeHok HapucoBan ceOs OOJIbIIMM, 3TO IOKa3aTeiab TOTO, YTO OH
OpPUEHTHPOBAH Ha ce0sl, a TaKXKe MoKa3aTeslb KOHQPOHTALUHU C POIUTEISMHU.

4. Ype3BbluallHO MaJIEHbKOE H300pa’keHUE peOeHKa CBUAETEIBCTBYET O €ro
MaJol 3HaYMMOCTH B CEMBE.

5. Pucys ce0s B MOCIEqHIO O4Yepe/lb, pEOCHOK JAEMOHCTPUPYET TEM CaMbIM
CBOW 3aHWKEHHBIN CTATyC CPEAU APYTUX YICHOB CEMBHU.

6. Ecnu Ha pucyHnke peOEHOK HapHCOBaI BCEX UJICHOB CEMbH, KpoMme celsi, TO
3TO TOBOPHUT O YyBCTBE COOCTBEHHOW HETIOTHOIEHHOCTH WM OUTYIICHUH OTCYTCTBHS
OOILIIHOCTH B CEMbE, CHIXKEHUH CAMOYBaYKE€HU S, TOJAABICHUH BOJIM K JOCTHXKCHHSIM.

7. Ecmu pebGeHOK w300pa3uia  TOJNBKO ceOsi, MOXHO TOBOPUTH 00
ATOLEHTPUYHOCTH, TPUCYIIEH ITOMY peOEHKY, CBOWCTBEHHON eMy yOeXIeHHOCTH,
YTO BCE YJIEHBI CEMbU 00s3aHbI 1yMaTh TOJIBKO O HEM, & EMY HU O KOM U3 HUX lyMaTh
HE 0053aTENbHO.

8. OueHb MaJleHbKOE M300pak€HUE BCEX YJIEHOB CEMbU — IPU3HAK TPEBOIH,
NENPECCUH, TTIOJABIEHHOCTH.

9. N300paxeHne BCEX WIEHOB CEMbU B SUYEMKaX — 3HAK OTUYKIEHHUS U
OTCYTCTBUSI IpYkObl, OOIIIHOCTH B CEMBE.

10. Ecnu pebeHok n3o0paxkaeT ceOs ¢ 3aKphITHIM pyKaMH JIMIIOM, TaK OH
BBIPA)KAET HEKEJTAHUE HAXOAUTHCS B CEMBE.

11. 3amrpuxoBanHas rojioBa (paKypc cO CHHHBI) peOeHKa O3HA4yaeT, 4TO OH
MOTPYXEH B ceOsl.

12. M300pakeHue 60nbIIuX pTa, ryd y cedst — mpu3HaK CKpPbITOM arpeccuu.
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13. Ecnu peGeHOK HaYMHAET ¢ U300paKEHUsI HOT M CTYITHEH, 3TO TaK)Ke€ MOXKHO
OTHECTH K MPU3HAKaM TPEBOTH.

14. TpeBOKHBIM CUTHAJIOM SIBJISIETCS] TPe00IalaHie B PUCYHKE TEMHBIX TOHOB:
YEpHOIr0, KOPpUYHEBOT0, CEPOTro, (hHOJIETOBOTO.

Haauume apyrux gerajiei Ha puCyHKe

N3o00pakeHne CoJIHIIA UIIM OCBETUTENbHBIX TPUOOPOB — MOKA3aTeIb OTCYTCTBUS
TEIJIA B CEMBE.

N300paxeHne KoBpa, TeJleBHU30pa M JIPYrHMX IMPEIMETOB ObITa TOBOPUT O
MPENNOYTEHUH, OKa3bIBAEMOM UM PEOCHKOM.

Ecnu pebeHok pucyeT KyKily Wi cO0aKy, — 3TO MOKET O3HauaTh, YTO OH HIIET
OOLIeHMSI ¢ KUBOTHBIMH U UTPYIIKaMH U3-32 HEXBATKH TEIIA B CEMBE.

Obnaka, U OCOOEHHO TYy4YH, MOTYT SBJSATHCS NPU3HAKOM OTPHUIATENIbHBIX
AMOIH Y peOeHKa.

N300pakas AOM BMECTO CEMbU, PEOEHOK BBIKA3bIBAET CBOE HEXKEIaHUE
HaXOJUTHCS B CEMBE.

IIBeT B pucyHke

Ouyenp yacTo peOCHOK MPOSBIAET >KEJIAHWE PACKPACUTh PHUCYHOK. B sTOM
cllyyae emy CileAyeT JaTh KOpPOOKY IIBETHBIX KapaHjamied (He mMeHee 12 1BETOB) U
MPEAOCTaBUTh MOJHYIO cBOOOAY. UTO 03HAYaAIOT IIBETA, U O YEM MOXKET PACCKA3aTh
JOTIOJIHUTENIBHO PACKPAILIEHHBIN PUCYHOK?

1. Spxue, cBeTibIe, HACBIIIEHHBIE IIBETA YKA3bIBAIOT HA BBICOKUI KM3HEHHBIM
TOHYC peOCHKA U €T0 ONTUMH3M.

2. IlpeobnamaHue cepblX U UYEPHBIX LIBETOB B PUCYHKE IMOJYEPKUBAET
OTCYTCTBHE KU3HEPAJTOCTHOCTU M TOBOPUT O CTpaxax peOeHKa.

3. Ecau peGeHok packpacuil ce0si B KaKOM-TO OJMH I[BET, U, €CJIU 3TOT LBET
HOBTOPSIETCS B U300paXKEHUU APYroro 4jeHa CeMbH, 3HAUUT, PpEOCHOK HUCIIBITHIBAET K
HEMY OCOOEHHYIO CUMITATHIO.

4. Orka3 HCNOJB30BaTh IBETHBIC KAPAHIAIIA MOXKET O3HA4aThb HU3KYIO
CaMOOLEHKY U TPEBOKHOCTb.

5. IlpennouTeHne KpacHbIX TOHOB B PUCYHKE TOBOPUT 00 SMOIMOHATBHOMN
HaIPSHKEHHOCTH peOeHKA.

Tect «/lom. [lepeBo. UenoBek».

[Ipenna3HayeHa Kak I B3pOCHBIX, TaK U ISl I€TE€M, BO3MOXKHO TPYHIIOBOE
o0cJie10BaHUE.

CyTh MeTOOMKH 3aKitouaercs B cienyronieM. OOcienyeMomy mpeajiaractcs
HapHCOBaTh JOM, JIEPEBO U YEJIOBEKa. 3aTEM MPOBOJUTCA OMPOC MO pazpabOTaHHOMY
IJIaHy.

P. bepac npu ucnons3zoBanuu tecra Y npocut nzobpa3uthk aepeBo, 10M U
YeJoBeKa B OJIHOM PHUCYHKE, B OJHON mnpoucxopsuiedl cieHe. CyuTaeTcs, 4TO
B3aMMOJICCTBHE MEXKIY JOMOM, JIEPEBOM U YEIOBEKOM TMPEICTABISECT COOOM
3putenbHyi0 MeTadopy. Eciam mpuBecTr Bech PUCYHOK B JEHCTBHE, TO BIIOJIHE
BO3MOYKHO 3aMETUTH TO, YTO JEUCTBUTEIIBHO IPOUCXOJAUT B HAIIEH KU3HU.

Oco0pIM CHOCOOOM HMHTEpPHpPETALUU MOXET OBITh TOPSAOK, B KOTOPOM
BBIMNOJIHSETCS] PUCYHOK J0Ma, JepeBa U YeJIOBEKa. ECiu nepBbIM HapHUCOBAHO JE€PEBO,
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3HAYUT OCHOBHOE ISl YEIOBEKA — >KU3HEHHAs SHEPTUs; €CIIU IIEPBBIM PUCYETCS JIOM,
TO Ha [IEPBOM MeCTE — O€30MaCHOCTb, YCIEX MM, HA000POT, IPEHEOPEKEHNE ITUMU
HOHSTHUSIMH.

NuTepnperanusa npu3HakoB B Tecte «/{om-llepeBo-UenoBek»

«Jlom»

JloM cTapblii, pa3BaJIMBIIMNUCS HWHOT/AA, CYOBEKT TaKMM OOpa3oM MOXKET
BBIPa3UTh OTHOLIIEHUE K caMOMy ceOe.

JloMm Biayiv - 4yBCTBO OTBEPTHYTOCTH (OTBEPKEHHOCTH).

Jlom BOJM3U — OTKPBITOCTh, JOCTYHHOCTh W (WMJIM) YYyBCTBO TEIUIOTHI U
rOCTEIIPUUMHOCTH.

[Tnan noma (mpoekuus CBepXy) BMECTO CAMOI0 JJOMa — CEPbe3HbIN KOH(IHKT.

Pa3nble mocTpoliku —arpeccus HalpaBjIeHa MPOTUB (DAaKTHUUECKOTO XO3SIMHA
J0Ma WM OYHT MPOTUB TOTO, YTO CYOBEKT CUMTAET UCKYCCTBEHHBIMU U KYJIbTYPHBIMH
CTaHAApTaMH.

CraBHM 3aKpbIThl — CYOBEKT B COCTOSHUM TPUCIIOCOOUTHCS B
MHTEPHEPCOHATBHBIX OTHOLIECHUSX.

CryneHbku, BeayllKe B IIyXylo cTeHy (0e3 ABepeil) - oTpakeHrne KOHPIMKTHON
CUTyallMd, HAaHOCAILIEW BpeJ MPAaBUIBHOM OLIEHKE pealbHOCTH. HempucTymHOCTb
CcyOBeKTa (XOTS OH CaM MOXKET keJlaTh CBOOOJHOTO CEpAECYHOTO OOIICHMS).

CTEHBL

3amHsis cTeHa, M300paKeHHAs C JIPYroil CTOPOHBI, HEOOBIYHO - CO3HATEIIbHBIE
MOMBITKA CAMOKOHTPOJISI, PUCIIOCOOJIEHNE K KOHBEHILIMSAM, HO, BMECTE C T€M, €CTb
CHJIbHBIE BpaXA€OHbIC TEHICHIINH.

KoHTyp 3agHell CTEHbl 3HAYUTENIBHO TOJILE (SIPYE)IO CPABHEHUIO C APYTMMHU
JETaNsIMU — CYOBEKT CTPEMUTCS COXPAHUTH (HE OTEPSITh) KOHTAKTa C PEaIbHOCTHIO.

CreHa, OTCYTCTBHE €€ OCHOBBI — CJaOblii KOHTAaKT C pealbHOCTBHIO (€ciu
PUCYHOK MOMEILIEH BHU3Y).

CreHa C aKIEHTUPOBAHHBIM KOHTYPOM OCHOBBI — CYOBEKT TbITaeTCs
BBITECHUTh KOH(JIUKTHBIE TEHACHIIH, UCTIBITHIBAET TPYAHOCTHU, TPEBOTY.

CreHa ¢ aKIEHTUPOBAHHBIM TOPU3OHTAIBHBIM HM3MEpPEHUEM - IUIOXas
OpPUEHTHUPOBKA BO BPEMEHHU (JJOMUHUPOBAHKE MPOILIOTO WiK Oyayuiero). BoamoxHo,
CyOBEKT OYEHb UYBCTBUTEJICH K JIaBIICHUIO CPE/IbI.

CreHa: OOKOBOM KOHTYp CIMTKOM TOHOK M HEaJEKBaTeH — MPEIUyBCTBUE
(yrpo3sa) katactpodsl.
CreHa: KOHTypbl JIMHUM CIHIIKOM AaKIEHTHPOBAHWW — COMHHTEIBHOE

CTPEMJICHUE COXPAHUTh KOHTPOJIb.

Crena: olHOMepHasl EPCIEKTURA - H300pakeHa BCETo 0JIHa cTopoHa. Eciu 31o
OOKOBas CTeHA, UMEIOTCS CePhE3HbIC TEHACHIIMU K OTUYKICHUIO M OIIO3UIIUH.

[Ipo3paunble CTEHBI — HEOCO3HABAa€MOE BIICUCHHE, IMOTPEOHOCTh BIIUSTH
(B1az1eTh, OPraHU30BbIBATH) HA CUTYALIMIO, HACKOJIBKO 3TO BO3MOXKHO.

CreHa C akIEHTHUPOBAHHBIM BEPTUKAIBHBIM H3MEPEHUEM — CYOBEKT HIIET
HaCJaXJCHUSI Tpexae Bcero B (aHTa3usIX U 007adaeT MEHBIIUM KOJIUYECTBOM
KOHTAaKTOB C PEaJIbHOCTBIO, HEXKEIH KEJIATEIIbHO.

ﬂBC[!I/I
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Nx otcyrcTBUE — CYOBEKT HCHBITBIBAET TPYAHOCTH MNPU CTPEMIIEHUU
PacKpbIThCS NEpe]] IPYrUMH (OCOOEHHO B JOMAILIHEM KPYTY).

JlBepu (OIHM WM HECKOJBbKO), 3aJHUE WIM OOKOBBIE - OTCTYIUICHUE,
OTPEIICHHOCTh, N30eraHue.

JIBepu (OAHM WM HECKOJIBKO) MapaHble — MEPBbII IPU3HAK OTKPOBEHHOCTH,
JOCTUKUMOCTH.

JIBepu oTkpbIThie. Eciu oM KHIIOH — 3TO CHiIbHAas NOTPEOHOCTh K TEILTY
W3BHE WIH CTPEMJIEHUE IEMOHCTPUPOBATH TOCTYITHOCTH (OTKPOBEHHOCTB ).

JIBepu O0KOBBIE (OHA HIIM HECKOJIBKO) — OTUYXKICHHE, YeAUHEHNUE, HETIPUSITHE
peanbHOCTH. 3HAYUTEIbHAS HEIPUCTYITHOCTb.

JlBepu oueHb OosiblIME — Ype3MepHas 3aBUCUMOCTb OT JAPYTUX WIH
CTPEMJICHHE YIUBUTH CBOEH COLMATbHON KOMMYHUKA0EIbHOCTBIO.
JIBepu OYeHb MaJeHbKME — HEKEJIAHWE BIIyCKaTb B cBoe «SfI». UyBcTBO

HECOOTBETCTBUS, HEAJIEKBATHOCTU U HEPEIIUTEIBHOCTH B COLIMAIBHBIX CUTYAIIUSX.

JIBepu ¢ OTPOMHBIM 3aMKOM — BPaXJ1€OHOCTh, MHUTEIBHOCTb, CKPBITHOCTb,
3alIUTHBIC TCHIACHIINH.

JIbIM  O4Ye€Hb TYCTOM — 3HAYUTEIIbHOE BHYTPECHHEE  HAINpPSHKCHUE
(MHTEHCUBHOCTb IO TYCTOTE JbIMa).

JIbIM TOHEHBKOM CTPYHMKON — YyBCTBO HEJOCTAaTKa dYMOLUOHAIBHON TEIIOTHI

J0Ma.
OxHa.
OkHa — TepBbId 3Ta)X HApPUCOBAaH B KOHIE — OTBpALEHUE K
MEXIIEPCOHAIBHBIM OTHOLIEHUSAM. TeHACHIMS K U30ISUUU OT JE€HCTBUTEIBHOCTH.
OKHa, CHUJIBHO OTKpBIThIE — CYOBEKT BeAeT ce0s HECKOJIbKO pa3Bsi3HO U

MPSMOJIMHEMHO. MHOKECTBO OKOH ITOKa3bIBA€T T'OTOBHOCTh K KOHTaKTaM, a
OTCYTCTBHE 3aHAaBECOK — OTCYTCTBHE CTPEMJIEHUS CKPBIBATh CBOM YYBCTBA.

OxHa, CUJIBHO 3aKpbIThie (3aHaBelIeHHbIC). O3a004E€HHOCTh THUMOACHCTBUEM
CO cpeioH (eciu ATO 3HAYUMO JJIsl CyOBeKTa).

OxHa 0e3 CTEeKOJ - BPaKIEOHOCTb, OTUYKIEHHOCTh. OKHa OTCYTCTBYIOT Ha
HUKHEM, HO UMEIOTCS Ha BEPXHEM 3Ta)Ke —IPONACTh» MEX]Y PealbHOU MKU3ZHBIO U
KU3HbBIO B (DAHTA3USAX.

Kpslma.

Kppima — cdepa ¢anrazun. Kpsima um 1pyOa, cOpBaHHBIE BETPOM, —
CUMBOJIMYECKU BBIPAXKAIOT YyBCTBAa CYOBEKTa, YTO UM MOBEJEBAIOT, HE3aBUCUMO OT
COOCTBEHHOM CHJIBI BOJIH.

Kpsiia, sKUpHBIM KOHTYp, HE CBOWCTBEHHBIN BCEMY PUCYHKY, — (UKcallUs Ha
(baHTa3uAX KaK UCTOYHUKE YTOBOJBCTBUH, OOBIYHO COMPOBOKIaeMasi TPEBOTOM.

Kppiia, TOHKHI KOHTYp Kpas — TepexUBaHUE OCJIa0JIeHUs KOHTPOJIS
(danTaznm.

KppIia, ToNCTBI KOHTYp Kpas - ype3MepHasi 03a00U€HHOCTh KOHTPOJIEM HaJ
danTazueii (ee 00y3aaHUEM).

Kpbiia, miaoxo coderaemass ¢ HHKHUM JTaKOM — IUIOXas JIMYHOCTHAs
OpraHu3alusl.

KapHu3z kpblllin, ero akiieHTUPOBaHUE SIPKUM KOHTYPOM ITUIM MPOJJICHHEM 32

CTEHBI - YCUJICHHO 3alIUuTHas (0OBIYHO C MHUTEJIBHOCTHIO) YCTAaHOBKA.
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Kowmnara.

Acconuanuy MOTYT BOBHUKHYTh B CBSI3U:

1) ¢ 4esIoBEKOM, MTPOKUBAIOIIIM B KOMHATE;

2) ¢ UHTEPIEPCOHATBHBIMA OTHOIICHUSIMU B KOMHATE;

3) ¢ mpeaHa3HAuYCHHEM 3TOM KOMHAThlI (peaibHbIM WJIM IMPUIIHMCHIBAEMBIM €i).
Acconmanuy MOTyT UMETh TTO3UTHBHYIO I MITATUBHYIO SMOIIMOHATIBHYIO OKPACKY.

KomnaTa, HEe MmOMecCTHBIIAACS Ha JIMCTE, - HEXEJIaHUue CyObeKTa M300pakaTh
onpe/eIeHHbIC KOMHATHI U3-3a HETIPUATHBIX aCCOIMAIINNA C HUMU WJIH C UX KIJIBIIOM.

KomHaTta: cyObeKT BbIOMpaeT OJmKaiiyro KOMHATY - MHUTEIbHOCTb.

BanHa.

Boimonusier canutapuyio Qyskuuio. Ecnm MaHepa u300paXeHHs BaHHBI
3HaYMMa, BO3MOXHO HapyIIeHHE 3TUX QYHKIUH.

Tpyoa.

OtcyrcTBUE TpyObI — CyOBEKT UYYyBCTBYET HEXBATKy IICHXOJOTHYECKOU
TEIUIOTHI JIOMA.

Tpyba mnoutu HeBUauMa (COpsiTaHa) — HEXEJaHWEe HMETh JIeJI0 C

AMOIMOHAJIBHBIMU BO3JIEUCTBUSIMHU.
Tpyba HapucoBaHa KOCO MO OTHOILIEHHIO K KpbIlle — HOpMa JjIsi peOeHKa;
3HAUUTEbHAS arpeccusi, €clii OOHAPYKUBAETCS Yy B3POCIIBIX.

Bonocrounsie TpyObl — yCWJIEHHasi 3alidTa U OOBIYHO MHHTEIBHOCTD.
BononpoBoansie TpyObl (MM BOJOCTOYHBIE C KPBIIIKM) — YCUJICHHBIC 3aIlIUTHBIC
YCTaHOBKHU (M OOBIYHO TTOBBINICHHAS] MHUTEIIBHOCTB ).

JlonmoJHEeHH .

[Ipo3pauHblii, «CTEKJISIHHBIN»  AMKUK. CUMBOIM3UPYET  NEpPEKUBAHUE
BbICTaBJIeHUsT ce0d BceM Ha o0o3peHue. Ero compoBoxigaer xKejaaHue
JE€MOHCTPHUPOBATH ce€0s1, HO OTPAHUYUBASCH JIUIb BU3YAIbHBIM KOHTAKTOM.

[lepeBbsl.

YacTo cUMBOJIU3UPYIOT pa3inyuHble Juia. Eciii oHU Kak OyATO «IpsSUyT» JO0M,
MOXXET HMMEThb MECTO CHJIbHas MOTPEOHOCTh 3aBUCHUMOCTU MpPU JOMHUHUPOBAHUU
POIUTENEN.

KycTsl.

NHoraa cuMBOJMM3UPYIOT JroAed. Ecaum OHM TECHO OKpYKAarOT JO0M, MOXKET
UMETh MECTO CHJIBHOE KEJIAHUE OrPaJIUTh Ce0s 3alIUTHBIMU Oapbepamu.

KycTbl Xa0TH4HO pazdpocaHbl O MPOCTPAHCTBY UITH 11O 00€ CTOPOHBI JOPOKKU
— YKa3bIBalOT HAa HE3HAUYMUTENIbHYIO TPEBOI'Y B paMKaX PEaJIbHOCTH U CO3HATEIIBHOE
CTpEMJIEHHE KOHTPOJIUPOBATH €€.

Jlopoka, XOpolIue MpONOpPIMHU, JErKO HapucoBaHa — IOKA3bIBAET, YTO
WHJUBU/]I B KOHTAKTaX C APYTUMHU OOHAPY>KUBACT TAKT U CAMOKOHTPOJIb.
Jlopokka OYeHb [JJIMHHAsT — yMEHBIICHHAas JIOCTYNHOCTb, 4acTo

COTIPOBOXAaeMast MOTPEOHOCTHIO OOJIee aIeKBATHOM COIMATH3AIIIH.

Jlopo’kKa OYeHb IMUPOKask BHAYAJIe U CHIIBHO CY)KAIOIIAsCs Y JOMa — ITOTBITKA
3aMacKHpOBaTh KEITaHWE OBITh OJMHOKHM, COYCTAIOIIAsCSI C IOBEPXHOCTHBIM
TIpYKeIo0ueMm.

Cognize.
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CumBon aBToputeTHOUN purypsl. YacTo BocprHMMAETCS KaK UCTOYHUK Terjia
U CHUJIBL.

[lorona (kakasi morojia H300pakeHa).

OTpakaeT CBsI3aHHBIE CO CpeAOW MepexuBaHus cyObekTa H 1enoM. Ckopee
BCEro, YeM XYK€, HeNpUsITHEe MOoroja M300pa’keHa, TeM BEPOSATHEE, YTO CYOBEKT
BOCIIPUHUMAET CPey Kak BpaxJIeOHYI0, CKOBBIBAIOLIYIO.

BET.

[[BeT, KOHBEHITMATLHOE, OOBIYHOE €r0 UCTIOIB30BAHNE. 3ETECHBI — TS KPBIIIIH,
KOPHYHEBBIH 17151 cTeH. JKenThlii, e ynoTpeOIseTcs TOIbKO sl H300pakeHUs CBETa
BHYTpPH JIOMa, TEM CaMbIM OTOOpaXkasi HOYb WJIA €€ IPUOJIMIKEHNE, BRIPaKaeT YyBCTBA
cyOBeKTa, a UMEHHO:

1) cpena xk Hemy BpaxieOHa,

2) ero neHWCTBUS TOJDKHBI OBITH CKPBITHI OT IIOCTOPOHHUX TJ1a3.

KonnuecTBo UCNOIb3yeMBIX BETOB. XOPOIIO aJallTHPOBAHHBIN, 3aCTEHYMBBII
1 SMOIIMOHAJILHO HE 00/1CIEHHBIN CYOBEKT OOBIYHO MCIIOJIB3YET HE MEHBIIE IBYX WUJIU
He Oonee nATy 11BeTOB. CyOBEKT, pacKpalllMBaOIIUi JOM CEMbIO—BOCEMbIO IIBETAMU,
B JIYYIIIEM CJIy4ae SIBJIIETCS OYeHb JaOMIbHbIM. Mcosb3yronuii BCero OJIMH 1[BET —
OOUTCS SMOIMOHAIIBHOTO BO30YXACHUS.

Yem poJibliie, He YBEPEHHEE U TshKesee CyOheKT MoI0upaeT 11BeTa, TeM OOJIbIie
BEPOSTHOCTh HAIMYMSI JIMUHOCTHBIX HAPYIICHUI.

[IBeT yepHbIli — 3aCTEHYUBOCTD, ITYTJIUBOCTb.

[{BeT 3eneHbIii — MOTPEOHOCTh UMETh YyBCTBO O€30MACHOCTH, OTPAIUTh CeOs
OT OMACHOCTU. DTO TOJIOKEHHE SIBIISIETCS HE CTOJb BaXKHBIM IPU HCIOJIb30BAHUU
3€JICHOTO 1[BETA JIJIsl BETBEW J€PEBA UIIM KPBILIU JOMa.

[IBeT opaHXeBbIi — KOMOHMHAIINS YYBCTBUTEIBHOCTU U BPAXKIEOHOCTH.

[IBeT mypmypHBIil — cuiIbHasi HOTPEOHOCTDH BIIACTH.

[IBeT kpacHbIi — HanOOJbIIAs YyBCTBUTENBbHOCTh. [[0TpEOHOCTH TENNOTHI U3
OKPYKECHUS.

[[BeT, mTpuxoBka 3/4 nucta — HEXBaTKa KOHTPOJISI HAJl BEIPAKEHUEM AMOIIUH.

[IITpuxoBKa, BRIXOAIIAS 32 IPEETbl PUCYHKA, - TCHACHIUS K UMITYJIbCUBHOMY
OTBETY HA JIOTIOJIHUTEIBHYIO CTUMYJIAIHIO.

L{BeT >kenThlii — CHUJIbHBIE MPU3HAKHA BPaXKIACOHOCTH.

OO1Mii BUI.

[lomemenne pHCyHKa Ha Kpaw JIMCTa — TEHEPAIM30BAaHHOE YYBCTBO
HEYBEPEHHOCTH, OIIACHOCTH. YacTO CONpPSIKEHO C ONPENEICHHBIM BPEMEHHBIM
3HAYECHUEM:

a) rmpaBasi CTOpOHa - Oyyiee, JieBas — MPOLLIOE,

0) cBsI3aHHAA ¢ MIPEeTHA3HAYCHUEM KOMHATHI HJIA C TIOCTOSTHHBIM €€ JKIJIBIIOM,

B) YVyKa3bpIBalomas Ha cHenuuKy TMEepeKWBaHHWA: JeBas CTOpOHA —
SMOIIMOHAJIbHBIEC, PABasi — WHTEJUICKTYaJIbHBIE.

IlepcnekTuBa.

[TepcriekTrBa «HaJ CyOBEKTOM (B3TJISAl CHU3Y BBEPX) — UYBCTBO, YTO CyOBEKT
OTBEPTHYT, OTCTPAHEH, HE MpU3HaH JoMa. M cyObeKT UCIIBIThIBACT NOTPEOHOCTH B
JOMAIIHEM OYare, KOTOPbI CYUTAET HEJOCTYITHBIM, HEAOCTHKUMBIM.
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[lepcnexkTtBa, pPHUCYHOK W300paKeH BIATM — OKEJaHUE OTOUTH OT
KOHBEHIIMOHAJIBHOTO oO0miecTBa. YyBCTBO HM30JALIMHM, OTBEPKEHHOCTU. SIBHas
TEHJICHIIMSI OTTPAHUYHUTHCS OT OKpYxeHud. JKenaHue oTBeprHyTh, HE MPU3HATH ITOT
PUCYHOK WJM TO, 4YTO OH CHUMBOJM3HpyeT. llepcnexTuBa, NpHU3HAKU KIIOTEPH
MEePCHEKTUBBD (MHAUBU IPABUIBLHO PUCYET OJMH KOHEI[ JOMa, HO B IPYTOM PUCYET
BEPTUKAIBHYIO JIMHUIO KPBIIIM W CTEHBI - HE yMeeT H300pakaTh TIyOuHY) -
CUTHAJIU3UPYET O HAYMHAIOMIMXCS CIOXXHOCTSX HWHTETPUPOBAHUSI, CTpax Iepes
OynymuM (ecii BepTUKaJIbHAsE OOKOBasl JIMHHUS HAXOJUTCS CIpaBa), WM KEJIIAHHUE
3a0BITh IPONILTOE (JIMHUSI CIICBA).

[lepcnextuBa TpoWHas (TpexMepHas, CyYOBEKT PHUCYET IO MEHBIIEH Mepe
YEThIPE OTIEIbHBIE CTEHbI, HA KOTOPBIX JaXKE€ JIByX HET B TOM XK€ IUJIaHE) —
ype3MepHasi 03a004eHHOCTh MHEHHUEM OKpYKawmux o cede. CtpeMiieHne UMETh B
BHUY (Y3HATh) BCE CBSI3U, AK€ HE3HAUUTEIbHBIE, BCE YEPTHI.

Pa3menienue pucyHka.

Pa3menienre pucyHka HajJ LIEHTPOM JIMCTa — 4YeM OOJIbLIE PUCYHOK HaJ
LEHTPOM, TE€M OOJIbIIIE BEPOATHOCTD, UTO:

1) cyOBEKT 4yBCTBYET TSIXKECTb OOpbOBI M OTHOCUTEIBHYIO HEIOCTHKHUMOCTh

LETIN;

2) cyOBEeKT MpEeANOoYUTAET UCKATh YJIOBIETBOPEHUE B (haHTa3UsIX (BHYTPEHHSIS
HaIPSKEHHOCT);

3) cyOBEKT CKJIIOHEH JIep>KaThCsl B CTOPOHE.

Pasmenienne pHcyHka TOYHO B LIEHTPE JINCTa — HE3ALIMILIEHHOCTh U
pUTUIHOCTD  (IpsIMOIMHEHHOCTH). [loTpeOHOCTh 3a00TIMBOrO KOHTPOJS paiu
COXPaHEHUS NICUXUYECKOT0 paBHOBECHSI.

Pasmenienue pucyHka HUKe LEHTpa JIUCTA.

UYeM HUKE PUCYHOK MO OTHOILEHUIO K LIEHTPY JHUCTa, TEM OOJIbIIEC MOXO0KE Ha
TO, YTO:

1) cyObeKT yyBCTBYET ce0si HEOE30MaCHO U HEYAOOHO, U ATO CO3/1A€T Y HEro
JENPECCUBHOE HACTPOCHUE;

2) cyOBEKT 4yBCTBYET c€0s1 OrpaHUYEHHBIM, CKOBAHHBIM PEATbHOCTHIO.

Pa3mernienue prcyHka B JIEBOW CTOPOHE JINCTA — AKIIEHTUPOBAHKUE MPOLLIOTO.
MMy ibCUBHOCTB.

Pa3mernienne pucyHka B JI€BOM BEPXHEM YTy JMCTAa — CKJIOHHOCTb M30€raTh
HOBBIX TNepekuBaHui. JKenanue yiuTu B POIJIOE WU YIITyOUThCA B (paHTa3uu.

Pa3menienue pucyHka Ha IpaBoi MOJOBUHE JIUCTa — CYOBEKT CKIIOHEH UCKaTh
HACIaXICHUsT B HUHTEIUVIEKTyaJbHBIX cdepax. KoHTponnpyemoe moBeIeHUE.
AK1IeHTHpOBaHKE OYIYyLIETO.

PucyHOK BBIXOIWT 3a JIEBbIM Kpail jncTta — (uUKcalus Ha IpOILIOM M CTpax
nepen Oynyumm. YUpeamepHass 03a004€HHOCTb CBOOOJHBIMH  OTKPOBEHHBIMU
AMOIMOHAJIBHBIMU NIEPEKUBAHUSMHU.

Brerxon 3a mpaBbIii Kpal JucTa — JKelaHWe «yOekaTb» B Oymymiee, 4ToObI
n30aBUTHCA OT mpouwutoro. CTpax mepen OTKPHITHIMU CBOOOIHBIMU MEPEKUBAHUSIMH.
CrtpemieHue COXpaHUTh )KECTKUH KOHTPOJIb.

Brixos 3a BepxHuit kpaii 1ucta - GUKCHPOBaHUE HA MBIIIUICHUU U (DaHTa3UU KaK

HCTOYHHUKAX HaCHa)KHCHHﬁ, KOTOPbIX CY6’[)CKT HEC UCIIBITBIBACT B peaHBHOﬁ KHU3HU.
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KOHTypbI O4€HBb MPSAMBIE — PUTHUIHOCTb.
KoHTyp 5CKH3HBIM, NPUMEHSEMBIA IOCTOSSHHO — B JIyYIIEM Clly4yae
MEJIOYHOCTh, CTPEMJICHHME K TOYHOCTH, B XYJIIEM YyKa3aHUE Ha HECHOCOOHOCTh K

YETKON MO3UIINH.

Cxema 00pabOTKH puUCyHKa B TecTe «J[om»
Ne n/m Brinensgemplil npu3Haxk
1. CxeMaTndeckoe n300pakeHne
2. JleTanuzupoBaHHOE N300paKeHNE
3. Mertadopuueckoe n3o0paxeHme
4, ["'opoackon nom
S. Cenbckuil 1oM
6. 3anMMCTBOBAHNE U3 JIUTEPATYPHOTO WJIM CKA30YHOTO CIOJKETa
7. Hanuurie OKOH 1 UX KOJIMYECTBO
8. Hanuuue neepeii
Q. Tpyba ¢ gpiMoM
10. CTaBHU Ha OKHaX
11. Pa3zmep oxon
12. OO6muit pazmep 1omMa
13. Hanuuue nanucagauka
14. Hanuuue mronent psaomM ¢ 1TOMOM U B JOME
15, Hannune kpbuiblia
16. Hanuuue mrop Ha okHax
17. Hannuue pactenuii (KOJIM4ECTBO)
18. KonnuecTBo )KUBOTHBIX
Hannumne neiizaxxkHoro m3oOpaxkeHus: (o0jaka, CONHIIE, TOPHI U
19. T]I.)
20. Hanuuue mtpuxoBKH MO 1IKaJie HHTEHCUBHOCTH 1,2,3
21. TonmuHa TMHUY 1O IIKajie ”HTEHCUBHOCTH 1,2,3
22. JIBepb OTKphITas
23. JIBepb 3aKkpbITas
«YesmoBek»

["onoBa — cdepa nnrtemnexra (koutpoiisi). Chepa BooOpakeHus.

['onoBa Gojblas - HEOCO3HAHHOE MOAYEPKUBAHHE YOEKICHHS O 3HAUCHUU
MBILUIEHUS B IESITEIBHOCTH YEJIOBEKA.

['osi0Ba MasieHbKas - NEPEKUBAHUE UHTEIUICKTYaIbHOW HEAEKBATHOCTH.

HeueTkas rojioBa — 3aCT€HUYUBOCTb, POOOCTb.

["onoBa n300paxaeTcss B cCaMOM KOHIIE —MEKIIEPCOHAIbHBIN KOH(IUKT.

bonpmias rosoBa 'y (uUrypbl MNpPOTHUBOMOJOXHOTO IOJIa — MHHUMOE
MPEBOCXOCTBO TPOTUBOMOJIOKHOTO Tola W Oojiee BpICOkHil ero coruanbHbIN

ABTOPHUTET.

[Test — opraH, CAUMBOJIM3UPYIOIIHANA CBSI3h MEXKTY C(Hepoil KOHTPOJIs (TOTOBOM)
u cdepoit BiueueHuil (tenom). Takum 0OpUTOM, ITO UX KOOPIAUHAIIMOHHBIN MPU3HAK.
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HOI[‘-IepKHYTa mes — HOTpe6HOCTB B 3allIUTHOM MHTCJUICKTYaJIbHOM KOHTPOIJIC.
quSMCpHO KpynHas mcsi — OCO3HAHHUEC TCIICCHBIX HMMITYJIBCOB, CTapaHHUC HX

KOHTPOJUPOBATD.

JInvHHAs TOHKas 1Iesl — TOPMOKEHHE, PErPecCusl.

Toncras KopoTKas Iess — YCTyHOKA CBoUM cliaboctsM U JKenanusim,
BBIPAKEHUE HETOAABICHHOTO UMITYJIbCA.

[lneun, ux pa3Mepbl — NpPU3HAK (PU3MYECKOW CUJIBI WA MOTPEOHOCTH BO
BJIACTH.

[Ineun upe3mMepHO KpyMHbIE — OUIYUICHHE OOMBIION CHIIBI WM Ype3MEpPHOU
03a004EHHOCTH CHUJION U BIACTBIO.

[Ineyn Menkue - oulyleHne MaJOLEHHOCTH, HUYTOKHOCTH.

[Ineyn CAMIIKOM yTiIoBaThle — MPU3HAK YPE3MEPHON OCTOPOKHOCTH, 3ALUTHI.

[Imeun mnokarble — yHBIHHE, OTYAasiHAE, YYBCTBO BHWHBI, HEJIOCTATOK
JKU3HCHHOCTH.

[Ineun mMMUpOKHEe — CUJIBHBIE TEIECCHBIE UMITYJILCHI.

Tynosuiie.

TynoBwuille yrioBaToe Wik KBaapaTHOEC — MYKECTBEHHOCTb.

TynoBuIille CIUMIIKOM KPYNMHOE - HAJIUYKME HEYJIOBIECTBOPEHHBIX, OCTPO

0CO3HaBAEMBbIX CYOBEKTOM MOTPEOHOCTEH.

TynoBuille HEHOPMAJIBHO MaJIEHbKOE — YYBCTBO YHHM)KEHHUSI, MAJIOLIEHHOCTH.

JInio.

UepThl JHIla BKJIIOYAIOT IJ1a3a, YW, POT, HOC. DTO PEUENTOPhl BHEIIHHUX
CTUMYJIOB — CEHCOPHBIM KOHTAKT C JE€HCTBUTEIBHOCTBIO.

JIuo mMoAUEepKHYTO — CHJIbHAS 03a00YEHHOCTh OTHOIICHUSMH C JPYTHMH,
CBOMM BHEIIHHUM BHOM.

[Tox0opoI0K CAUTKOM MOTIEPKHYT — MOTPEOHOCTH JOMUHHPOBATS.

[TogOopoaOK CIAUIIKOM KPYMHBIM — KOMIIEHCAIIUSI OILIyIaeMOM CIaboCTH U
HEpEeUIUTETbHOCTH.

Vi CAUIIKOM TOMYEePKHYTHI — BO3MOXKHBI CIIYXOBBIE€ TaJUTIOLMHAIUY.
Bcerpedarorest y 0co000 4yBCTBUTENIBHBIX K KPUTHKE.

Vi ManeHbKHe - CTpeMJICHUE HEe MPUHUMATh HUKAKOW KPUTHUKH, 3aTJyIIUTh
ee.

['ma3a 3aKpbIThl WM CHOPSTaHbl MOJ TMOJSMH IUISIBI -CHJIBHOE CTPEMIJICHUE
n30eraTh HEMPUATHBIX BU3yaJIbHBIX BO3JICHCTBUM.

['maza n300pa’keHBI KaK MyCThIE IIa3HMIIBI — 3HAYUMOE CTPEMIICHHE U30eraTh
BHU3yaJIbHBIX CTUMYJIOB. Bpak1eOHOCTB.

['11aza BBITTy4eHBI — TPyOOCTh, YEPCTBOCTD.

['maza ManeHpbKHE — TOTPYKEHHOCTD B CE04.

[TonBenenHsbIe riaaza — rpyoOCTh, Y€PCTBOCTD.

JIMMHHBIE PEeCHUIIBI — KOKETJIUBOCTh, CKJIOHHOCTh 00O0JIbIIATh, COOJIA3HSATh,
JIEMOHCTPUPOBATH CEOS.

[TonHbIe TYOBI HA JIMIE MY>KUYUHBI — KEHCTBEHHOCTb.

Pot kioyHa — BBIHY>K/IEHHAs! IPUBETIMBOCTh, HEQICKBAaTHBIC UYBCTRBA.

Pot Brianelii — naccuBHas 3HAUUMOCTb.
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Hoc mmpokuii, BbIOAIOIIUICA, C TOPOMHKON - MPE3PUTEIbHBIE YCTAHOBKH,
TEHJICHIIUS MBICITUTh HPOHUYECKUMU COLMAJIbHBIMUA CTEPEOTUIIAMM.

Ho3znpu — npumMuTHBHAsS arpeccusi.

3yObl UETKO HAPUCOBAHBI - arPECCUBHOCTD.

JIno HesicHOE, TYCKI0€ — OO0S3JIMBOCTh, 3aCTEHYUBOCTb.

BripakeHue mia mogo00cTpacTHOE — HE3aUIIEHHOCTD.

JInno, noxosxee na MacKy — OCTOPOKHOCTb, CKPBITHOCTb, BO3MOKHBI YyBCTBA
JENEPCOHATU3ALNH U OTUYXKIEHHOCTH.

BpoBu penkue, KOpoTKHE — MPE3PEHNE, U30LPEHHOCTb.

Bonockl - mnpu3HaK MyXECTBEHHOCTH (XpaOpoCTH, CHIIBL, 3pEJIOCTH U
CTpEMJIEHUE K HEN).

Bosnocsl cHiibHO 3alITPUXOBaHbI - TPEBOra, CBA3aHHAs C MBIIUICHHEM WA
BOOOpaKEHUEM.

[Tosockl He 3alITPUXOBAHBI, HE 3aKPAILIEHbI, 00OPaMIISIIOT TOJIOBY, - CYOBEKTOM
YIPABJISIIOT Bpax1eOHbIE UyBCTBA.

KoneuHocTtH.

Pyku — opynust 0Oojiee COBEpPIIEHHOTO M YYTKOTO MPUCHOCOONEHHUS K
OKPYXEHUIO, IIaBHBIM 00pa30M B MEXKINEPCOHATbHBIX OTHOUIECHUSX.

[upoxue pyku (pa3max pykK) - UHTEHCUBHOE CTPEMIICHHE K JIEWCTBHUIO.

Pyku mmpe y naioHu WM y miiedya — HEAOCTATOYHBIA KOHTPOJIb JCUCTBUU U
VMITYJIbCUBHOCT.

Pyku, u3oOpakeHHbIE HE CIUTHO C TYJOBHUIIEM, OTIEJIBbHO, BBITSHYTHIE B
CTOPOHBI - CYOBEKT MHOI/A JIOBUT ce0s Ha JNEWCTBUAX WJIM MOCTYIKax, KOTOpbIE
BBIIIUIA Y HETO U3-110J1 KOHTPOJIS.

Pyku ckpenieHsl Ha rpyau — BpaxaeOHO—MHUTENbHAs yCTaHOBKa. Pyku 3a
CIIMHOM — HEXEJIaHWE YCTYIaTh, WATH HA KOMIIPOMHCCHI (JIak€ C APY3bSIMH).
CKJIOHHOCTh KOHTPOJUPOBATh MPOSIBIIEHUE arPECCUBHBIX BPaXK/1€OHBIX BIICUECHUH.

Pyku AjIMHHBIE U MYCKYJUCTbIE — CYOBEKT HYXKJaeTcsd B (PU3NYECKOU CHIIE,
JIOBKOCTH, XpaOpOCTH KaK B KOMITEHCALIUU.

Pyku caumkom JJIMHHBIE — YPE3MEPHO aMOUIIMO3HBIE CTPEMIICHUS.

Pyku paccnabnenHsle W THOKME - XOpollas HPUCIOCOOIIEMOCTh B
MEKIIEPCOHAIbHBIX OTHOILICHHUSIX.

Pyku HamnpsiKeHHbIE U PUKATHIE K T€JTy — HENOBOPOTIUBOCTb, PUTHIHOCTb.

Pyku O4YeHb KOpPOTKME - OTCYTCTBHE CTPEMIICHUM BMECTE C YYBCTBOM
HEAJICKBAaTHOCTH.
Pyku cnumkoMm  KpymHbIE —  CUJbHAs ~MOTPEOHOCTh K Jydlnei

IPUCTIOCOOISIEMOCTH B COLMAIBHBIX OTHOIICHUSX C YYBCTBOM HEAJIEKBAaTHOCTH U
CKJIOHHOCTBIO K UMITYJIbCUBHOMY TIOBEICHUIO.

OTCcyTCTBUE PYK — UYBCTBO HEAJIEKBATHOCTH IIPU BBICOKO MHTEJIEKTE.

Jledopmarusi Wi akIEHTUPOBAHWE PYKH WM HOTM Ha JIEBOW CTOPOHE —
COIMATILHO—POJICBON KOH(IIMKT.

Pyxu nzo0paxens! OJU3KO K TeTy - HallpsHKEHHE.

Bonpiive pyku u HOTH Y MY>KYHHBI — TPyOOCTh, Y4ePCTBOCTD.

Cyxaromuecs: pykd 1 HOTH — JK€HCTBEHHOCTb.

PYKI/I JJIMHHBIC — KCJIAHUC YCTO0-TO JOCTUTHYTh, 3aBJIa/ICTh yeM-JI0o0.
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Pyxu nnuHHBIE 1 c1abble — 3aBUCUMOCTD, TOTPEOHOCTH B OTEKE.

Pyku, noBepHyThI€ B CTOPOHBI, JOCTAIOIIME YTO-TO — 3aBUCUMOCTb, JKEIaHHUE
J100BU, IPUBA3AHHOCTH.

Pyku BBITSHYTHI 110 0OKaM — TPYJIHOCTH B COLIMAJIBHBIX KOHTAaKTaX, CTpax
nepeJl arpeCCUBHBIMUA UMITYJIbCAMHU.

Pyku cuiibHbIE — arpecCUBHOCTb, SHEPTUYHOCTb.

Pyku TOHKHE, c1abble — OIIYIIeHNE HEAOCTATOYHOCTH JOCTUTHYTOTO.

Pyxka, kak Ookcepckast mepyarka - BRITECHEHHAsl arpeccusi.

Pyku 3a ciuHOM WM B KapMaHax — YyBCTBO BUHBI, HEYBEPEHHOCTh B ceOe.

Pyku HesiCHO oyepuyeHbl — HEXBaTKa CAaMOYBEPEHHOCTH B JIE€ATEIBHOCTH U
COLIMAJIbHBIX OTHOILLEHUSIX.

Pyku 60mb111e — KomMneHcalys ourynaeMon ci1abocT U BUHBI.

Pyku OTCyTCTBYIOT B JKEHCKOM ¢urype — wmaTepuHckas ¢urypa
BOCIPUHUMAETCS KaK HEMI00sIasi, OTBEpPraroias, HermoAepKIUBAIOIIasl.

[Tanpup! otaenens! (00pyOIeHbI) — BBITECHEHHAS arpecCHsl, 3AMKHYTOCTb.

Bbonpime nanbibl — rpy00cTh, 4epCTBOCTD, arpeCcCHs.

[TanbieB Oosblie MATH — arpecCUBHOCTH, aMOHITHH.

[Tanbup! Oe3 1agoHel — rpy0oCTh, YEPCTBOCTh, arpeCcCusl.

[TanpiieB MEHbIIIE TSATH — 3aBUCUMOCTD, OeccuIne.

[Tanbpl ATMHHBIC - OTKPBITAS arpeccusl.

[TanbLpl CKaThl B KyJIaku - OYHTapCTBO, IPOTECT.

Kymaku naneko ot tena — OTKPBITBIM IPOTECT.

[Tanblbl KPyIHBIE, TOX0KUE HA TBO3]H (ILIUIIBI) - BpaXkaeOHOCTb.

HaJ'II)]_IBI OJHOMCPHEIC, 06BGII€HBI METIICH — CO3HATEJIbHBIC yYCUIIUA IIPOTHUB
arp€CCUBHOI'O 9YBCTBaA.
Horu HCIIPOIIOPOHNOHAJIBHO  JJIMHHBIC —  CHJIbHAA HOTp€6HOCTI> K

HE3aBHCUMOCTH U CTPEMJIEHUE K HEM.

Horu caumkoM KOpOTKHE - YyBCTBO (PH3UYECKOW WM TICUXOJOTUYECKOU
HEJIOBKOCTH.

PucyHok HayaT co cTynHeill 1 HOT — OOSA3IHBOCTb.

CrynHu He n300paKeHbl — 3aMKHYTOCTb, POOOCTb.

Horwu mmpoxo paccraBieHbl — OTKPOBEHHOE MpeHEOpekeHne (HENOIYMHEHNE,
UTHOPUPOBAHUE WA HE3AIIMILEHHOCTB).

Horn HeonuHakoBBIX pa3MepoB — aMOMBAJIEHTHOCTb B CTPEMJIEHMHM K
HE3aBUCUMOCTH.

Horu orcyTcTBYIOT — POOOCTD, 3aMKHYTOCTb.

Horu akueHTupoBaHbl — rpyo0CTh, 4€PCTBOCTb.

CrynHM — npU3HaK NOJBUKHOCTHU ((PU3MOIOTHUYECKOM UITU IICUXOJIOTUYECKOM)
B MEXKIIEPCOHAJIBHBIX OTHOLICHHUSX.

CTtynHM HEmpoNmOpUMOHANBHO JUIMHHBIE - TOTPEOHOCTH OE30MaCHOCTH.
[ToTpeOHOCT 1EMOHCTPUPOBATH MYKECTBEHHOCTb.

CTynHU HENPONOPIUOHAIBHO MEIKNE — CKOBAaHHOCTb, 3aBUCUMOCTD.

I1o3a.

JInno n300pa)keHo Tak, YTO BUJIEH 3aThUIOK — TEHJEHIUS K 3aMKHYTOCTH.
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['onoBa B mpodunb, Teao B aHpac — TpeBOra, BbI3BaHHAS COLUAIbHBIM
OKpPY>KEHHEM U NOTPEOHOCTHIO B OOIICHUH.

YenoBek, cUIAIMI HA KPACIIKE CTYJA - CWIBHOE JKEJIAHWE HAaWTH BBIXOJ U3
CUTYallMH, CTpax, OAUHOYECTBO, [IOJO3PEHUE.

UYenoBek, n300pakKeHHBIA OErylmmuM — xKejnaHue yoexxaThb, CKPhIThCS OT KOTO-
1moo.

YenoBek ¢ BUAMMBIMUA HAPYLICHUSAMHU ITPOIIOPLMN 110 OTHOLLIEHUIO K ITPABOU MU
JIEBOM CTOPOHAM — OTCYTCTBHE JIMYHOI'O PAaBHOBECHSI.

YenoBek 0e3 ompeleleHHbIX YacTeld Tella — YKa3blBaeT Ha OTBEPIKEHUE,
HEIPU3HAHKUE YEJIOBEKA B IIEJIOM WJIM €r0 OTCYTCTBYIOIIMX YacTed (AKTyaJlbHO WM
CUMBOJIMYHO U300paKEHHBIX ).

YenoBek B ci1eroM OErcTBE - BOZMOKHbBI TAHUYECKUE CTPaXH.

YenoBek B IUIABHOM JIETKOM IlIare — XOpolliasi IPUCIIOCO0ISIEMOCTb.

YenoBek — abCOMIOTHBIN NPO(UIIb — Cephe3HAsI OTPEIIEHHOCTh, 3aMKHYTOCTh
Y ONMNO3UIMOHHbIE TEHEHIUY.

[Tpodunbp amOMBaNeHTHBIN - ONPEEICHHbIC YACTH TEJIa U300paXEHBI C IPYroi
CTOPOHBI IO OTHOIIEHHIO K OCTAJIbHBIM, CMOTPSIT B pa3Hbl€ CTOPOHBI — 0CO00 CHIIbHAS
dpycTpanus co cTpeMseHueM U30aBUTHCS OT HEMPUSATHOW CUTYallUU.

HeypaBHoBenieHHas crosyas (purypa - HanpsbKeHue.

Kykiia— ycTynumuBOCTb, EpEKMBAHNE JOMUHUPOBAHUS OKPYKEHUS.

Pob6oT BMecTO MyXCKOW (UTYypBI - JeNepcoHaIN3alus, OIIYIIEHNE BHEIIHUX
KOHTPOJIMPYIOIINUX CHUII.

durypa U3 najsoyeKk — MOXKET 03Ha4aTh YBUJIMBAHUE U HETaTUBU3M.

®urypa babp—Aru — oTKpbITast BpaKAeOHOCTH K JKEHIIMHAM.

KioyH, kapukarypa —  CBONCTBEHHOE IOAPOCTKAM  IEPEKUBAHUE
HETOJHOLIEHHOCTH U OTBEPKEHHOCTH, BpPaXk1€O0HOCTb, CAMOIIPE3PEHHE.

@DoH, OKpYKEHHUE.

Tyum - 604311Bast TpeBOra, ONACEHUs, IENPECCHUS.

3a00p AJ1 ONOPBI, KOHTYP 3€MJIM — HE3AIIUILEHHOCTb.

durypa uyenoBeka Ha BETPY - HOTPEOHOCTh B JIIOOBU, IPHUBS3aHHOCTH,
3a00TIMBOM TEILIOTE.

JIuaust ocHOBBI (3emiyiM) — He3amuieHHOCcTh. [IpeacraBnsier coboi
HEO0OXOAMMYIO TOUKY OTCYETa (OMOPHI) ISl KOHCTPYUPOBAHMS LIEIOCTHOCTH PUCYHKA.
[Tpunaer eMy cTaOUIBHOCTD. 3HAYEHUE HTON TMHUHU MHOT/Ia 3aBUCUT OT MPUAaBAEMOTO
eil cyObeKTOM KayecTBa, HallpUMep, «KMaJbUMK KaTaeTCsl Ha TOHKOM Jibay». OCHOBY
qaiie pucyroT M0 JOMOM WJIH IEPEBOM, PEKE — IO YETOBEKOM.

Opyxue — arpecCUBHOCTb.

MHOroI1aHOBBIE KPUTEPUHU.

Pa3pbIBBI JIMHMIA, CTEPTHIE E€TaI, PONYCKH, aKIIECHTUPOBAHUE, IITPUXOBKA -
chepa kKoHIUKTA.

[TyroBuiibl, OasIIKA pEMHS, TOAYEPKHYTA BEPTHKAIbHAS OCh (PUTYPBI, KAPMAHbI
— 3aBUCHUMOCTb.

KoMOuHanusg TBepapIX, SPKUX M JIETKUX JIMHWMA, OOJbllIME Tajblbl PYKH,
aKLIEHTHUPOBAHBI I1a3a, Naibllbl, BOJIOCHL. [103bI ¢ HIMPOKO paccTaBiIeHHBIMU HOT'aMH -
rpy0OCTb YEPCTBOCTb.
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KoHTyp, HaUM, IITPUXOBKA, PACIIOIOKEHHUE.

Masno THYTBIX JIMHHI, MHOTO OCTPBIX VYIJIOB — arpecCUBHOCTh, ILIOXas
azanTanus.

3akpyrieHHble (OKPYTJI€HHBIC) TMHUN — >KEHCTBEHHOCTb.

KoMOuHanus yBepeHHBIX, IPKUX U JIETKUX KOHTYPOB — I'py0OCTh, YEPCTBOCTb.

Kontyp Hespkuii, HesiCHbI — 00S3TMBOCTh, POOOCTb.

DHEepruyHbie, yBEpEeHHbIE MTPUXU — HACTONIMBOCTb, 0€30MMaCHOCTb.

JInHMM HEOTMHAKOBOM SIPKOCTH - HANPSKEHUE.

ToHkHe NpOJJICHHBIE JIMHUU - HAIPSIAKEHUE.

HeoOpeiBatomuiicsi, MOAYEPKHYTHIM KOHTYp, oOOpamistomuii  (urypy —
M30JISIUSL.

DCKU3HBIN KOHTYp — TPEBOTa, POOOCTD.

Pa3peiB koHTypa — cdepa koHbaukToB. [loguepkHyTa JAMHUS - TPEBOTA,
HezamumeHHocTs. Cdepa koHbaukTOoB. Perpeccus (0COOCHHO MO OTHOIICHHUIO K
NOIYEPKHYTOU JIETANH).

3yOuatbie, HEPOBHBIE JIMHUU - IEP30CTh, BPAXKICOHOCTD.

VYBepeHHbIe TBEP/AbIC TUHUU - aMOUIINH, PBEHUE.

Spkast nuHUS - TPyOOCTb.

CubHBINA HAXKUM — SHEPTUYHOCTh, HACTOMYMBOCTh. bosiblias Hanps>KEHHOCT.

Jlerkme InHMHUM — HEAOCTATOK OJHEpruu. JIerkuii HaXUM — HHU3KUE
SHEPreTUYECKHUE PECYPCHI, CKOBAHHOCT.

JIvHUM ¢ HAXKUMOM — arpeCCUBHOCTh, HACTOMYUBOCTD.

HepOBHBIﬁ, HGOIIHHaKOBBIﬁ HaXXUM — HOUKIOTHMHYHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTD,
HGCTa6I/IJ'II>HOCTI>, TPpCBOr'a, HC3AIMUWINICHHOCTD.

N3MEHUYUBBIM HaXUM — OMOIIMOHAJIbHAas HCCTa6I/IJ'IBHOCTB, Ja0OMIIBLHBIE
HaCTPOCHUA.

JlnyHa ITPUXOB.

Eciu mnamueHT BO30OYIUMMBINA, INTPUXU YKOPAYUMBAIOTCSA, €CIM HET —
YAJIMHSAOTCS.

[IpsiMble ITPUXU — YNPSIMCTBO, HACTOMYUBOCTb, YIIOPCTBO.

KopoTkue mrpuxu — UMIyJIbCUBHOE MTOBEACHHUE.

PurmMuyHas mTpuxoBKa — 4yBCTBUTEIBHOCTb, COYYBCTBUE, PACKOBAHHOCTb.

KopoTkue, 3cKku3HbIE ITPUXUA — TPEBOra, HEYBEPEHHOCT.

[lITpuxu yrioBarbie, CKOBaHHbIE — HANPSIKEHHOCTh, 3AMKHYTOCTb.

["opr3oHTaNBHBIC MITPUXH — IOICPKUBAHNE BOOOPAKEHUS, KEHCTBEHHOCTD,
c71a00CTb.

Hesicuple, pa3HOOOpa3Hble, W3MEHYHMBBIC IITPUXH — HE3ANIUIIICHHOCTD,
HEJIOCTATOK YIIOPCTBA, HACTOWYMBOCTH.

BeprukanbHbple WTPUXU — YHOPSIMCTBO, HACTOMYMBOCTb, PELIUTEIIBHOCTb,
TUTIEPAKTUBHOCTb.

[ITpuxoBKa crpaBa HaJIEBO — HUHTPOBEPCHS, U3OJISIIIHS.
[Tpuxu cieBa HaNpPaBO — HAJIMYKME MOTUBALIMH.
[ITpuxoBKa oT ce0s1 — arpeccusi, 3KCTPABEPCHUS.
Crtupanusi — TPEBOKHOCTb, OMACIUBOCTb.
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YacTtele CTUpaHusi — HEPEUIUTENbHOCTh, HEJOBOJILCTBO cO00i. CTHpaHue mpu
nepeprucoBKe (eciiu nepeprucoBka 0osee COBEpIIEHHA) - ATO XOPOIIH 3HAK.

Crupanue c¢ mnocieayroueid nopuei (yXyIlIeHUEM) PHUCYHKa — HaJMyue
CHUJILHOM SMOIIMOHAJIBHOM pEakIMu Ha PUCYEMbI OOBEKT WJIM Ha TO, 4YTO OH
CUMBOJIM3UPYET JIsl CyOBEKTA.

Ctupanne 0Oe3 TMOMBITKKM TiepepucoBath (T. €. IMONPaBUTh) BHYTPEHHUM
KOH(JIUKT WM KOH(MIUKT COOCTBEHHO 3TOM JeTanbio (MM € TEeM, 4YTO OHa

CUMBOJIM3UPYET).

bonpmioin pUCYHOK — 3KCHAHCUBHOCTb, CKJIOHHOCTH K TIIECJIABHIO,
BBICOKOMEPHIO.

Manenskue QuUrypsl — TpeBOTa, IMOIMOHAIbHAS 3aBUCUMOCTh, UYyBCTBa
nuckoMdopTa ¥ CKOBAHHOCTH.

OueHnp MajeHbKas (Qurypa ¢ TOHKUM KOHTYPOM — CKOBAaHHOCTH, YYBCTBO

COOCTBEHHOW MAJIOLIEHHOCTH Y HE3HAUYUTEIIbHOCTH.

Henocratok cuMMeTpun — HE3aIlUIIEHHOCTD.

Kpait nucra, pucyHOK y caMOro Kpasi JIucta — 3aBUCUMOCTb, HEYBEPEHHOCTh B
cebe.

PucyHok Ha Bechb JIUCT — KOMIIGHCATOPHOE TMPEBO3HECEHHE ce0s B
BOOOpaXXKEHUHU.

eTaJIH.

Jletanu CyliecTBEHHEIE.

OTCyTCTBHE CYIIECTBEHHBIX JICTANSIM B PUCYHKE CyOBEKTa, KOTOPBIHA, Kak
M3BECTHO, CEYac WIM B HEJAJIEKOM IMPOIUIOM XapaKTepru30Bajcs cpeaHuM win Boi
€€ BBICOKMM HHTEJIEKTOM, YacTO MOKA3bIBAET UHTEIUICKTYAJIbHYIO JEeTPaJalliio WK
CEpPhE3HOE IMOIIMOHAIIBHOE HAPYIIICHHE.

N30BITOK AeTaICH.

«Heuns30eXHOCTh TeIeCHOCTH» (HEYMEHHE OTrpaHHYHMTh ce0s) yKa3bIBaeT Ha
BBIHY>KJIEHHYIO IMOTPEOHOCTh HAJNAUTh BCIO CUTYallUIO, HA YPE3MEpPHYIO 3a00Ty 00
OKpYXXEHUHU. XapakTep AeTanei (CyleCTBEeHHbIE, HECYIIECTBEHHbIE UM CTPAHHBIC)
MOXXET TMOCIYXUTh g 0oJiee TOYHOTO  ONpeleieHus  CcHeupUuIHOCTH
YyBCTBUTEJIHLHOCTH.

Jluntnee nyonupoBaHue aeraineil — cyObeKT, CKOpee BCero, He yMEeeT BXOIUTh
B TAKTUYHBIC U TUIACTUYHBIC KOHTAKTHI C JIIOJIbMHU.

Henocrarounas neranuzanusi — TEHACHIIMU K 3aMKHYTOCTH.

Oco0o mieneTniibHAs eTaan3alus — CKOBAaHHOCTb, METAHTUYHOCTbD.

OpueHTallUs B 31aHUH.

CrocoOHOCTh K KPUTHYECKOW OIEHKE PUCYHKA MPU MPOCHOE PACKPUTUKOBATH
€ro — KPUTEPUHU HEYTEPSHHOIO KOHTAKTa C PEAIbHOCTHIO.

[IpuHsaTHe 3a7aHusi C MUHUMAIBHBIM IMPOTECTOM — XOpOIIEe Hayaao, 3a
KOTOPBIM CJIEIYET YCTaJOCTh U NMPEPbIBAHNE PUCOBAHUS.

W3BuHEHUS 13-3a pUCYHKA — HEIOCTAaTOYHAsl YBEPEHHOCTb.

[lo xomy puCOBaHMS YMEHBIIAETCS TEMH M MPOAYKTHBHOCTb — OBICTpOE
UCTOIICHUE.

HasBanue prucyHnka — 3KcTpaBepcus, TOTPeOHOCTh B OAIEpKKE. MeTOYHOCTb.

[ToguepkHyTa JieBasi MOJIOBUHA PUCYHKA — UJICHTU(UKAIUSA C )KEHCKHUM I1OJIOM.
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YHnopHO pucyer, HECMOTPsI Ha TPYAHOCTH — XOPOIIMK IPOTHO3, SHEPTUYHOCTb.

ComnpoTuBiieHHE, OTKa3 OT PUCOBaHUS — CKpbIBAaHHE MPOOJIEM, HEXKeTaHue
PacKpBITH ceOsl.

«JlepeBo»

Nurepnperanus no K. Koxy ucxoaut u3 nonoxenuit K. FOHra (mepeBo —
CHUMBOJI CTOSIIIETO YEJIOBEKA).

KopHu — komiekTuBHOE, 0€cCo3HATEIhHOE.

CTBOJI — UMIYJIbChI, HHCTUHKTBI, IPUMHUTUBHBIE CTAJIUU.

BeTBU — NacCUBHOCTH WJIM MPOTUBOCTOSHUE KU3HH.

HNuTtepriperanyisi puCcyHKa JE€pPEBa BCErIa COAEPKUT MOCTOSIHHOE siAPO (KOpHHU,
CTBOJI, BETBH) U 3JIEMEHTHI YKPAILICHHUI (JINCTBA, TIO/IbI, MEH3aXK).

Kak mbI yxe ormeuanu, uatepnperanus K. Koxa Obiia HarpaBiieHa B OCHOBHOM
Ha BBISIBJICHUE MMaTOJIOTUYECKUX MTPU3HAKOB U OCOOCHHOCTEH MCUXUYECKOTO PA3BUTHS.
Ha nam B3risij1, B uHTEpIIpeTallui UMEETCS PsAJl IPOTUBOPEUUA, a TaKke HaOJII0gaeTCs
WCMOJIb30BAaHUE TIOHATUM, KOTOpbIE TPYAHO KOHKpeTU3upoBaTth. Hampumep, B
WHTEPOPETALIMM TPU3HAKA «OKPYIJICHHAs KPOHa», «HEJOCTATOK DSHEPTUN»,
«IPEMOTa», «KJIEBAaHME HOCOM» M TYT XK€ «Jap HaOII0AaTeIbHOCTHY», «CUJIbLHOE
BOOOpAKEHUE», «YACThIM BBIIYMIIUK» WIIHA: «HEIOCTATOYHAS KOHIICHTpALUS» —
yero? Kakas peaJbHOCTh CTOUT 3a 3TUM NOHsATHEM? OcTaercst Hen3BeCTHBIM. K Tomy
K€ TOJKOBaHUE TMPU3HAKOB COACPKHUT YPE3MEPHOE YIOTpPEOSCHUE OOBIICHHBIX
ompeneneHnl. Hampumep: «mycToTa», «HaIBIILIEHHOCTH», «BBICOKOIIAPHOCTHY,
KTUJTOCKUI», «IOLUIBIN», «MEIKUWA», «HEHAJIECKUWU», <«KEMAHCTBO», KIIPUTBOPCTBOY,

«YOMOPHOCTHY, «BBITYPHOCTBY, «(habIIIBOCTH» u TYT xKe —
«1ap KOHCTPYKTUBHOCTH», «CIOCOOHOCTH K CHCTEMATHKE», «TeXHHYECKas
OJIAPCHHOCTH»,  WJU  COYETAaHHE  «CaAaMOJUCHHUIUIMHA»,  «CcamMooOJagaHue»,
«BOCIIUTAHHOCTBH»  —  HAMBIIMICHHOCTH»,  «YBAHCTBO»,  «0E3y4aCTHOCTBHY,
«PABHOAYIIIHE.

Mg xoTenu Obl 0OpaTUTH BHUMaHUE Ha TO, YTO MPU OOLICHUH C HOPMaJbHBIMU
JIOIBMHU B IPOLECCE IMCUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS BPSI JM JOIYCTHMO
MIPOU3HOCUTH MOJOOHBIE AMUTETHI B UX aJIPEC.

B o3TOM CBA3M MBI IpeyaraéM BAapWAHT MHTEPHPETAUWU, OINMCAHHBIA B
COBPEMEHHOW JIMTEPATYPE, KOTOPBIM MOXKHO, IT0 HAIlIEMY MHEHHUIO, UCIIOJIb30BaTh B
IIOBCETHEBHOM ITPAKTUKE IICUXOJOTHUECKUX KOHCYJIbTALIAMN.

3eMuIsl IPUIIOAHUMAETCS K IIPAaBOMY KParo JIMCTa — 3a0p, JHTY3Ha3M.

3eMIIsl OIyCKAeTCsl K MPaBOMY Kparo JIMCTa — YNAJOK CUJI, HETOCTaTOYHOCTh
CTPEMJICHUU.

Kophwu.

KopHu MeHbIlIEe CTBOJIA — KEJIAHUE BUAETH CIPSTAHHOE, 3aKPBITOE.

Kopau paBHBI CTBOMY — OOJIBIIIOE CHJIBHOE JIFOOOIMBITCTBO,  YXKE
peACTaBIIsoIIee IpodeMy.

KopHu Oosbllie CTBOJIa — HMHTEHCHUBHOE JHOOOIBITCTBO, MOXKET BBI3BATh
TPEBOTY.

KopHu 00603HaueHbl 4epTOi — JETCKOE MOBEJACHUE B OTHOIICHUH TOTO, YTO
JIEPKUTCS B CEKpETE.
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KopuH B Bujie IBYX TUHUN — CIIOCOOHOCTD K PA3TUUYCHUIO U PACCYAUTEIbHOCTD
B OIIEHKE peaJbHOro; paszinyHas (opma 3THX KOpHEH MOXKET OBbITh CBSI3aHA C
KEJJAHUEM JKWTb, MOAABISATh WJIM BbIpakaTh HEKOTOPBIE TEHICHIIMU B HE3HAKOMOM
KpYTy WK OJTU3KOM OKpPYKEHUHU.

CumMmeTpuss — CTpPEMIJIEHME Ka3aTbCAd B COIJJACMA C BHEINIHUM MHUPOM.
BripakeHHast TeHIEHIUS cliepKaTh arpeccuBHOCTh. KonebaHus B BHIOOpE MO3UIIMH 1O
OTHOIIIEHUI0O K YYyBCTBaM, AaMOWBAJICHTHOCTh, MOTYyIIas OBbITh HCTOYHHUKOM
BHYTPEHHETO KOH(DIUKTA. 3aTOPMOKEHHBIC MOPAIbHBIC TTPOOIIEMBI.

Pacnonoxenne Ha nucre JBOMCTBEHHOE — OTHOLICHHUE K IPOLIJIOMY, K TOMY,
4TO0 u300pakaeT pHUCYHOK, T. €. K CBOeMy MOCTynky. JIBoilHoe xenaHue:
HE3aBUCHUMOCTH U 3allUThI B pAMKax OKpykKeHus. LleHTpanbHas no3uuns — KeaaHue
HAWTH corjlacue, paBHOBECHE C OKpY>KarolmuMu. CBUAETEIbCTBYET O NOTPEOHOCTH B
KECTKOU U HEYKOCHUTEIBHOW CUCTEMATU3ALUU C OIIOPOU HA IPUBBIUKHU.

Pacnonoxenne cneBa HampaBo — YBEJIMYMBACTCS HANPABICHHOCTh Ha
BHEILIHUI MUp, Ha Oynymiee. [loTpeOHOCT B onope Ha aBTOPUTET; IOMCKHU COTJIACHs C
BHEIIHUM MHUPOM; YECTOIIO0UE, CTPEMIICHHE HABSI3bIBAaTh c€0s JAPYTUM, OILLYIICHHE
MOKWHYTOCTH; BO3MOKHBI KOJI€OAHMSI B TIOBEICHHH.

dopma JUCTBBI

Kpyrnas kxpoHa — 3K3aJIbTHPOBAHHOCTh, YMOIIMOHATIBHOCTb.

Kpyru B 1MCTBE — MOUCK YCINOKAaUBAKOUIMX U BO3HATPAXKAAIOIINX OUIYIICHUH,
YyBCTBA IOKMHYTOCTH U Pa304apOBaHUs.

Bersu onymieHsl — noreps My»KecTBa, 0TKa3 OT yCUIMH.

BeTrBu BBEepX — 3HTY3Ma3M, IOPBIB, CTPEMIIEHHUE K BJIACTHU.

BerBu B pa3sHble CTOPOHBI — TIOMCK CaMOYTBEPXKICHUSA, KOHTAKTOB,
CaMOpACHBbUICHUS, CYETIMBOCTb, UYBCTBUTEIBHOCTH K OKPYXKAIOIIEMY, HE
IIPOTUBOCTOUT EMY.

JIuctBa—ceTka, 60Jee uin MeHee rycras — OOJblIasi UM MEHbIIasi JOBKOCTh
B U30eraHuu MpoOJIEMHBIX CUTYaIlUM.

JluctBa W3 KPUBBIX JIMHUHA — BOCHPUUMYUBOCTb, OTKPBITOE IPUHSIITHE
OKPY’KAIOLIETO.

OTKpbITas ¥ 3aKphITas JINCTBA HA OJHOM PUCYHKE — MOUCKH OOBEKTUBHOCTH.

3aKkpbITas JUCTBA — OXpPaHa CBOEr0 BHYTPEHHETO MUpPa IETCKUM CIIOCOOOM.

3akphITas rycras JUCTBA — HENMPOSIBISAIOIIASCS arPECCUBHOCTD.

Jletasin nUCTBBI, HE CBSI3aHHBIE C LEIbIM, — CYXKJCHUS, INPUHUMAIOLIUE
MAJIO3HAYUTENBHBIE JETAIIA 34 XapaKTEPUCTHUKY SIBJICHUS B LIEJIOM.

BeTrBu BBIXOAST M3 OJHOrO y4yacTKa Ha CTBOJIE — JETCKHAE MOWCKH 3allUTHI,
HOpMa JIJ1s1 peOeHKa CeMH JIeT.

BeTBu HapuicoBaHbl OTHON JTMHUEH — OETCTBO OT HEMPUITHOCTEN PEANIbHOCTH,
ee TpancopMalus U IpuyKpamvBaHue.

ToJicThIE BETBU — XOPOILIEE PA3IMUYCHHUE NIEUCTBUTEIBHOCTH.

JIuCThI—TIeTEeNbKY — MPEIIOYUTAET UCIIOIb30BaTh CBOE OOASHHUE.

3Ur3aru B JUCTBE — OCTOPOKHOCTb U CKPBITHOCTb.

JInucTBa—CceTKa — yXO0J OT HENPHUATHBIX OLIYLIEHUM.

JIuctBa, moxosast Ha y30p — >KEHCTBEHHOCTb, TPUBETIIMBOCTh, OOasTHHE.

[TampMa - cTpeMIIEHHE K IEPEMEHE MECT.
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[Tnakyuast uBa — HEJOCTATOK 3HEPTUU U 33/10pa, CTPEMJICHHE K TBEPAOH OIope
U TOUCK NO3UTHBHBIX KOHTAKTOB; BO3BpAIllCHHE K IPOLUIOMY U OIBITY AETCTBA;
TPYAHOCTHU B IPUHATUHN PELICHUI.

3auepHeHUe, ITPUXOBKA — HAIPSKEHUE, TPEBOKHOCTD.

CTBOJI 3auepHEH — BHYTPEHHSISI TPEBOI'a, MOJO3PUTEIBHOCTb, OOSA3Hb OBITH
NOKUHYTBIM; CKPbITasi arpeCCUBHOCTb.

CTBoN - KenaHWe TOXOJUTh Ha MaTh, JeNaTh BCE, KaK OHA, WM JKEJIaHWe
MOXOJIUTh Ha OTIA, IOMEPUTHCS C HUM CHUJION, peduiekcus Heyaay.

CtBon B (opme pa3ioMaHHOTO KyIoja — OCTPOE OIIYIIEHHWE BHEIIHETO
NPUHYXIECHUS U HEBO3MOKHOCTb €My NPOTUBOCTOSITh.

Pa3nensionias TMHUS B IMCTBE — MACCUBHOCTb, MSATKOCTb, OJIATIIMBOCTb.

CTBOJ U3 OAHOM JIMHUK — OTKa3 peajJbHO CMOTPETH Ha BEILH.

CtBon HapuCOBaH TOHKMMHU JIMHUSMH, KpOHA TOJCTBIMU — MOXET
CaMOYTBEPKIAThCS U JIEHCTBOBATh CBOOOTHO.

JIucTBa TOHKMMU JIMHUSMU - TOHKasl 9yBCTBUTEILHOCTD, BHYIIIAEMOCTb.

CTBOJ IMHUSAMU C HAKUMOM — PEIIUTEIBHOCTh, aKTUBHOCTb, IPOTYKTUBHOCT.

JlvaMM CTBOJA TPSMBIE — JIOBKOCTh, HaXOMYHBOCTh, HE 3aJIePKUBACTCA HA
TpeBOXKAIIUX (aKTax.

JlvHMM CTBOJA KpUBBIE — AKTUBHOCTH 3aTOPMOKEHA TPEBOTOW M MBICISIMHU O
HENPEOJOJIMMOCTH NPETATCTBUM.

«Bepmuiens» — TEHACHUMS K CKPBITHOCTH paAu 3J10yNoTpeOIeHUH,
HENpPEIBUICHHBIC aTaKu, CKPbITasl SIPOCTb.

BeTBu He CBsi3aHbBI CO CTBOJIOM — YXOJ OT peajlbHOCTH, HECOOTBETCTBYIOIIEH
KEJIaHUsM, TIOMbITKA «yOexKaTh» OT HEE B MEUTHI U UTPHI.

CTBON OTKPBIT M CBSI3aH C JIMCTBOM — XOPOIUUN HMHTEJUIEKT, HOPMaJbHOE
pa3BUTHE, CTPEMIIEHUE COXPAHUTH CBOM BHYTPEHHUI MUD.

CTBOJ OTOpPBaH OT 3eMJIM — HEIOCTATOK KOHTAKTa C BHEITHUM MHUPOM; KU3Hb
MOBCETHEBHAS U AYXOBHAsI MaJl0 CBSI3aHBI.

CTBOJ OrpaHUYEH CHU3Y — OMIYIICHHE HECYACThS; MOUCK MOICPIKKH.

CtBON pacmupsieTcsi KHU3y — MOUCK HA/IEKHOTO TOJI0KEHHS B CBOEM KPYTY.

CtBOJ Cy’KaeTcsi KHU3y — OLIyIIeHHe 0€30MacHOCTH B KPYTy, KOTOPBIN HE JaeT
KEJIaeMOl OMOpbl; H30JALKA M CTPEMJICHHE YKPENUTh CBOE «SI» mpoTuB
0ECIIOKOMHOI0 MUpA.

OO011ast BBICOTa — HUXKHSISL YETBEPThH JINCTA — 3aBUCUMOCTh, HEJOCTATOK BEPHI
B c€0s1, KOMIIEHCATOPHBIE MEYTHI O BIACTH.

HuxHss 1oI0BUHA JIMCTa — MEHEe BhIpaXKEHHAs 3aBUCUMOCTb U pOOOCTb.

Tpu yeTBepTH JIMcTa — XOpOIIee NPUCIIOCOOIEHHE K CPEIE.

JIucT UCnoab30BaH LENUKOM — XOYeT ObITh 3aMEYEHHBIM, PaCCUMTHIBATh HA
JIPYTHUX, CAMOYTBEPKAATHCS.

BricoTa TMCTBBI (CTpaHHIIA JEIUTCS HA BOCEMb YaCTEH):
1/8 — HenmocraTok peduiekcuu u KoHTpoIsi. Hopma st pebeHKa 4eThIpex JieT,
1/4 — ciocOGHOCTH OCMBICITMBATH CBOU OIBIT U TOPMO3UTH CBOM JICHCTBHS,
3/8 — xoporire KOHTPOJIb 1 pedaekcus,
1/2 — wHTepuopH3anus, HaICK b, KOMIICHCATOPHBIC MEUTHI, 5/8 — HMHTCHCUBHAS
JyXOBHasl )KU3Hb,
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6/8 — BBICOTA JIUCTBHI HAXOAWTCS B MPSIMOHN 3aBUCUMOCTH OT MHTEUICKTYaJIbHOTO
Pa3BUTHUA U TYXOBHBIX HHTEPECOB,
7/8 — nucTBa 3aHUMACT IMOYTH BCIO CTPAHMILY - OEI'CTBO B MEUTHI.

Manepa n300pakeHHus

Octpas BepHIMHA — 3alIMIIAETCS OT OMACHOCTH, HACTOSIIECH WM MHHUMOW,
BOCIIPMHUMAEMOM KaK JIMYHBINA BBITIA]I;

JKeJIaHUE JEHWCTBOBATh HA APYTUX, ATAaKyeT WJW 3allUIIAeTCsl, TPYJAHOCTH B
KOHTaKTaXx;

XOUYET KOMIIEHCHPOBATh YyBCTBO HEMOJIHOLIEHHOCTH, CTPEMJIEHUE K BJIACTH;

nouck Oe3omacHOro yOeXulla W3-3a YyBCTBA MOKUHYTOCTH JUJISI TBEPAOTO
ITOJIOKEHMS, TOTPEOHOCTh B HEXKHOCTH.

MHOXECTBEHHOCTh JIEPEBbEB (HECKOJILKO JEpPEBHEB Ha OJIHOM JIUCTE) —
JETCKOE MOBEAECHUE, UCTIBITYEMBIN HE CIEAYET TaHHOW HHCTPYKIUU.

TecT-onpocHuk «Onpeaesenue yposus camoouneHku» C.B. KoBasién

Onucanue wmetoauku. Metoauka, paspaboranHas C.B. KoBayeBsim,
npeHa3HaYeHa JJIsi ONpeAesICHUs YPOBHS caMOOIlleHKH JnuHOocTU. I[Ipencrammiser
coboii 32 cyxaeHus, K KOTOPhIM HEOOXOJAMMO BBIPa3UTh CBOE OTHOIICHHE
MPEVI0)KEHHBIMU BApUAHTAMU OTBETOB.

HNucTpykuus

«Bam mpemnararorcsi 32 CyKJIE€HHS U NATh BO3MOKHBIX BApHUAHTOB OTBETOB,
KQXKJIbIM U3 KOTOPBIX COOTBETCTBYET OMPEEICHHOMY KOJMYECTBY 0ayuioB. Beipakas
CTENEHb CBOETO COTJIACHSI C CY>KJEHUSIMHU, BBl TIPOCTABIISIETE OALIIBI:

4 — 0YeHb YacTo;

3 —gacro;
2 — MHOTA;
1 — penxo;

0 — Hukorma.»

CTuMyJbHBIH MaTepua

. MHe xoueTcs, 4ToObl MOM APY3bs MOA0AAPUBAIIA MEHS.

. [TocTOSIHHO YyBCTBYIO CBOIO OTBETCTBEHHOCTH 32 padboTy (yueoy).
. 51 6eciokO0Ch O CBOEM OYIyIIEM.

. MHOruEe MeHsI HEHABUJISIT.

. 1 oGnanaro MeHbIEH HHUITMATUBON, HEXKEIH IpYyTHe.

. 51 GecroKkoI0Ch 3a CBOE MCUXUYECKOE COCTOSIHHE.

. 51 6010CH BBITIISIZIET TIIYIIIOM.

. BHemHMM BUA APYTUX Ky1a JIy4llle, YEM MOU.

9. 51 Goroch BBICTYNATh C PEUBIO MEepe]] HE3HAKOBBIMU JIFOIbMH.

10. 4 gacTo momyckaro OIIMOKH.

11. Kak xaip, 4TO 5 HE YMEI FOBOPUTH, KAK CIECIYET C JIFOAbMH.

12. Kak >kaJib, 4TO MHE HE XBaTa€T YBEPEHHOCTH B ceOe.

13. MHue 06l X0TeN0Ch, YTOOBI MOH JIEUCTBHS O0OAPSITUCEH APYTHUMH YaIlle.
14. 51 cnuikoM CKpOMEH.

15. Mos xu3Hb Oecrones3Ha.

16. MHorue HenmpaBMWJIBHOTO MHEHHS 000 MHE.

01N DN kA~ W
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17. MHe He ¢ KeM NOAENUTHCSI CBOUMU MBICIISIMHU.

18. JIroqu & ayT OT MEHSI MHOTOTO.

19. JIrogu HE 0COOEHHO UHTEPECYIOTCSI MOMMHU JIOCTHUKEHUSIMHU.

20. 4 crerka cMyIarCh.

21. 5 uyBCTBY10, UTO MHOTHE JIIOJIM HE TOHUMAIOT MEHSI.

22. 51 He 4yBCTBYIO ce0s1 B O€30MMaCHOCTH.

23. 4l yacTo nmoHanmpacHy BOJHYIOCh.

24. 51 wyBCTBYIO ce0s1 HEIOBKO, KOTJ]a BXOXKY B KOMHATY, T/I€ YK€ CUIST JIFO/IH.

25. 51 uyBCTBYIO ce0s1 CKOBAaHHBIM.

26. 51 4yBCTBYIO, YTO JIIOJU TOBOPAT 000 MHE 32 MOEH CIIMHOM.

27. S yBepeH, 4To JI0JIU MOYTH BCE MPUHUMALOT JIETYE, YEM S1.

28. MHe KaxeTcs, UYTO CO MHOW JIOJDKHA CIYYUThCA Kakas-HUOYIb
HETIPUSTHOCTD.

29. MeHs BOTHYET MBICJIb O TOM, KaK JIFOJIA OTHOCSITCSI KO MHE.

30. Kak »xanb, 9To 5 HE TaK OOIIHUTEIICH.

31. B cmopax s BEICKa3bIBalOCh TOJIBKO TOT/Ia, KOT/Ia YBEPEH B CBOCH MPaBOTE.

32. 5 nymaro o TOM, 4ero KAyT OT MEHS JIFOAU.

O6paboTka pe3ynbTaTOB MPOBOAUTCA CYMMHpPOBaHUEM OajuioB MO BceM 32
CYXKJICHUSIM.

NuTepnperanus pe3yJbTaToOB

— cymma 6atoB ot 0 10 25 roBOpUT O BBICOKOM YPOBHE CaMOOIICHKH, MPHU
KOTOPOM Y€JIOBEK, KaK MPABUJIO, HE OTATOILIEH COMHEHUSIMHU, aJIEKBATHO pearupyeT Ha
3aMe4aHus IPYyTUX U TPE3BO OLICHUBAET CBOU JICWCTBUS,

— cyMMa 6aiuioB oT 26 10 45 CBUIETENBCTBYET O CPETHEM YPOBHE CAMOOIICHKH.
YenoBek ¢ TaKUM YPOBHEM CaMOOIICHKH BPEMSI OT BPEMEHH OIIYIIAeT HEOObICHUMYIO
HEJIOBKOCTh BO B3aUMOOTHOIICHUSX C APYTUMHU JIFOJbMHU, HEPEIKO HEIOOLECHHUBAET
ce0s ¥ CBOM CITOCOOHOCTH O€3 JOCTATOYHBIX Ha TO OCHOBAHHIM.

— cyMMa 0aiioB oT 46 10 128 yka3pIBaeT Ha HU3KUK YPOBEHb CAMOOLICHKH, PU
KOTOPOM YEJIOBEK HEPEJKO OO0JIE3HEHHO MEPEHOCUT KPUTHUUYECKUE 3aMEUaHUsl B CBOM
ajzipec, yaie crapaercsi MOACTPOUTHCS MO MHEHUE APYTUX JIOJIEH, CUIBHO CTpaaeT
OT U30BITOYHON 3aCTEHYHNBOCTH.

% yyalmuxcs WCIHBITHIBAIOT BBICOKMM ypOBEHb CaMOOILICHKH, aJeKBaTHO
pearupyroT Ha 3aMe4YaHus IPYyTUX U TPE3BO OLICHUBAIOT CBOU JEHUCTBUS;

% ydalmmxcsi UCHBITHIBAIOT CPEIHUM YPOBEHb camMOOLEHKH. OHH Bpemsi OT
BPEMEHU OIIYIIAIOT HEOOBICHUMYIO HETOBKOCTh BO B3aMMOOTHOILICHUSIX C JAPYTUMHU
JIIOJIbMU, HEPEJIKO HEAOOIEHUBAIOT c€0sl M CBOM CITOCOOHOCTH 0€3 JOCTATOYHBIX Ha TO
OCHOBaHMH.

% ydammxcsi UICIIBITBIBAIOT CPETHUN YPOBEHb CAMOOLICHKH, IPU KOTOPOM OHU
HepeaKo OO0JEe3HEHHO NEPEHOCAT KPUTUYECKHE 3aMeyaHusi B CBOW ajpec, varie
CTaparoTCsl MOJCTPOUTHCA TOJ MHEHHE APYTUX JIOJIeH, CUJIBHO CTPaJaloT OT
M30BITOYHOM 3aCTEHYNBOCTH.

71



puioxenne Ne 10
JunakTudeckue Matepua. OnucaHue HACTOJIBHBIX HIP.

HacronbHas urpa «Jlenemika» — oHa U3 CaMbIX U3BECTHBIX COLIMAJIBHBIX UIP
I'tontepa XopHa. OHa MoMoraeT y4aCTHHUKaM OCO3HATh U IIPOpaboTaTh TEMY I'paHUIL
1 YYHUT COPABISATHCS C arpecCUeil COlMaibHO MPUEMIIEMBIM CITIOCOOOM.

Ota urpa yuuT pedeHka:

e BBIPAXATh CBOHU JKEJIAHUS U HAMEPEHUS, YCTYIIATh, U3BUHATHCS,

e AJECKBATHO BOCIPUHUMATH OTKa3;

e YYyBCTBOBATh UY>KHE I'PAHULIBL;

e OTCTaWBaTh CBOU UHTEPECHI;

e IPHUCIYLIMBATHCS K JKEJIAHUAM U YyBCTBAM JIPYTUX JIOJIEH;

e HCKaTh BO3MOXXHOCTH JJOTOBOPHUTHCS C APYTUMHU JJIs1 JOCTHIKEHUS COOCTBEHHBIX

LIeJICH;

e CHPABJIATHCS C arpecCHeil COIMaIbHO MPUEMIIEMBIM CITIOCOOOM;
e pacmo3HaBaTh CBOM YYBCTBA M YyBCTBA MAPTHEPOB MO UTPE;
e TMPUIAYMBIBATH PA3HBIE CTPATETUH B3aUMOJICHCTBUA.

B 3Ty urpy MoryT urpath A€TH B BO3pacTe OT IIATH JIET, HO OHA OyJIeT MHTEpeCcHa
Y B3POCJIBIM.

https://www.ya-roditel.ru/professionals/pedagogika/sotsialnye-igry-gyuntera-
khorna/

Hacronpnaas urpa «Troppma» pa3BuBaeT yMeHHE 00IIATHCS, TOTOBAPUBATHCS U
OTCTaWBaTh CBOU MHTEPECHI, IMMO3BOJISIET B UTPOBOI (hOpME OTPEarupoBaTh arpecCHro.
Urpokam mnpupercs HaydWThCS OPOAYMBIBATH CBOM XOJBl U XOJIbl COIIEPHHUKOB,
[10JIarasch Ha JIOTUKY W 3HAHUE IICUXOJIOTUHA NIPOTUBHUKOB.

«TroppMa»  MO3BOJIIET  OMPOOOBAaTH  MHOXECTBO  Pa3HbIX  CIOCOOOB
B3aUMOJICHCTBUSA C UTPOKAMH. DTO UTPa CTPATErMUECKas: B HEM BBIMTPHIBAET TOT, UbA
CTpaTerusi B ONPEACICHHBI MOMEHT OKaxeTrcs Jjyduie. [Ipr 3TOM BaXXHO NMMOHUMATh,
KTO U3 COIEPHUKOB KaKOM CTpATEruv NpuiepKuBaercs. Eciyu Urpokd AEHCTBYIOT
BMECTE 3a OJIHY KOMaH/1y, TO B 3TOM CJIy4a€ OHU BBIHYKJICHBI JIOTOBAPUBATHCSI MEXKITY
co00M, 4TOOBI UTPATH JTyUIE.

IIcuxonornueckas urpa «Ilomaep:kka» — 3TO HUrpa, KOTOPYIO MOXKHO
WCMOJIb30BaTh JUISl JUArHOCTUKA W TIOJHOUEHHOTO TPEHUHIAa B3aUMOJCHUCTBUS.
VYyacTBOBaTh MOTYT BCE, KTO XOUET Jy4llle MOHATh ce0s M MOTPEHUPOBATh HABBIKH
OKa3aHUs Y MMOJIYUYCHUS OAJICPKKH.

Hrpa momoraert mopaboTaTh C YCTAHOBKOU «JIPYTHE TAaKUE K€, KaK 51 U UM
HYKHO TO K€, YTO U MHE», JTyUIlle TIOHATh ce0sl, MPOYKTUBHEE OOIIATHCS C IPYTUMH
moapMU. Pa3BuBaeT SMOIIMOHAIBHBINA U COITUAILHBIN MHTEIIICKTHI.

Hrpa nomoraer

ONPEICIIUTh BEAYIIYIO (OPMY OKa3aHUS MOIICPIKKH,

ONPEICNIUTh HanboJiee MPUHUMAEMYI0 (PopMy MOIEPIKKH,

MOTPEHUPOBATHCS B APYTUX opMax OKazaHUs MOICPIKKH,

MOTPEHUPOBATHCS J1aBaTh U MOIyUYaTh MOJJAEPKKY B pa3HbIX (hopMmax,

YIIYUYIIUTh Ka4ECTBO OOIICHHUS.
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«IIkaTyjaka 1o0poro BoameoHuKa. Ilcuxosiornueckas urpa st B3pocJibIxX
" JeTen»

Urpa npemiaraer KaxxJoMy y4acTHHUKY MPOXXUTh MHOXKECTBO YBJIEKATEIbHBIX,
M0-HACTOSALIEMY CKa304YHBIX MPUKIIOUEHHUH, COTPUKOCHYTHCS C BHYTPEHHUM MHPOM
CaMbIX Pa3HbIX MEPCOHAXEH. YUACTHUKU CMOTYT MPOSIBUTH CBOM JIMYHBIE KauecTBa,
OTKPBITH JUIsl c€0sl YTO-TO HOBOE, YBUJETh COOBITHSI C HEOKUJAHHOM, HEMPUBBIYHOM
cTopoHbl. Kaxkaplii Urparoniuii mojiyyaer 3aMeyaTelbHYI0 BO3MOXXHOCTh COUYMHHTH
MHOXECTBO HHTEPECHBIX HCTOPUNA C OPUTHMHAIBHBIMU CIOXKETaMH, TIEpOSIMH,
My TEIIECTBUSIMU.

Metagopuueckue kaprbl «<POBOTDBI» npenHa3zHayeHbl B MIEPBYIO OYEPEID
TUTsI pabOTHI C IETHMU, TTOAPOCTKAMH M POJAUTEIISIMHA, OJHAKO OHH MOTYT 3(P(hEKTHBHO
MCIIOJIh30BATHCS U B paboTe C JIFOOBIMU B3POCIIBIMH.

B KOMIUIEKT BXOHAT:

- Meroauueckoe nocobue, B KOTOPOM OINMKCAHA CrielM(pUKa 3TOr0 Habopa Kapr,
OCHOBHbI€ MTPUHIUIIBL, €U U CIIOCOOBI PabOThI, MPUBEICHBI CIIy4au U3 MIPAKTUKH.

- JIBa naeHTHYHbIX Habopa KapT (84 uBETHBIX U 84 YepHO-OeIbIX), KaXIbIH U3
KOTOPBIX BKJIFOUAET B c€0s TpH BUAA M300paKeHUI: ToJ0BHI (28 KapT), TyjaoBumia (28
KapT) u Hor| (28 kapr).

N300pakeHnst OTAEIbHBIX YacTEl Tesla COBMEILAIOTCS APYT C IPYrom: Jrodas
rojioBa MOAXOAMUT JIFOOOMY TYJIOBHUILY, KOTOPOE, B CBOIO OYEpPENlb, COUYETAECTCS C
M00BIMU HOraMHU. B pe3ynbpTaTe MOKHO CO31aTh «p0o0O0Ta» U3 CaMbIX pa3HbIX KapT, BCE
paBHO MOJYYHUTCS IIEJIOCTHAsE KapTUHKA. BO3MOXXHOCTH KOMOWHUPOBATH pa3HbIE
JeTalli UHTPUTYET, T[O3BOJSET NpPUIYMbIBaTh, (QaHTazupoBath. llogpoOHee:
https://www.labirint.ru/books/507948/
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Ipunoxenne Ne 11
MeTtoaudeckue pazpadorku E.FO. Kopuarunoii.

Cnoco0bl M TNpHEeMBbl CHATHS IMOLMOHAJBLHOIO M IICHXOJOTHYECKOIO
HANPSKEHUs ¥ MOBbIILIEHUE YPOBHSA MCUX0J10rnyeckoro komgopray aereii c OB3
B IETCKOM KOJLICKTHBE.

IosicHUTEIbHAA 3alIUCKA

AkTyanabHOcTh. [IpobOiiema ajganTanMM B JETCKOM KOJUIEKTHUBE, CHATHE
MICUXOJIOTHYECKOr0 U 3MOLMOHAIBHOTO HANPSKEHUSI aKTyallbHbI Juist geteid ¢ OB3. Y
TaKHUX JIeTed 4acTo ObIBaeT MOBBIIICHHAS BHYTPEHHSS HANpPSKEHHOCTh, CBSI3aHHAS C
UX TICUXOJIOTHYECKUMHU OCOOEHHOCTSMH, CIIOKHOCTH B OOILEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U
B3pOCJIBIMH, 4YTO MPHUBOJUT K HENOHMMaHUI0O M KoH(iukTam. BosHukaer
HEO00XO0IMMOCTb MPUOOPETEHHSI HABBIKOB BHIPAXKEHUS CBOETO OTHOIICHUS U UyBCTB HE
yepes3 arpecCUBHOE MOBEACHUE UITH ACHCTBHUS, a BepOaIbHO, UEPE3 CII0BA U BBIPAKECHHUS
COLMAIIBHO TMpuemiemble. Takke O4YeHb 4YacTO BCTPEYalOTCs MNPOOJEeMbl C
camopediiekcuel, CaMOOLEHKOW U MO3UTUBHBIM CAMOOTHOILIEHUEM.

HoBu3zna wmeroauvyecko pa3padOTKM 3aKJIIOYACTCd B  IPUMEHECHHUE
OMKCBIBAEMBIX MPAKTHK U yNpPaKHEHUU K padote ¢ aetbMu ¢ OB3 kak MHCTpyMEHTa
JUINTEJIbHOM  TICUXOJOTMYECKOM KOPPEKIIMOHHOW pabOThl, HaNpaBJIE€HHON Ha
CHU)KEHUE YPOBHSI arpeccuy M BbIPAOOTKY HOPM AO0OPOKEIATENbHOIO MOBEICHHMS.
IlepBoe 3aHATHE MOXKET HOCUTH JUArHOCTUYECKUN XapaKTep OTHOLIEHUN BHYTPHU
KOJUIEKTHBA, BBISBJICHHE MPOOJEM, CBSI3aHHBIX C OTHOILIEHHMEM K cebe U Ipyrum
YYaCTHHUKaM.

Hens meroamyeckoil pa3padOTKHU: IOKa3aTb INPUEMBbl U IPAKTHKH, KOTOPbBIE
MO’KHO NPUMEHUTH B MPAKTUYECKON paboTe megarora UM rnegarora-rncuxosora.
Lenu n 3axa4u 3aHATHS, PEACTABJICHHOI0 B METOANYECKOI pa3padoTke:

e JloBbllIeHHE YPOBHS NICUXOJIOTHUECKOro komdopTta y aereir ¢ OB3 B nerckom
KOJUJIEKTUBE C IMIOMOUIBIO APTIIEAATOTMYECKAX U UTPOBBIX TEXHOJIOT U,

e (CHATHE YMOLMOHAJIBHOIO U IICUXOJIOTUYECKOTO HANPSIKEHUS, CBA3aHHOTO KaK C
BHYTPEHHUMH Tpo0jeMaMu peOEHKa, TaK U ¢ KOH(IMKTHBIMU OTHOLICHUSMU B
rpynIe;

o (Coznanue noOpoxkenarenbHON aTMoc(hephbl B KOJUIEKTHBE U BBIPAOOTKA HOPM
ITO3UTHUBHOTO OOIICHHUS;

e [loBbllIEHHE CAMOOLIEHKH, CO3/IAHUE TIOJIOKUTEIBHOIO CAMOOTHOILIECHHS.

ApTnenaroruyeckue M UIPOBbIe TEXHOJIOTHMH SBISIIOTCA 3(()EKTUBHBIMU
pUeMaMy U METOJIaMU BO3ZCHCTBUS HA 3MOLIMOHAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKYIO chepy
nereil. OHM NOMOTarT CO3/1aBaTh OJIATONPHUITHYIO, MO3UTUBHYIO aTMoc(epy H
I00poXKeaTeIbHbIE OTHOIIEHUS! BHYTPH JIETCKOIO KOJJIEKTUBA.

C uxX moMOmbIK MOXHO HAYYUThH JIETEW CHPABIATHCS CO CBOMMHU SMOLUSIMH,
MOHU3UTh YPOBEHb arpecCur. A TaKkKe MOKHO MOBBICUTh CTENIEHb IICUXOJIOTUYECKOTO
U DOMOIMOHAIBLHOTO KoMdopTa Mg JeTeid ¢ OTrpaHWYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU
310POBBS.

Ha 3aHSTMM HCHONIB3YIOTCS YOPAXKHEHUS M MPAKTUKH, HAIPABJICHHBIC Ha
MpPUOOpETEHUE OIbITa JOOPOXKEIaTeIbHOH KOMMYHHUKAIIMM, YMEHHSA OOIIaThCs,
HABBIKOB BepOaJIbHOTO BBIPAXKEHUS CBOETO OTHOUICHHS K APYTUM JIIOJSM, Pa3BUTHE
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HSMOLIMOHAIBHOTO HMHTEJUIEKTa, CaMOpeIeKCUHM W OMIIATUH, PEryJIHpOBaHHUE
OMOLIMOHAIIBHOI'O COCTOSHUSL.

Conep:xanue 3aHATUHA

1. YnpaxHenue Ha 3HAKOMCTBO «Kakoii niamn kakas $17»

Heab: co3zmanue atMocdepbl AOOPOXKEIATEIBHOCTH — KaXIbli PEeOEHOK 10
ouepear Ha3bIBaeT CBOE MM W MpUJIaraTelibHOE - KaKOW WM Kakas si7 HO TOJIbKO
no3uTHBHOE (3TO OO0s3aTenbHOE ycioBue: «O cebe TONBKO Xopoiiee, Kak U O
Apyrux!»), 3aTeM CleayloImMi peOeHOK TMOBTOPSET UMS MPEIbIAYIIero |
MpuiIaraTeIbHOe, KOTOPHIM 3TOT PEOCHOK CeOsl OXapaKTEePU30Bal.

JUis  HEKOTOphIX JeTeil MOXKeT ObITh 3aTPyJHUTENBHO moa00paTh IO
OTHOILIEHUIO K cebe NpularateibHOoe, XapaKTepU3YIOLIee €ro MOJIOKUTEIbHO WIH
peOEHOK MOKET Ha3BaTh ce0sl KaKUM-TO HE OYEHb MO3UTHUBHBIM CJIOBOM, U HYXKHO
TOTJIa aKIICHTUPOBATh €r0 BHUMAHUE Ha 3TOM H J]aTh €My BO3MOXXHOCTb HATH TO, UTO
B HEM €CThb XOpollee, YBUJETh 3TO B cebe M TakuM oOpazoM MoaoOparh
COOTBETCTBYIOIIIEE MpUiiaraTesibHoe. Bo3MokHO 0OpallieHre K TOMOILHU IPYTUX AETeH.

2. «Cxka3ouHasi ucropus»

CounHeHue oOIIEl CKa3Ku WM HUCTOPUM co3AaeT aTtMocdepy obmHoctu. B
KaueCcTBE Teposl UM TePOMHHN MOXKET BBICTYNAaTh MsTKas urpymka. [lepsoiii pebeHok
HAaYMHAET CKa3Ky Mpo 3Ty UTPYLIKY, JAET € UMs, pacCKa3bIBAET, YTO ATO 3a TePOM WK
repouHsi B 2-3 OpeMIOKEHUSIX. 3aT€M KaXKIbld Y4aCTHUK TOBOpUT 1, 2 wmm 3
NpeJIOAKEHUS] KaK IPOAOHKEHUE UCTOPUHU. 3aTeM MrpyLIKa MeperaeTcs Jajblie Mo
KpYTYy.

C nerpMu OoJiee cTapllero Bo3pacTa MOKHO HCIIOJIb30BaTh MeTaopuueckue
aCCOLIMAaTUBHBIE KapThl, KOTJA KaXJblil y4aCTHUK JOCTAaET KapTy C KapTUHKON U
paccKa3bIBaeT, IV Ha He€ MPOJOJIKEHHE 001eH CKa3KH UM UCTOPHH.

3. IpakTuka «51 — nepeso».

Hetn ¢ OB3 wyacto OBIBalOT TMIEPAKTUBHBI, HE MOIYT COCPEIOTOYUTHCA,
MOCTOSIHHO OTBJIEKatOTCs. M 3T0 MemaeT UM mpOAYKTUBHO padOTaTh Ha 3aHATUH. [[71s
TOT0, YTOOBI PETYINPOBATH SMOIIMOHATBHOE COCTOSIHIE MOYKHO HCTIOIB30BaTh padboTy
C TenecHOW MeTadopoil W CAenaTh TaKoe YNPaKHEHHWE WIM MPaKTHKY Kak «S —
TIEPEBOY.

Heab 3TOro yrpaxxHeHus - CO31aHUE COCTOSIHUE CIIOKOMCTBUS, CTAOUIBLHOCTH,
MOBBIIICEHUE YBEPEHHOCTH B cele.

DTy NpakTUKy MOXHO JeJiaTh Kak 3JEeMEHT (DU3UYECKON 3apsaKku BO BpeMs
ypOKa uiu nociie (pU3n4eckoil akTMBHOCTH, HAIPUMeEp, YpOoKa (GU3KYIbTYPHI.

AJITOPUTM BbINOJTHEHUS

BcranbTe, Horu Ha mmpuHe 1ied. Haiinure Takoe moioxeHue, Koraa Bbl CTOUTE
yI00HO U YCTOWYHUBO.

Cnemaiite 3 MeIJICHHBIX BIOXa W BbAOXa. BAbIXxaTh HY)XHO 4Yepe3 HOC,
BBIJIBIXATh Yepe3 porT.

3akpoiTe ria3a 1 npeacTaBbTe ceOsi OOJIBLIINM IEPEBOM.

CTynmHM HOT TOJIHOCTBIO KacaloTCs 3€MJIM, Bbl CTOMTE YBEPEHHO, LIMPOKO
paccTaBUB HOTH, MOUYYBCTBYWTE, UTO BAIlld HOTH — 3TO KOPHH JIepeBa.
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OHu Bac JepkaT, 1 HHYTO HE CMOXKET OMPOKUHYTh BaC, 1a’Ke CUIIbHBIN yparaH,
TaK Kak Ballle TeJI0 OCTAETCs MOJIBHIKHBIM U PACCIa0ICHHBIM.

Bwr croute, momoO6HO nepeBy, MPOYHO, CIIOKOMHO, YCTOWYMBO. BBl Jerko
CIPABJISIETECH C JIFOOBIM BHEIIHUM BO3JIEUCTBUEM.

B nporiecce ynpakHeHUs: ABIIIUTE JIETKO U CBOOOHO HU30M >KMBOTA.

3. Icuxosoruveckasi urpa « CTyJ1 1Jisi KOMIJIMMEHTOBY»

Ilposeoenue uepvi 6 Teopueckom o00vedunenuu «Apm-penvedh» 6
pasnosospacmuoll epynne ¢ yuacmuem oemeti ¢ OB3.

Leap Urpbl: co3gaHue WIM TMOBBIIIEHWE MO3UTHUBHOM CaMOOLICHKH, YPOBHS
NO0OpOKENaTeNbHOCTY B KOJUIGKTMBE,  CHUXKEHHUE  OMOLMOHAJIBHOTO  H
MICUXOJIOTUYECKOTO HAIPSOKEHUS, KOH(PIMKTHOCTH M arpeccud, NPHOOpETeHHE
HABBIKOB T'OBOPUTh U NMPUHHUMATh KOMIUIMMEHTBI, TOBOPUTH XOPOIIKE CIIOBA B CBOU
aJpec U TOBOPUTH JAPYTUM.

HaszBanne npemioxuiia ogHa U3 yYEHHI] MOETO Kjacca, B KOTOPOM 51 Hadasa
MIPOBOJIUTH ATy UTPy. ECTh mox0kue urpsel, Harpumep, «BonmeOHsIit ctym». Bniepssie
s TIO3HAKOMUJIACh C TIOJIOOHBIM YIIpa)KHEHHWEM Ha TpeHuHre Bmammmmupa backakoBa
«Kynbetypa Tenay.

AJITOPUTM NPOBeIeHNs] YIIPAKHEHU S

Bce y4yacTHHKM camsTCAd MOJYKPYroM, HAMpOTUB CTaBUTCA CTYJd JJIs
KOMIUIMMEHTOB. Eclii y4aCTHUKOB MHOTO, TO CO3/1a€TCS KPYT, CTYJI CTABUTCS B LICHTP.
Ecnu Takoit BO3MOXHOCTH HET, HAIPUMED, UTPa MIPOBOJIUTCS B IIKOJIHLHOM KaOMHETE,
TO CTaBUTCS CTYJ Nepej CTaJbHBIMM YYaCTHHUKAMH, TaK 4TOOBI MOXHO OBLIO CECTh
JIMIIOM K HUM.

O3By4uBalOTCs MPaBUJIA:

Oosa3amenvroe yciosue — 2060pumsv moibKo xopouiee.

o  OmHocumcs c ysasiceHuem opya K opyay.
e He xommenmuposams npoucxoosyee.
® 3anpem Ha KpUMuKy u He2amueHbvle 8blCKA3bI8AHUS.

g Beqymero — BaxkHa JEJIMKATHOCTh M TAKTUYHOCTH - HE HACTAUBATh, €CIIU
pe6énox HE MOXET roBoputh Xopoliee IpyruM JAeTsSM I KOHKPETHOMY PEeOEHKY.
B npotuBHOM ciiydae BO3MOXKHA CHJIbHAsT HOMOLIMOHAJIbHAs pEaKLUsS: CIIE3bl,
IIPOSIBJIICHUS arpECCUU, U T.[.
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MoxeT oka3aTbCa TakK, YTO KOMY-TO JIETH HE TOTOBBI TOBOPUTH MO3UTHUBHBIC
CJIOBA, a XOTIT TOBOPUTH TOJIBKO YTO-TO IJIOXOE, TO ATO MOKA3aTellb, YTO 3/IECh €CTh
npo0siemMa U CTOUT C 3TUM peOEHKOM NopadoTaTh OTAENbHO, TAKXKE KaK U C JETCKUM
KOJUIEKTUBOM B LIEJIOM W 4Y€pe3 KaKoe-TO BpeMs IMOBTOPUTH 3Ty Hrpy. Eciam ectb
HEO0OXOIMMOCTb, TO €€ MOXHO JIeJIaTh PETYJISAPHO.

Ecnu KTO-TO HE MOXET BBIMTH JIJIsl TOTO, YTOOBI €My TOBOPHUJIIM XOPOLIUE CIIOBA,
MMOTOMY YTO CTECHSETCS, TO MOKHO MPEIJIOKUTH STOMY YUaCTHUKY UTPBI 3TO CAETATh
MOCJIe BCEX, JIMOO0 B CICAYIONIUN pas.

VYyacTHUK, KOTOpbI OyAeT MEepBBIM, CAAUTCS Ha CTYJ, MEPell OCTAIbHBIMU
y4acTHUKaMu Kpyra. OcTajabHbIE IO OYEPEIH TOBOPSIT €My KOMIUIMMEHTHI. Ha3biBatoT
uMs peOeHKa, 3aTeM TOBOPST, HalpUMep, Thl YMHBINA, KPACHUBBIN, JOOPHIA WU ThI
MUJasi, KpacuBas, TaJaHTIWBas. Y TeOs KpacwBBIE BOJIOCHI, YJIBIOKA, TJasa... TbI
XOPOLIO AeNacllb TO-TO... Tbl Xopowmmi apyr. U T.0. Ecnu KT0-TO 3aTpyaHSAETCS, TO
JIpPYTHE YYAaCTHUKU MOTYT IMOMOYb. B KauecTBe OJIHOTO M3 MPaBUI MOKHO O3BYYHUTb,
YTO HE HY>KHO MOBTOPSATHCS, & HAJIO MOCTAPATHCS MPUAYMATh YTO-TO JPYTOE, UTO CIIIE
HE TOBOPWJIH.

Y4YacTHUK, KOTOPOMY TOBOPSAT KOMIUIMMEHT, €CJIM MPUHUMAET €ro, TO
OJlarolapuT 3a CKa3aHHbIE CJIOBAa B CBOHM anpec. Eciaum emy He HpaBHUTCS TO, YTO
CKa3aJii, MOKET 3TO HE MPUHATH U CKa3aTh 00 3TOM. 3aTeM J1aeT 0OpaTHYIO CBA3b, KaK
OH ce0s YyBCTBOBAJ, KOTJja €My FTOBOPUJIM XOPOILLIHUE CIOBA O HEM.

3aBepiieHue Urpbl: periekcus, Mo ouepean Kaxablid y4aCTHUK PacCKa3bIBAET
0 CBOMX YYBCTBaX, Kak OH ce0s1 UyBCTBOBAJI B IIPOIIECCE UTPHI, KAKME ObLIH CIOKHOCTH
U 3aTpyaHeHus. JIeTKo WM CII0KHO OBLIO TOBOPUTH JPYTUM XOPOIIKE CJIOBA, JETKO
WIM HET ObLIO MPUHUMATh KOMIUTUMEHTHI.

3akiouenue

[IpencraBieHHble YNpPaXHEHUST M MPAKTUKA B METOJUYECKON pa3paboTke
MO3BOJISIIOT TOMOYb aaanTupoBatbCsa nAeTsiM ¢ OB3 B JIE€TCKOM KOJIJIEKTHUBE,
CIIOCOOCTBYIOT ~CHHMJKEHUIO YPOBHSI arpecCHu, CHATHIO SMOLMOHAIBHOTO U
MICUXOJIOTUYECKOTO HANPSIKEHHUS KAK Yy OTACIbHBIX JETEW, TaK U B KOJUICKTUBE B
LEJIOM.

Hcnonb30BaHue apTIIEIArOTHYECKUX U UTPOBBIX TEXHOJIOTHH B IEIArOrHYECKON
MPAKTHKE aBTOpa B TEUYCHUH y4E€OHOTO TOa MO3BOJIMIIO0 U3MEHUTH O0IIYI0 aTMochepy
B Kiacce Ha Oojee n00pokenaTeNbHyI0, NPUOOPECTH YYaCTHHKAM HAaBBIKH
KOMMYHUKAIINH, SMIIATUH, CAMOTIPE3eHTAIH, caMoaHann3a u peduiekcuu. brarogaps
NpUOOPETEHHBIM KOMMYHUKAIIMOHHBIM HAaBBIKAM JIE€TU TaKXKE CMOTIJIA HE TOJIBKO
OTBEYaTh C MECTa WJIM BO3J€ JIOCKHM, YTO paHee ObUIO OYEHb 3aTPYAHUTEIBHO JUIS
MHOTHX JIETEN KOPPEKLUHMOHHOIO KJacca, HO M MO3BOJUJIO UM HadyaTh y4acTBOBAThH B
KOHKYypcax, rie TpeOOBajJoCh BBICTYIATh Mepe] APYTMMH JIOAbMHU, HApUMEp, B
KOHKYpCE€ HWHCLCHUPOBAHHOM BOEHHOM IIECHM WM Ha [IKOJbHOM HAy4YHOH
KOH(EpEeHIIHH.

IIpeacraBiieHue pe3yJabTaTOB METOAUYECKOI pa3padoTKn

[Tcuxonoruueckass urpa «CTyn s KOMIUIMMEHTOB)» OblIa MpEJCTaBieHa Ha
IIKOJIbHOM Hay4HO-TpakTh4yeckoil koHpepenmmu «Yemaoek u odmectBo» MAOY
OOII Ne 38 B 2018 roay kak oT4eT O MOE3AKE B AETCKUU AO0M «OpIMHOE THE3/I0»
oOyuarormumucs 4 «B» KOpPpPEKIMOHHOTO Kiacca, B KOTOPOM s ObUTa KJIACCHBIM
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PYKOBOJIMTENIEM U BBIE3KaJIa HA MPOBEJEHUE dTOW UTPHI BMECTE C YICHUKAMH CBOETO
KJ1acca.

[TpoBOIMINCE pEryJIpHO 3aHSATUS C HCIOJIb30BAHUEM MPEACTABICHHBIX
YIPAXKHEHUN U TICUXO0JIOTUUECKON UTPBI « CTyJ 1711 KOMIUTMMEHTOBY B TedeHuu 2017-
2018 yuebnoro roga B MAOY OOII Ne 38, mpoBejieHa ojiHa Urpa B JETCKOM JIOME
«OpnuHoe rHe30», 3 3aHaTHs B CII «OroHéx» - B TBOPUYECKUX 0OBEAMHEHUIX «APT-
Penved», «/Ipam-Tamy».

HUrpoBbie U apTheaarornyeckue TEXHOJOTUU U3 METOAMYECKOW pa3padOTKu
obLTn Tipenctasiiensbl 27.04.22 r. Ha BeOunape «OcoOEHHOCTH COTIPOBOXKACHUS JACTEH
¢ OB3 B ocBoenuu obpaszoBarenbHol mporpammbly (opranuzatop CII «Orouék») B
dopme BugeonpeseHTanu Ha TeMy «CrocoObl ¥ MPUEMbI CHSATHS SMOITMOHAIBHOTO U
MICUXOJIOTUYECKOTO HAIIPSHKSHUS U TIOBBIIIIEHUE YPOBHS MICUXO0JIOTHYECKOT0 KoMpopTa
y gereit. JlanHas wMeroauueckas paszpaboTka sBWIach QopMoit 0000IIeHUS
HapaOOTaHHOTO OIbITA.

Tpennnrosoe 3aHATHE «3HAKOMCTBO»

JlaHHO€ TPEHMHIOBOE 3aHATHE MPOIUIO B MEPBBIM IeHb narepsa «IBpuka» CII
«Oronék», B KOTOPOM YYacTBOBAIM 18 UENOBEK, WLENIbI0 KOTOPOrO SIBISIOCH
MMO3HAKOMHTb YYaCTHUKOB APYT C APYTOM, CO3/1aTh JOOPOKENATENbHYIO aTMOchepy U
MO3UTUBHBIA HACTPOU Ha mpeObIBaHUE B I€TCKOM Jarepe. Bo3pact nereit ot 8 mo 13
JIET.

1. IpakTuka npuBeTCcTBUSA «3ApaBCTBYiTE!»
KTO0 3Haet, 4To 03Ha4aeT ciloBO «3ApaBCcTBYiTE! «31paBCcTBYil!»
30pascmeyiime (30pascmeyii) — cl080, KOmopoe Ynompe0isiemcs npu 6cmpeue
Kak npueemcmeennas gpasza 6 pycckom sazvike. Tax orce, kak u «30pasus dxcenaroy,
no8enocb ¢ OPEeGHUX 8PeMEH U CYUMATOCH JHCeCMOM YBAXCEHUs NPU NPUBEHICMBUU.
Buvipasxcenue npouzowno om cnosa «30pagcmeosamvy — OblMb  300POGLIM,
Onazononyuno cywjecmeosamo. To ecmv 3mo nodxcenauue 300p0o6wvsl, 30pasusl Opye2

opyey!

Xoa ynpakHeHUs

ITo XJ10NIKYy MJIM O MY3BIKY.

Bce cB0O0AHO pacxoasaTes 1O 3aily, ABUTAOTCS B pa3HbIE CTOPOHBI.

Korna 3akanunBaeTcs My3bIKa (MU IO XJIOINIKY) BCE OCTAHABJIMBAIOTCS, HAXOMST
cebe mapy U3 TeX, KTO OKa3aJCs PsJIOM, CMOTPSAT JIpYr ApYry B rja3a, yJIblOaroTcs U
rOBOPAT «3apaBCTBYM!». 3aTeM Te, KTO PSIAOM, MOTYT IIOMEHATHCS ITapaMHu.

My3bIKa HAYMHAETCS U BCE IIPOJOJDKAIOT IBUIKCHHUE.

My3bIka npekpaiaercs, Bce OCTaHABIUBAIOTCS, HAXOAT cebe ApYyryro napy u
TakK, [10Ka HE IT030POBAIOTCS C KaXKIBIM.

3aBeplIeHHe yIpaKHEHHUs1: BCE YCIENN OKEIaTh APYT APYyTY 310poBbs? Ecou
HET, TO BBI €€ MOXKETE 3TO caenath. Eciu aa, To 3aBepiiaeM NpakTUKy TPUBETCTBHSI.

78



Bce canparca. Benymwmii 3amaer Bompoc: Kak Bbl ceOs uyBcTByere? Kak
HacTpoeHue?

2. Kaxkoii (Kakasn) 51?

Kaxapiii peOEHOK TT0 oYepean Ha3bIBaeT CBOE MMsI U IMpHUjIaraTesibHOE - KaKoi
WM Kakas 517 HO TOJBKO MO3UTUBHOE (9TO 00s3aTesibHOE ycioBue: «O cebe TONIbKO
Xopoliee, Kak M O JApyrux!»), 3aTemM cleayronuil peOeHOK MOBTOPSET UM
MpebIAYIIEro U IpuiaraTeabHoe, KOTOPBIM 3TOT peOEHOK ce0sl 0XapaKTepru30Ball.

Mo3kHO moMoraTh TOMY, KTO 3a0bUT UMS WJIH [TpHIIaraTesibHOe, KOTOPBHIM Ha3Ball
ce0s BaIll TOBAPHIII.

T 3. O0masi ucropusi Nmpo Jareps:

T y | «Kak Oronéx Oyzaer xuTh B 1arepe?»

Urpymka - OroHexk.

Bompocsl, koTopblie 3a1a€T Be AN
JETSAM:

Kak Ha3piBaeTcs Bail Jlarepb?

Kto »310? Kak ero (e€) 3oByT?
(Benymuii mokas3pIBaeT UTPYIIKY).

Jletn otBeuaroT» OroHex.

Kaxnpii mo odepenu nepenaér
UTPYIIKY U TOBOPUT OJIHO MPEJIOKEHHE,
oTBevaromee Ha Bompoc: Kak Oronék

OyJIeT )KUTh B JIarepe «IBpHUKa»?
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Penenzun

Ha MOOHQHUHPOBAHAYI0 06MEPA3BHBAIIIYI0 PA3HOYPOBHEBYI0 00pasoBaTe/ibHYIO

IPOrpaMMy CONHATLHO-IYManuTapHoil HanpapaennocTu «Iloapyxucs ¢ codoin

PeriensapyeMyio nporpaMmy paszpaboTtana HEIATOr-ICHXOIOT, nejaror
mononEATeNEHOro 0Gpazosasus Jloma merckoro Topuectea «¥ benmoro ozepay roposja ToMcka
Kopuaruna Enena IOpeesHa.

[TporpaMMa ImpeHasnatera o gereif 8 -18 ner, cpok peamsannn nporpammet 1 roa.

[lporpamMma conep&dT Bce HEOOXONAMEIC CTPYKTYDHBIE KOMNOHEHTHI, B Hell KOPPeKIHO
chopmynspoBansl lenu U 3anayn. llensio nporpamMMel ABNgeTCS QOPMUPOBAHAC W PA3BUTHE
KOMMYEHKATHBHBIX KOMIICTCHURH, HAaBEIKOB YrpasicHHs co0oH M caMONO3Hamus y AeTeH H
MOAPOCTKOB. YueQHble, pasBHBAOMHE H PBOCHHTATENRHBIC 32Jd9H PAacKphIBAIOT LENb

MPOrPaMMEL

AKTY@IBHOCT HAHHOM NporpaMMbl CBf3aHa C TEM, UTO OHA PEIIaeT COBPEMCHHEIC
npobreMEl HH3KOH KOMMYHHKAIIHE OeTell H HOAPOCTKOB, CO3JIAET YCIOBHA UIA GOPMHPOBAHMA
YUACTHUKAMH HABBIKOB CAaMOYNPaB/IEHUS H CAMOMO3HAHHA.

HoBr3Ha TIpOrpaMMel B KOMIUIEKCHOM COYETAHHH TPEHHHTOBBIX 3aHATHH B I'PYNIIOBOM
dbopmare ¥ HHAMBHAyanEHOH paboThl, HA KOTOPEIX * TOCPEJACTBOM apT-TEpPAlleBTHYECKHX
YOpaXHEHHH, [CHXONOIMYMECKHX HIP, NCHXO0-KOPPEKUMOHHBIX METOA0B H  IIPHEMOB,
meTadOpHYECKHX ACCONMATHBHEIX KapT H MeTa(OpPHYECKHX HID, CTOPHMTEIUIHHIE (COUMHEHME
MCTOPHH) OyayT pemaTecs NOCTABICHHEIS 3a/TaTH.

B mporpamve moapobHO packpEITE! OCHOBHEIC Pa3fenbl NPOrpaMMEl, HETKO NPONHCAHE]
TeMmaTnyeckie 610KH ¢ nepevHeM YIPaKHeHHH H IPOrHO3HPYEMBIE PE3YIILTATSL.

PesyneTaTHBHOCTE  OpOrpaMMEl  OONTBEPXKOaeTCA  PerylIApHO  AHATHOCTHKOMH
YV9acTHHKOB M HX NOCTHKEHWHA.

Penensupyemas nporpamMMma TIpeIyCMAaTpHBaeT 3 VPOBHA OCBOEHHS MPOTPAMMEIL
CTApTOBBIH, DA30BEII W MPOABHHYTHIA, KaiIbii H3I YPOBHCH NpPEATONAracT KOHKPETH3ALUMIO
oOmMX 3ama4 H CONEPKAaHAS [pPOrpaMMBl OTHOCHTENBHO BO3MOMKHOCTEH, TOTOBHOCTH,
MOTHBAUWE H NoTpeOHOCTH 00y9aromuxcs, # 0co0bIe AN KaXIOT0 YPOBHA PE3YIBTATHL

B nporpamme nponucana paboyas nporpaMma BOCIIHTATENbHOHA paboThl.

Ha . xopomeM npoeCCHOHATEHOM YPOBHE K
JHHTEIBEHOT0 00pasoBanms AeTeil.

Beiboja: JlanHas [porpaMua COCTABIE
MoxkeT ORITE Pealli30BaHa B YHUPEXKIEHHAX
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	Департамент образования администрации Города Томска
	Содержание программы
	I. Раздел «Комплекс основных характеристик программы»
	1.1. Пояснительная записка
	1.2. Содержание программы
	1.4. Условия реализации программы
	1.5. Мониторинг реализации программы
	1.5.1. Примерная структура занятий
	Приложение № 2
	Возрастные особенности детей и подростков – 8 -18 лет
	Возрастными особенностями детей и подростков являются специфические свойства личности (ее психики) закономерно изменяющиеся в процессе возрастных стадий развития под воздействием процессов воспитания и обучения. Каждый возрастной период(этап) развития...
	Переход от одного возрастного периода к последующему обозначают как переломный этап индивидуального развития, или критический период. Продолжительность отдельных возрастных периодов в значительной степени подвержена изменениям. Как хронологические рам...
	Внутри данной возрастной группы 8 – 18 лет можно выделить отдельно возрастные периоды:
	• младший школьный возраст — 8-11 лет;
	• средний школьный возраст — 12-15 лет;
	• старший школьный возраст — 16-18 лет.
	• Младший школьный возраст — 6-10 (7-11) лет. Развитие психики детей этого возраста осуществляется главным образом на основе ведущей деятельности — учения. Учение для младшего школьника выступает как важная общественная деятельность, которая носит ком...
	У детей в 8 - 9 лет происходит активное формирование собственной точки зрения, мировоззрения и ярко выражена потребность в общении и дружбе.
	Для младшего школьника важно, чтобы говорили именно о нём, делали акцент на его личных особенностях и хвалили за дело. Далеко не все дети восьми – одиннадцати лет способны правильно сказать о своих эмоциях, чувствах, злости и они выражают свои эмоции ...
	Подростковый возраст от 11-12 до 14-15 лет. Переход от детства к взрослости составляет главный смысл и специфическое различие этого этапа. Подростковый период считается «кризисным», такая оценка обусловлена многими качественными сдвигами в развитии по...
	Старший школьный возраст — 16-18 лет (ранняя юность). Главное психологическое приобретение этого периода — это открытие своего внутреннего мира, внутреннее «Я». Главным измерением времени в самосознании является будущее, к которому он (она) себя готов...
	В период от 14 до 18 лет происходит интенсивное физиологическое и психическое развития. Особое значение в юношеском возрасте приобретает моральное воспитание, увеличивается диапазон социальных ролей и обязательств. Психическое развитие личности в юнош...
	Приложение №9
	Диагностические методики исследования личности
	Тест «Кактус». Суть методики «Кактус»
	Приём, разработанный в 90-е годы ХХ века преподавателем кафедры клинической психологии МГМСУ Мариной Александровной Панфиловой, считается одним из самых простых, тем не менее он очень информативен. Его суть проста: ребёнку предлагается нарисовать какт...
	отношение к миру;
	своё место среди окружающих его людей;
	сформированное мировоззрение;
	уровень умственного развития;
	психофизическое состояние.
	Методика «Кактус» помогает выявить особенности психоэмоционального состояния испытуемого, определить его устойчивость к стрессу и подверженность агрессии (а также её интенсивность) и понять причины, вызывающие негативные чувства у ребёнка. Проанализир...
	Методика «Кактус» - графическая методика М.А. Панфиловой.
	Цель: Выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности.
	Оборудование: При проведении диагностики ребенку выдается лист бумаги форматом А4 и простой карандаш. Возможен вариант с использованием восьми «люшеровских» цветов, при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста Люшера.
	В ходе работы вопросы и дополнительные объяснения не допускаются.
	Инструкция к выполнению: Предлагаем ребенку на листе бумаги (формат А4) нарисовать кактус, такой, какой ты его себе представляешь.
	Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию:  1. Кактус домашн...
	2. Его можно потрогать? Он сильно колется?
	3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют?
	4. Кактус растет один или с каким-то растением по соседству? Если растет с соседом, то, какое это растение?
	5. Когда кактус вырастет, что в нем изменится?
	Обработка результатов и интерпретация:
	При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно:
	1. пространственное положение                             2. размер рисунка
	3. характеристики линий                                         4. сила нажима на карандаш
	Кроме того, учитываются специфические показатели, характерные именно для данной методики:
	1. характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, женственный и т.д.)
	2. характеристика манеры рисования (прорисованный, схематичный и пр.)
	3. характеристика иголок (размер, расположение, количество)
	Интерпретация. 1. По результатам обработанных данных по рисунку можно диагностировать качества личности испытуемого ребенка.
	• Агрессивность – наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.
	• Импульсивность – отрывистые линии, сильный нажим.
	• Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, расположенный в центре листа.
	• Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположенный внизу листа.
	• Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в кактусе, вычурность форм.
	• Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.
	• Оптимизм – изображение «радостных» кактусов, использование ярких цветов в варианте с цветными карандашами.
	• Тревожность – преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии, использование темных цветов в варианте с цветными карандашами.
	• Женственность – наличие мягких линий и форм, украшений, цветов.
	• Экстравертированность – наличие на рисунке других кактусов или цветов.
	• Интровертированность – на рисунке изображен только один кактус.
	• Стремление к домашней защите, чувство семейной общности – наличие цветочного горшка на рисунке, изображение домашнего кактуса.
	• Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – изображение дикорастущего, пустынного кактуса.
	1. Интерпретация цветовой гаммы рисунка:
	• темно-синий: покой, слияние, объединение, гармония, любовь (матери и младенца). Темно-синий — это небо и океан, где зародилась жизнь. Это состояние блаженства.
	• темно-зеленый: символ — росток, пробивающийся сквозь асфальт. Воля, целеустремленность, жизнелюбие, решительность, упорство, честолюбие, упрямство.
	• оранжево-красный: символ — огонь, кровь, взрыв. Экспансия, подчинение окружающей среды, сила, энергия, активность во всех направлениях.
	• лимонно-желтый: изменение, творчество, гибкость, отзывчивость на внешние стимулы, радость.
	• бордовый: искусство, необычность, гармония духовности, рождение нового, удвоение сущности, хрупкое динамическое равновесие.
	• светло-коричневый: тревога, беспокойство, болезнь, неприкаянность, неуверенность, переживание не уютности, физический и психологический дискомфорт.
	• черный: пустота, эксцентричность, ночь. смерть, уничтожение.
	Тест «Несуществующее животное».
	Цель: диагностика эмоциональных особенностей личности, агрессивности, сферы общения.
	Возрастной диапазон: методика применяется, начиная со старшего дошкольного возраста.
	Материал для тестирования: лист бумаги А4 (либо близкий по размеру к формату); цветные карандаши.
	Инструкция. Лист бумаги предлагают использовать целиком (а не сгибают пополам), дают его в руки испытуемому (чтобы он сам выбрал, в какой плоскости рисовать) и не делают на нем никаких надписей. Комментарий к заданию: «Придумай и нарисуй несуществующе...
	После окончания рисования ребенку задают вопросы:
	1. Где живет это существо (какое у него жилище)?
	2. Чем оно питается?
	3. С кем оно живет (семьей, стадом, в одиночку)?
	4. Как оно себя ведет при опасности, например, если на него нападают?
	5. Кто его враги?
	6. Кто (из живущих на Земле) его друзья?
	7. Что ему нужно для полного счастья?
	Этапы интерпретации
	Общее впечатление
	Семантическая интерпретация (положение рисунка на листе)
	Графологические признаки
	Содержательные признаки
	Интерпретация сущности нарисованного
	Интерпретация названия животного
	Общее впечатление
	Изображая несуществующее животное, испытуемый выражает себя, свой образ. Соответственно дается характеристика человеку. Обычно рисунок оставляет одно из трех впечатлений: либо человек - агрессор, либо - обижен и ему угрожают, либо - нейтрален. Это пер...
	Отношение площади, которую занимает рисунок, к общей площади листа отражает степень самораспространенности личности в социуме с точки зрения обследуемого.
	Фигура круга или животное, состоящее из окружностей, почти ничем не заполненных, символизируют тенденцию к сокрытию, замкнутости внутреннего мира, нежелание давать сведения о себе окружающим, наконец, нежелание подвергаться тестированию.
	Семантическая интерпретация
	Здесь анализируется положение рисунка на листе, его направленность, общая динамика.
	В норме рисунок расположен в центре листа или чуть левее и выше. Однако необходимо помнить, что норма - это понятие относительное.
	Если рисунок расположен в верхней части листа, то человек характеризуется высокой самооценкой, неудовлетворенностью своим положением в социуме, считает себя непризнанным окружающими, имеет тенденцию к самоутверждению, претензии на признание, продвижен...
	Если рисунок расположен в нижней части листа, то характеристика имеет обратные показатели: неудовлетворенность собой, низкая самооценка, подавленность, нерешительность, не
	заинтересованность в своем социальном положении, признании, отсутствие тенденции к самоутверждению, склонность к фиксации на проблемах; часто это «отверженные», «изгои».
	Справа - экстравертированность, акцентированность на будущем, подчеркивание мужских черт характера, стремление к контролю над ситуацией, ориентация на окружающих, агрессивная сексуальность.
	Крайне справа - склонность к неподчинению, непредсказуемость, чрезмерная конфликтность, в экстремальных ситуациях - аутоагрессивность.
	Если рисунок расположен слева на листе, то для обследуемого характерны интровертированность, акцентированность на прошлом, выраженное чувство вины, застенчивость.
	Обследуемые, у которых проявилась данная характеристика, практически всегда уходили от конфликтных ситуаций.
	Маленький рисунок в верхнем левом углу - высокая тревожность; часто встречается у личностей, склонных к суициду.
	Графологические признаки
	Идеомоторный аспект: интерпретируются прерывность линий и степень нажима. Слабый нажим (паутинообразные линии) - астения. Сильный (жирные линии) - тревожность, импульсивность.
	Нужно обращать внимание также на то, какая деталь, какой символ более прорисованы, к чему привязана тревожность.
	Пространственно-символический аспект: контур фигуры интерпретируется как границы «Я»-образа по отношению к общему пространству листа. Рассматривается направленность линий. Сверху вниз - слабая энергетичность, депрессия, астенизация.
	При проведении воспитательной работы уточняется характер депрессивного поведения и его причины. Если нет субъективных причин, то рекомендуется перевод в другой социум. Можно провести работу по изменению условий жизни обследуемого.
	Нужно также оценить количество изображенных деталей: изображено ли только необходимое, чтобы дать представление о животном (тело, голова, конечности и т.д.), с заполнением контуров без штриховки и дополнительных линий или же имеет место щедрое изображ...
	Содержательные признаки
	Голова (или заменяющие ее детали) - центральная смысловая часть фигуры. Увеличенный по отношению к фигуре в целом размер головы говорит о том, что клиент ценит рациональное начало, а возможно, и эрудицию в себе и окружающих. Интерпретация направленнос...
	Вправо: устойчивая тенденция к деятельности - почти все, что задумывается или планируется, осуществляется или по крайней мере начинает осуществляться, если даже не доводится до конца (человек активно реализует свои планы).
	Влево: тенденция к рефлексии, размышлению. Испытуемый - «не человек действия». Лишь незначительная часть замыслов реализуется или начинает реализовываться. Нередки нерешительность, страх, боязнь активного действия. Отсутствуют доминантные черты характ...
	Интерпретация деталей
	Глаза - символ присущего человеку страха. Его наличие особенно подчеркивается резкой подрисовкой радужки. Ресницы - показатель истероидно-демонстративных манер; заинтересованность в восхищении окружающих внешней красотой и манерой одеваться, придание ...
	Большинство обследуемых, у которых проявляются эти признаки, имеют такую характерную черту - чрезмерную болтливость. Коммуникабельность и высокий уровень интеллекта создают немало трудностей для клиента при адаптации в социуме. Часто данной группе кли...
	Уши - заинтересованность в информации, значимость мнения окружающих о себе. Дополнительно по другим показателям, по их сочетанию определяется, предпринимает ли испытуемый что-либо для положительной оценки себя окружающими
	Рот - приоткрытый рот в сочетании с языком (без зубов) - болтливость; в сочетании с подрисовкой губ - чувственность, возможно, наличие сексуальных проблем. Открытый рот без подрисовки губ и языка, особенно зачерненный (заштрихованный), - легкость возн...
	Перья - тенденция к самоукрашению, самооправданию и демонстративности, преобладание женских черт, склонность к гомосексуальному поведению.
	Грива, шерсть, подобие прически - чувственность, подчеркивание своего пола, иногда ориентация на свою сексуальную роль
	Различного рода аксессуары (бантики, бижутерия, колокольчики) говорят о демонстративности, женственности, стремлении понравиться, манерности.
	При интерпретации результатов теста нужно обращать внимание на наличие или отсутствие выступов (типа шипов, панциря, игл), прорисовки или затемнений линий контура. Это защита от окружающих:
	а) острые шипы (углы, иглы) - агрессивная защита;
	б) щиты, двойные линии - подозрительность, недоверчивость;
	в) затемнение контурной линии, выступов - страх, тревога. Направленность защиты:
	а) вверх - против людей, реально имеющих возможность наложить запрет, то есть против старших по возрасту, родителей, начальников, руководителей, лидеров;
	б) вниз - против насмешек, непризнания, отсутствия авторитета у подчиненных, боязнь обсуждений;
	в) в сторону - недифференцированная опасливость, готовность к защите и самозащите любого порядка в различных ситуациях. То же самое - элементы защиты, расположенные не по контуру, а внутри контура, на самом корпусе животного;
	г) в сторону вправо - защита в процессе реальной деятельности;
	д) в сторону влево - защита своих мнений, убеждений, вкусов.
	Об агрессивности также говорит наличие орудий агрессии (оружия, рогов, шипов, клыков, когтей).
	Опорная часть (ноги, лапы, постаменты) - ощущение стабильности или нестабильности. Рассматривается основательность этой части фигуры по отношению к размеру всей фигуры и к форме.
	Солидная опора - основательность, удовлетворенность положением, обдуманность решений и рациональность их принятия, опора на существенную и значимую информацию.
	В противном случае - поверхностность суждений, легкомысленность выводов, неудовлетворенность положением. При отсутствии или почти отсутствии ног - иногда импульсивность принятия решений.
	Однотипность, однонаправленность, повторяемость ног («сороконожка») - конформность суждений и установок, стандартность и банальность при принятии решений.
	Разнообразные формы и положения ног - своеобразие установок и суждений, самостоятельность, нонконформизм, творческое начало в норме или инакомыслие (ближе к патологии).
	Руки - коммуникативная сфера личности. Если они прорисованы, человек характеризуется как экстраверт. Если руки не прорисованы, то существуют проблемы в сфере общения. Руки могут замещаться крыльями.
	Крылья - самораспространенность человека с возможным ущемлением интересов других людей. Высокий энергетический потенциал, интерес к различным областям человеческой деятельности, уверенность в себе, любознательность, «соучастие» как можно в большем кол...
	Щупальца могут иметь функциональное значение символа ног и рук (выясняется в беседе), потом дается соответствующая интерпретация.
	Хвост - выражает отношение клиента к действиям, поступкам, решениям, вербальной продукции (то есть к внутренним и внешним формам деятельности). Если хвост направлен вправо - это отношение к внешним проявлениям (действиям, поступкам); влево - к внутрен...
	Интерпретация сущности нарисованного
	Домашние животные. Выбор домашних животных для самопредставления свидетельствует о тенденции «приручить» свою жизненную энергию.
	Собака - тенденция к зависимости, подчинению. Часто отождествляется на житейском уровне с верностью и служением.
	Кошка - потребность в тактильном контакте, самоизоляции, предпочтение несловесного взаимодействия словесному.
	Птицы в клетках и рыбы в аквариумах (или животные, похожие на них) - тенденция к подавлению сигналов своего тела, самоподавлению, стремление к подчинению себе своих жизненных проявлений, нередко присутствует самолюбование.
	Корова и другие полезные животные, служащие источником питания, - отождествление себя с «кормильцем» или «кормилицей», стремление давать больше, чем получать, оставляя окружающих в роли должников (часто неосознанно).
	Вьючное животное - негативное отношение к персонажу («на мне все ездят»). Тенденция к обвинению окружающих, маскирующая неспособность взять на себя ответственность за свою жизнь, предоставление другим права решать за себя с последующим предъявлением п...
	Дикие животные. Их образы могут быть выбраны по разным причинам.
	Выбором конформного образа, например, голубя - «символа мира», обследуемый хочет выразить, что он - очень добрый человек. Можно предположить, что это свидетельствует об его отказе от исследования проблем, связанных с собственными жизненными проявлениями.
	Выбор презираемых, подземных и ночных животных (мышей, крыс, червей, пауков и др.) - представление о жизненных проявлениях как средоточии всего негативного и отрицаемого в себе.
	Опасные животные (скорпионы, волки и др.) символизируют угрозу для жизни человека, восприятие своих жизненных проявлений как непредсказуемых, угрожающих. Тенденция к самоподавлению.
	Животные, символизирующие силу, власть и особые способности (слоны, львы, орлы и др.), - восприятие своих жизненных проявлений как источника позитивной энергии, особых ресурсов и силы.
	Животные - сказочные герои (клиенты иногда игнорируют инструкцию) интерпретируются в соответствии с ролью того или иного персонажа.
	Стилизованные и фантастические животные - персонажи книг и мультфильмов (Винни-Пух, Чебурашка, Микки-Маус и т.д.) - отказ от анализа своих проблем.
	Изображения конкретных животных, принадлежащих человеку. Они интерпретируются в соответствии с теми потребностями человека, которые он удовлетворяет в контакте с данным животным. Следует помнить, что человек, заводящий домашнее животное, удовлетворяет...
	Интерпретация названия животного
	Имя, которое присвоено животному, несет информацию о характере человека.
	Чебурашка - реальное - конкретность мышления, ориентация на реальные проблемы.
	Летучий кот - функциональное - прагматизм, реалистичность.
	Хомосапиенслон - латинские (книжно-научные) элементы - демонстративность (разума, эрудиции), акцентированность на деталях.
	Чертенок, пузыроид - иронично-шутливое, уменьшительно-ласкательное - соответствующее отношение к окружающему.
	Картошка, тру-тру - банально-повторяющееся - инфантилизм.
	Громоздилопаук - длинное - абстрактность мышления, склонность к фантазированию.
	Бозол - поверхностно-звуковое – легкомыслие
	Рисуночная методика «Моя семья»
	Цель: диагностика внутрисемейных отношений. В психологической практике этот тест является одним из самых информативных.
	Возрастной диапазон: методика применяется с 5-6 лет
	Материал для тестирования: лист бумаги А4 (либо близкий по размеру к формату); цветные карандаши.
	Инструкция. Дайте вашему ребенку лист бумаги и набор цветных карандашей (черный, синий, коричневый, красный, желтый, зеленый). Предложите ребенку, чтобы он нарисовал свою семью.
	Интерпретация. Начинать оценку рисунка лучше всего с тестовых показателей.
	1. Ощущение от рисунка
	2. Последовательность рисования членов семьи, кто первый, кто последний
	3. Графическое изображение:
	- кто выделен нажимом или цветом – этот член семьи в данный момент более значим
	4. пропущен ли кто-то из членов семьи (с этим человек тяжелые эмоциональные отношения)
	5. размер членов семьи
	6. Стирает ли?
	7. Исправляет ли?
	8. Добавляет ли комментарии
	9 Если рисует себя и какую-то часть тела выделяет (значит испытывает эмоциональное напряжение в этой части тела
	10. если разделение между членами семьи (столбы, травка, деревья и пр.)
	11. паузы между рисованием членов семьи: более 15 сек
	12. если просим рисовать семью, а рисует других – травма, избегание
	13. если увеличивает кол-во членов семьи – неудовлетворенность, нехватка общения
	14. все за руки на рисунке – благополучие в семье
	15. обратить внимание у кого не прорисовано лицо – эмоциональное отвергаемое отношение
	16. большая голова – по мнению ребенка, самый умный в семье
	17. то, что зачеркивает – вызывает тревогу
	18. можно попросить сочинить сказку по рисунку.
	Тестовые показатели.
	Нажим карандаша. Слабый нажим – низкая самооценка, иногда пассивность; депрессия.
	Сильный нажим – высокая самооценка, иногда импульсивность, эмоциональная напряженность. Очень сильный нажим (карандаш рвет бумагу) – гиперактивность, агрессивность. Изменчивый нажим – показатель эмоциональной неустойчивости ребенка.
	Значение линий и штриховки. Широкие штрихи или мазки, масштабность изображения, отсутствие предварительных набросков и дорисовок говорят об уверенности и решительности автора рисунка. Неустойчивое, смазанное изображение, содержащее множество отчетливы...
	Расположение рисунка. Расположение рисунка в нижней части листа означает заниженную самооценку. Соответственно, если рисунок расположен в верхней части листа, можно говорить о завышенной самооценке.
	Интерпретация рисунка
	1. Минимум деталей, выполненных в рисунке, говорит о замкнутости ребенка, а чрезмерное количество деталей свидетельствует о его скрытом беспокойстве.
	2. Член семьи, вызывающий у ребенка наибольшую тревожность, может быть нарисован либо очень толстой линией, либо тоненькой, дрожащей.
	3. Размер изображенного родственника, животного или предмета говорит о его значимости для ребенка. Например, собака или кошка размером больше родителей свидетельствуют о том, что отношения с родителями стоят на втором месте. Если папа намного меньше м...
	4. Если ребенок нарисовал себя маленьким, невзрачным, то у него в данный момент низкая самооценка; если же собственное изображение крупно, можно говорить об уверенности ребенка в себе и задатках лидера. Очень маленькая, беспомощная фигурка ребенка, по...
	5. Если кого-то из членов семьи ребенок не нарисовал, это может означать негативное отношение к этому человеку и полное отсутствие эмоционального контакта с ним.
	6. Тот, кого ребенок нарисовал ближе всех к собственному изображению, наиболее ему близок. Если это человек, то он изображается взявшимся за руки с фигурой, соответствующей тестируемому ребенку.
	7. В представлении ребенка наиболее умный человек имеет самую большую голову.
	8. Большие расширенные глаза в рисунке ребенка – знак просьбы о помощи или беспокойства о чем-либо. Глаза-точечки или щелочки ребенок рисует человеку, по его мнению, независимому и не просящему о помощи.
	9. Человек, нарисованный без ушей, – символ того, что он «не слышит» ребенка или вообще никого в семье.
	10. Человек с открытым большим ртом воспринимается ребенком как источник угрозы.
	Ртом-черточкой обычно наделяется человек, скрывающий свои чувства и не способный влиять на других.
	11. Чем больше у человека руки, тем могущественнее он в глазах ребенка. Чем больше пальцев на руках, тем более сильным и способным является для ребенка человек.
	12. Ноги, нарисованные как бы повисшими в воздухе, не имеющими опоры, принадлежат человеку, который, по мнению ребенка, не имеет самостоятельной опоры в жизни.
	13. Отсутствие рук и ног у человека часто свидетельствует о сниженном уровне интеллектуального развития, а отсутствие только ног – на низкую самооценку.
	14. Наименее значимый персонаж обычно помещается в стороне от всех и имеет нечеткие очертания фигуры, иногда стирается ластиком после начала рисования.
	Рисунок говорит о благополучном состоянии ребенка
	1. Если ребенок с удовольствием взялся рисовать семью.
	2. Если фигуры изображены в пропорциональном соотношении: соблюдается относительный рост родителей и детей, соответственно их возрасту.
	3. Если ребенок изображает всех членов семьи без исключения.
	5. Если все фигуры расположены на одном уровне, изображены взявшимися за руки (возможны некоторые вариации в том же смысле).
	6. Если при раскрашивании рисунка ребенок выбирает яркие, насыщенные тона.
	Рисунок отражает тревожные сигналы во взаимоотношениях
	1. Если ребенок отказывается рисовать, это знак того, что с семьей связаны неприятные воспоминания.
	2. Чрезмерно большие пропорции родителей – показатель их авторитарности, стремления командовать детьми.
	3. Если ребенок нарисовал себя большим, это показатель того, что он ориентирован на себя, а также показатель конфронтации с родителями.
	4. Чрезвычайно маленькое изображение ребенка свидетельствует о его малой значимости в семье.
	5. Рисуя себя в последнюю очередь, ребенок демонстрирует тем самым свой заниженный статус среди других членов семьи.
	6. Если на рисунке ребенок нарисовал всех членов семьи, кроме себя, то это говорит о чувстве собственной неполноценности или ощущении отсутствия общности в семье, снижении самоуважения, подавлении воли к достижениям.
	7. Если ребенок изобразил только себя, можно говорить об эгоцентричности, присущей этому ребенку, свойственной ему убежденности, что все члены семьи обязаны думать только о нем, а ему ни о ком из них думать не обязательно.
	8. Очень маленькое изображение всех членов семьи – признак тревоги, депрессии, подавленности.
	9. Изображение всех членов семьи в ячейках – знак отчуждения и отсутствия дружбы, общности в семье.
	10. Если ребенок изображает себя с закрытым руками лицом, так он выражает нежелание находиться в семье.
	11. Заштрихованная голова (ракурс со спины) ребенка означает, что он погружен в себя.
	12. Изображение больших рта, губ у себя – признак скрытой агрессии.
	13. Если ребенок начинает с изображения ног и ступней, это также можно отнести к признакам тревоги.
	14. Тревожным сигналом является преобладание в рисунке темных тонов: черного, коричневого, серого, фиолетового.
	Наличие других деталей на рисунке
	Изображение солнца или осветительных приборов – показатель отсутствия тепла в семье.
	Изображение ковра, телевизора и других предметов быта говорит о предпочтении, оказываемом им ребенком.
	Если ребенок рисует куклу или собаку, – это может означать, что он ищет общения с животными и игрушками из-за нехватки тепла в семье.
	Облака, и особенно тучи, могут являться признаком отрицательных эмоций у ребенка.
	Изображая дом вместо семьи, ребенок выказывает свое нежелание находиться в семье.
	Цвет в рисунке
	Очень часто ребенок проявляет желание раскрасить рисунок. В этом случае ему следует дать коробку цветных карандашей (не менее 12 цветов) и предоставить полную свободу. Что означают цвета, и о чем может рассказать дополнительно раскрашенный рисунок?
	1. Яркие, светлые, насыщенные цвета указывают на высокий жизненный тонус ребенка и его оптимизм.
	2. Преобладание серых и черных цветов в рисунке подчеркивает отсутствие жизнерадостности и говорит о страхах ребенка.
	3. Если ребенок раскрасил себя в какой-то один цвет, и, если этот цвет повторяется в изображении другого члена семьи, значит, ребенок испытывает к нему особенную симпатию.
	4. Отказ использовать цветные карандаши может означать низкую самооценку и тревожность.
	5. Предпочтение красных тонов в рисунке говорит об эмоциональной напряженности ребенка.
	Тест «Дом. Дерево. Человек».
	Предназначена как для взрослых, так и для детей, возможно групповое обследование.
	Суть методики заключается в следующем. Обследуемому предлагается нарисовать дом, дерево и человека. Затем проводится опрос по разработанному плану.
	Р. Бернс при использовании теста ДДЧ просит изобразить дерево, дом и человека в одном рисунке, в одной происходящей сцене. Считается, что взаимодействие между домом, деревом и человеком представляет собой зрительную метафору. Если привести весь рисуно...
	Особым способом интерпретации может быть порядок, в котором выполняется рисунок дома, дерева и человека. Если первым нарисовано дерево, значит основное для человека — жизненная энергия; если первым рисуется дом, то на первом месте — безопасность, успе...
	Интерпретация признаков в тесте «Дом-Дерево-Человек»
	«Дом»
	Дом старый, развалившийся иногда, субъект таким образом может выразить отношение к самому себе.
	Дом вдали - чувство отвергнутости (отверженности).
	Дом вблизи — открытость, доступность и (или) чувство теплоты и гостеприимности.
	План дома (проекция сверху) вместо самого дома — серьезный конфликт.
	Разные постройки —агрессия направлена против фактического хозяина дома или бунт против того, что субъект считает искусственными и культурными стандартами.
	Ставни закрыты — субъект в состоянии приспособиться в интерперсональных отношениях.
	Ступеньки, ведущие в глухую стену (без дверей) - отражение конфликтной ситуации, наносящей вред правильной оценке реальности. Неприступность субъекта (хотя он сам может желать свободного сердечного общения).
	Стены.
	Задняя стена, изображенная с другой стороны, необычно - сознательные попытки самоконтроля, приспособление к конвенциям, но, вместе с тем, есть сильные враждебные тенденции.
	Контур задней стены значительно толще (ярче)по сравнению с другими деталями — субъект стремится сохранить (не потерять) контакта с реальностью.
	Стена, отсутствие ее основы — слабый контакт с реальностью (если рисунок помещен внизу).
	Стена с акцентированным контуром основы — субъект пытается вытеснить конфликтные тенденции, испытывает трудности, тревогу.
	Стена с акцентированным горизонтальным измерением - плохая ориентировка во времени (доминирование прошлого или будущего). Возможно, субъект очень чувствителен к давлению среды.
	Стена: боковой контур слитком тонок и неадекватен — предчувствие (угроза) катастрофы.
	Стена: контуры линии слишком акцентировании — сомнительное стремление сохранить контроль.
	Стена: одномерная перспектива - изображена всего одна сторона. Если это боковая стена, имеются серьезные тенденции к отчуждению и оппозиции.
	Прозрачные стены — неосознаваемое влечение, потребность влиять (владеть, организовывать) на ситуацию, насколько это возможно.
	Стена с акцентированным вертикальным измерением — субъект ищет наслаждения прежде всего в фантазиях и обладает меньшим количеством контактов с реальностью, нежели желательно.
	Двери
	Их отсутствие — субъект испытывает трудности при стремлении раскрыться перед другими (особенно в домашнем кругу).
	Двери (одни или несколько), задние или боковые - отступление, отрешенность, избегание.
	Двери (одни или несколько) парадные — первый признак откровенности, достижимости.
	Двери открытые. Если дом жилой — это сильная потребность к теплу извне или стремление демонстрировать доступность (откровенность).
	Двери боковые (одна или несколько) — отчуждение, уединение, неприятие реальности. Значительная неприступность.
	Двери очень большие — чрезмерная зависимость от других или стремление удивить своей социальной коммуникабельностью.
	Двери очень маленькие — нежелание впускать в свое «Я». Чувство несоответствия, неадекватности и нерешительности в социальных ситуациях.
	Двери с огромным замком — враждебность, мнительность, скрытность, защитные тенденции.
	Дым очень густой — значительное внутреннее напряжение (интенсивность по густоте дыма).
	Дым тоненькой струйкой — чувство недостатка эмоциональной теплоты дома.
	Окна.
	Окна — первый этаж нарисован в конце — отвращение к межперсональным отношениям. Тенденция к изоляции от действительности.
	Окна, сильно открытые — субъект ведет себя несколько развязно и прямолинейно. Множество окон показывает готовность к контактам, а отсутствие занавесок — отсутствие стремления скрывать свои чувства.
	Окна, сильно закрытые (занавешенные). Озабоченность тнимодействием со средой (если это значимо для субъекта).
	Окна без стекол - враждебность, отчужденность. Окна отсутствуют на нижнем, но имеются на верхнем этаже —пропасть» между реальной жизнью и жизнью в фантазиях.
	Крыша.
	Крыша — сфера фантазии. Крыша и труба, сорванные ветром, — символически выражают чувства субъекта, что им повелевают, независимо от собственной силы воли.
	Крыша, жирный контур, не свойственный всему рисунку, — фиксация на фантазиях как источнике удовольствий, обычно сопровождаемая тревогой.
	Крыша, тонкий контур края — переживание ослабления контроля фантазии.
	Крыша, толстый контур края - чрезмерная озабоченность контролем над фантазией (ее обузданием).
	Крыша, плохо сочетаемая с нижним этажом — плохая личностная организация.
	Карниз крыши, его акцентирование ярким контуром пли продлением за стены - усиленно защитная (обычно с мнительностью) установка.
	Комната.
	Ассоциации могут возникнуть в связи:
	1) с человеком, проживающим в комнате;
	2) с интерперсональными отношениями в комнате;
	3) с предназначением этой комнаты (реальным или приписываемым ей). Ассоциации могут иметь позитивную или штативную эмоциональную окраску.
	Комната, не поместившаяся на листе, - нежелание субъекта изображать определенные комнаты из-за неприятных ассоциаций с ними или с их жильцом.
	Комната: субъект выбирает ближайшую комнату - мнительность.
	Ванна.
	Выполняет санитарную функцию. Если манера изображения ванны значима, возможно нарушение этих функций.
	Труба.
	Отсутствие трубы — субъект чувствует нехватку психологической теплоты дома.
	Труба почти невидима (спрятана) — нежелание иметь дело с эмоциональными воздействиями.
	Труба нарисована косо по отношению к крыше — норма для ребенка; значительная агрессия, если обнаруживается у взрослых.
	Водосточные трубы — усиленная защита и обычно мнительность. Водопроводные трубы (или водосточные с крыши) — усиленные защитные установки (и обычно повышенная мнительность).
	Дополнения.
	Прозрачный, «стеклянный» ящик. Символизирует переживание выставления себя всем на обозрение. Его сопровождает желание демонстрировать себя, но ограничиваясь лишь визуальным контактом.
	Деревья.
	Часто символизируют различные лица. Если они как будто «прячут» дом, может иметь место сильная потребность зависимости при доминировании родителей.
	Кусты.
	Иногда символизируют людей. Если они тесно окружают дом, может иметь место сильное желание оградить себя защитными барьерами.
	Кусты хаотично разбросаны по пространству или по обе стороны дорожки — указывают на незначительную тревогу в рамках реальности и сознательное стремление контролировать ее.
	Дорожка, хорошие пропорции, легко нарисована — показывает, что индивид в контактах с другими обнаруживает такт и самоконтроль.
	Дорожка очень длинная — уменьшенная доступность, часто сопровождаемая потребностью более адекватной социализации.
	Дорожка очень широкая вначале и сильно сужающаяся у дома — попытка замаскировать желание быть одиноким, сочетающаяся с поверхностным дружелюбием.
	Солнце.
	Символ авторитетной фигуры. Часто воспринимается как источник тепла и силы.
	Погода (какая погода изображена).
	Отражает связанные со средой переживания субъекта н целом. Скорее всего, чем хуже, неприятнее погода изображена, тем вероятнее, что субъект воспринимает среду как враждебную, сковывающую.
	Цвет.
	Цвет, конвенциальное, обычное его использование. Зеленый — для крыши, коричневый для стен. Желтый, если употребляется только для изображения света внутри дома, тем самым отображая ночь или ее приближение, выражает чувства субъекта, а именно:
	1) среда к нему враждебна,
	2) его действия должны быть скрыты от посторонних глаз.
	Количество используемых цветов. Хорошо адаптированный, застенчивый и эмоционально не обделённый субъект обычно использует не меньше двух или не более пяти цветов. Субъект, раскрашивающий дом семью—восемью цветами, в лучшем случае является очень лабиль...
	Чем дольше, не увереннее и тяжелее субъект подбирает цвета, тем больше вероятность наличия личностных нарушений.
	Цвет черный — застенчивость, пугливость.
	Цвет зеленый — потребность иметь чувство безопасности, оградить себя от опасности. Это положение является не столь важным при использовании зеленого цвета для ветвей дерева или крыши дома.
	Цвет оранжевый — комбинация чувствительности и враждебности.
	Цвет пурпурный — сильная потребность власти.
	Цвет красный — наибольшая чувствительность. Потребность теплоты из окружения.
	Цвет, штриховка 3/4 листа — нехватка контроля над выражением эмоций.
	Штриховка, выходящая за пределы рисунка, - тенденция к импульсивному ответу на дополнительную стимуляцию.
	Цвет желтый — сильные признаки враждебности.
	Общий вид.
	Помещение рисунка на краю листа — генерализованное чувство неуверенности, опасности. Часто сопряжено с определенным временным значением:
	а) правая сторона - будущее, левая — прошлое,
	б) связанная с предназначением комнаты или с постоянным ее жильцом,
	в) указывающая на специфику переживаний: левая сторона — эмоциональные, правая — интеллектуальные.
	Перспектива.
	Перспектива «над субъектом» (взгляд снизу вверх) — чувство, что субъект отвергнут, отстранен, не признан дома. Или субъект испытывает потребность в домашнем очаге, который считает недоступным, недостижимым.
	Перспектива, рисунок изображен вдали — желание отойти от конвенционального общества. Чувство изоляции, отверженности. Явная тенденция отграничиться от окружения. Желание отвергнуть, не признать этот рисунок или то, что он символизирует. Перспектива, п...
	Перспектива тройная (трехмерная, субъект рисует по меньшей мере четыре отдельные стены, на которых даже двух нет в том же плане) — чрезмерная озабоченность мнением окружающих о себе. Стремление иметь в виду (узнать) все связи, даже незначительные, все...
	Размещение рисунка.
	Размещение рисунка над центром листа — чем больше рисунок над центром, тем больше вероятность, что:
	1) субъект чувствует тяжесть борьбы и относительную недостижимость цели;
	2) субъект предпочитает искать удовлетворение в фантазиях (внутренняя напряженность);
	3) субъект склонен держаться в стороне.
	Размещение рисунка точно в центре листа — незащищенность и ригидность (прямолинейность). Потребность заботливого контроля ради сохранения психического равновесия.
	Размещение рисунка ниже центра листа.
	Чем ниже рисунок по отношению к центру листа, тем больше похоже на то, что:
	1) субъект чувствует себя небезопасно и неудобно, и это создает у него депрессивное настроение;
	2) субъект чувствует себя ограниченным, скованным реальностью.
	Размещение рисунка в левой стороне листа — акцентирование прошлого. Импульсивность.
	Размещение рисунка в левом верхнем углу листа — склонность избегать новых переживаний. Желание уйти в прошлое или углубиться в фантазии.
	Размещение рисунка на правой половине листа — субъект склонен искать наслаждения в интеллектуальных сферах. Контролируемое поведение. Акцентирование будущего.
	Рисунок выходит за левый край листа — фиксация на прошлом и страх перед будущим. Чрезмерная озабоченность свободными откровенными эмоциональными переживаниями.
	Выход за правый край листа — желание «убежать» в будущее, чтобы избавиться от прошлого. Страх перед открытыми свободными переживаниями. Стремление сохранить жесткий контроль.
	Выход за верхний край листа - фиксирование на мышлении и фантазии как источниках наслаждений, которых субъект не испытывает в реальной жизни.
	Контуры очень прямые — ригидность.
	Контур эскизный, применяемый постоянно — в лучшем случае мелочность, стремление к точности, в худшем указание на неспособность к четкой позиции.
	«Человек»
	Голова — сфера интеллекта (контроля). Сфера воображения.
	Голова большая - неосознанное подчеркивание убеждения о значении мышления в деятельности человека.
	Голова маленькая - переживание интеллектуальной неадекватности.
	Нечеткая голова — застенчивость, робость.
	Голова изображается в самом конце —межперсональный конфликт.
	Большая голова у фигуры противоположного пола — мнимое превосходство противоположного пола и более Высокий его социальный авторитет.
	Шея — орган, символизирующий связь между сферой контроля (головой) и сферой влечений (телом). Таким обритом, это их координационный признак.
	Подчеркнута шея — потребность в защитном интеллектуальном контроле.
	Чрезмерно крупная шея — осознание телесных импульсов, старание их контролировать.
	Длинная тонкая шея — торможение, регрессия.
	Толстая короткая шея — уступки своим слабостям и Желаниям, выражение неподавленного импульса.
	Плечи, их размеры — признак физической силы или потребности во власти.
	Плечи чрезмерно крупные — ощущение большой силы или чрезмерной озабоченности силой и властью.
	Плечи мелкие - ощущение малоценности, ничтожности.
	Плечи слишком угловатые — признак чрезмерной осторожности, защиты.
	Плечи покатые — уныние, отчаяние, чувство вины, недостаток жизненности.
	Плечи широкие — сильные телесные импульсы.
	Туловище.
	Туловище угловатое или квадратное — мужественность.
	Туловище слишком крупное - наличие неудовлетворенных, остро осознаваемых субъектом потребностей.
	Туловище ненормально маленькое — чувство унижения, малоценности.
	Лицо.
	Черты лица включают глаза, уши, рот, нос. Это рецепторы внешних стимулов — сенсорный контакт с действительностью.
	Лицо подчеркнуто — сильная озабоченность отношениями с другими, своим внешним видом.
	Подбородок слитком подчеркнут — потребность доминировать.
	Подбородок слишком крупный — компенсация ощущаемой слабости и нерешительности.
	Уши слишком подчеркнуты — возможны слуховые галлюцинации. Встречаются у особо чувствительных к критике.
	Уши маленькие - стремление не принимать никакой критики, заглушить ее.
	Глаза закрыты или спрятаны под полями шляпы -сильное стремление избегать неприятных визуальных воздействий.
	Глаза изображены как пустые глазницы — значимое стремление избегать визуальных стимулов. Враждебность.
	Глаза выпучены — грубость, черствость.
	Глаза маленькие — погруженность в себя.
	Подведенные глаза — грубость, черствость.
	Длинные ресницы — кокетливость, склонность обольщать, соблазнять, демонстрировать себя.
	Полные губы на лице мужчины — женственность.
	Рот клоуна — вынужденная приветливость, неадекватные чувства.
	Рот впалый — пассивная значимость.
	Нос широкий, выдающийся, с горбинкой - презрительные установки, тенденция мыслить ироническими социальными стереотипами.
	Ноздри — примитивная агрессия.
	Зубы четко нарисованы - агрессивность.
	Лицо неясное, тусклое — боязливость, застенчивость.
	Выражение лица подобострастное — незащищенность.
	Лицо, похожее па маску — осторожность, скрытность, возможны чувства деперсонализации и отчужденности.
	Брови редкие, короткие — презрение, изощренность.
	Волосы - признак мужественности (храбрости, силы, зрелости и стремление к ней).
	Волосы сильно заштрихованы - тревога, связанная с мышлением или воображением.
	Полосы не заштрихованы, не закрашены, обрамляют голову, - субъектом управляют враждебные чувства.
	Конечности.
	Руки — орудия более совершенного и чуткого приспособления к окружению, главным образом в межперсональных отношениях.
	Широкие руки (размах рук) - интенсивное стремление к действию.
	Руки шире у ладони или у плеча — недостаточный контроль действий и импульсивность.
	Руки, изображенные не слитно с туловищем, отдельно, вытянутые в стороны - субъект иногда ловит себя на действиях или поступках, которые вышли у него из-под контроля.
	Руки скрещены на груди — враждебно—мнительная установка. Руки за спиной — нежелание уступать, идти на компромиссы (даже с друзьями). Склонность контролировать проявление агрессивных враждебных влечений.
	Руки длинные и мускулистые — субъект нуждается в физической силе, ловкости, храбрости как в компенсации.
	Руки слишком длинные — чрезмерно амбициозные стремления.
	Руки расслабленные и гибкие - хорошая приспособляемость в межперсональных отношениях.
	Руки напряженные и прижатые к телу — неповоротливость, ригидность.
	Руки очень короткие - отсутствие стремлений вместе с чувством неадекватности.
	Руки слишком крупные — сильная потребность к лучшей приспособляемости в социальных отношениях с чувством неадекватности и склонностью к импульсивному поведению.
	Отсутствие рук — чувство неадекватности при высоко интеллекте.
	Деформация или акцентирование руки или ноги на левой стороне — социально—ролевой конфликт.
	Руки изображены близко к телу - напряжение.
	Большие руки и ноги у мужчины — грубость, черствость.
	Сужающиеся руки и ноги — женственность.
	Руки длинные — желание чего-то достигнуть, завладеть чем-либо.
	Руки длинные и слабые — зависимость, потребность в опеке.
	Руки, повернутые в стороны, достающие что-то — зависимость, желание любви, привязанности.
	Руки вытянуты по бокам — трудности в социальных контактах, страх перед агрессивными импульсами.
	Руки сильные — агрессивность, энергичность.
	Руки тонкие, слабые — ощущение недостаточности достигнутого.
	Рука, как боксерская перчатка - вытесненная агрессия.
	Руки за спиной или в карманах — чувство вины, неуверенность в себе.
	Руки неясно очерчены — нехватка самоуверенности в деятельности и социальных отношениях.
	Руки большие — компенсация ощущаемой слабости и вины.
	Руки отсутствуют в женской фигуре — материнская фигура воспринимается как нелюбящая, отвергающая, неподдерживающая.
	Пальцы отделены (обрублены) — вытесненная агрессия, замкнутость.
	Большие пальцы — грубость, черствость, агрессия.
	Пальцев больше пяти — агрессивность, амбиции.
	Пальцы без ладоней — грубость, черствость, агрессия.
	Пальцев меньше пяти — зависимость, бессилие.
	Пальцы длинные - открытая агрессия.
	Пальцы сжаты в кулаки - бунтарство, протест.
	Кулаки далеко от тела — открытый протест.
	Пальцы крупные, похожие на гвозди (шипы) - враждебность.
	Пальцы одномерные, обведены петлей — сознательные усилия против агрессивного чувства.
	Ноги непропорционально длинные — сильная потребность к независимости и стремление к ней.
	Ноги слишком короткие - чувство физической или психологической неловкости.
	Рисунок начат со ступней и ног — боязливость.
	Ступни не изображены — замкнутость, робость.
	Ноги широко расставлены — откровенное пренебрежение (неподчинение, игнорирование или незащищенность).
	Ноги неодинаковых размеров — амбивалентность в стремлении к независимости.
	Ноги отсутствуют — робость, замкнутость.
	Ноги акцентированы — грубость, черствость.
	Ступни — признак подвижности (физиологической или психологической) в межперсональных отношениях.
	Ступни непропорционально длинные - потребность безопасности. Потребность демонстрировать мужественность.
	Ступни непропорционально мелкие — скованность, зависимость.
	Поза.
	Лицо изображено так, что виден затылок — тенденция к замкнутости.
	Голова в профиль, тело в анфас — тревога, вызванная социальным окружением и потребностью в общении.
	Человек, сидящий на краешке стула - сильное желание найти выход из ситуации, страх, одиночество, подозрение.
	Человек, изображенный бегущим — желание убежать, скрыться от кого-либо.
	Человек с видимыми нарушениями пропорций по отношению к правой или левой сторонам — отсутствие личного равновесия.
	Человек без определенных частей тела — указывает на отвержение, непризнание человека в целом или его отсутствующих частей (актуально или символично изображенных).
	Человек в слепом бегстве - возможны панические страхи.
	Человек в плавном легком шаге — хорошая приспособляемость.
	Человек — абсолютный профиль — серьезная отрешенность, замкнутость и оппозиционные тенденции.
	Профиль амбивалентный - определенные части тела изображены с другой стороны по отношению к остальным, смотрят в разные стороны — особо сильная фрустрация со стремлением избавиться от неприятной ситуации.
	Неуравновешенная стоячая фигура - напряжение.
	Кукла— уступчивость, переживание доминирования окружения.
	Робот вместо мужской фигуры - деперсонализация, ощущение внешних контролирующих сил.
	Фигура из палочек — может означать увиливание и негативизм.
	Фигура Бабы—Яги — открытая враждебность к женщинам.
	Клоун, карикатура — свойственное подросткам переживание неполноценности и отверженности, враждебность, самопрезрение.
	Фон, окружение.
	Тучи - боязливая тревога, опасения, депрессия.
	Забор для опоры, контур земли — незащищенность.
	Фигура человека на ветру - потребность в любви, привязанности, заботливой теплоте.
	Линия основы (земли) — незащищенность. Представляет собой необходимую точку отсчета (опоры) для конструирования целостности рисунка. Придает ему стабильность. Значение этой линии иногда зависит от придаваемого ей субъектом качества, например, «мальчик...
	Оружие — агрессивность.
	Многоплановые критерии.
	Разрывы линий, стертые детали, пропуски, акцентирование, штриховка - сфера конфликта.
	Пуговицы, бляшка ремня, подчеркнута вертикальная ось фигуры, карманы — зависимость.
	Комбинация твердых, ярких и легких линий, большие пальцы руки, акцентированы глаза, пальцы, волосы. Позы с широко расставленными ногами - грубость черствость.
	Контур, нажим, штриховка, расположение.
	Мало гнутых линий, много острых углов — агрессивность, плохая адаптация.
	Закругленные (округленные) линии — женственность.
	Комбинация уверенных, ярких и легких контуров — грубость, черствость.
	Контур неяркий, неясный — боязливость, робость.
	Энергичные, уверенные штрихи — настойчивость, безопасность.
	Линии неодинаковой яркости - напряжение.
	Тонкие продленные линии - напряжение.
	Необрывающийся, подчеркнутый контур, обрамляющий фигуру — изоляция.
	Эскизный контур — тревога, робость.
	Разрыв контура — сфера конфликтов. Подчеркнута линия - тревога, незащищенность. Сфера конфликтов. Регрессия (особенно по отношению к подчеркнутой детали).
	Зубчатые, неровные линии - дерзость, враждебность.
	Уверенные твердые линии - амбиции, рвение.
	Яркая линия - грубость.
	Сильный нажим — энергичность, настойчивость. Большая напряженность.
	Легкие линии — недостаток энергии. Легкий нажим — низкие энергетические ресурсы, скованность.
	Линии с нажимом — агрессивность, настойчивость.
	Неровный, неодинаковый нажим — циклотимичность, импульсивность, нестабильность, тревога, незащищенность.
	Изменчивый нажим — эмоциональная нестабильность, лабильные настроения.
	Длина штрихов.
	Если пациент возбудимый, штрихи укорачиваются, если нет — удлиняются.
	Прямые штрихи — упрямство, настойчивость, упорство.
	Короткие штрихи — импульсивное поведение.
	Ритмичная штриховка — чувствительность, сочувствие, раскованность.
	Короткие, эскизные штрихи — тревога, неуверенность.
	Штрихи угловатые, скованные — напряженность, замкнутость.
	Горизонтальные штрихи — подчеркивание воображения, женственность, слабость.
	Неясные, разнообразные, изменчивые штрихи — незащищенность, недостаток упорства, настойчивости.
	Вертикальные штрихи — упрямство, настойчивость, решительность, гиперактивность.
	Штриховка справа налево — интроверсия, изоляция.
	Штрихи слева направо — наличие мотивации.
	Штриховка от себя — агрессия, экстраверсия.
	Стирания — тревожность, опасливость.
	Частые стирания — нерешительность, недовольство собой. Стирание при перерисовке (если перерисовка более совершенна) - это хороший знак.
	Стирание с последующей порчей (ухудшением) рисунка — наличие сильной эмоциональной реакции на рисуемый объект или на то, что он символизирует для субъекта.
	Стирание без попытки перерисовать (т. е. поправить) внутренний конфликт или конфликт собственно этой деталью (или с тем, что она символизирует).
	Большой рисунок — экспансивность, склонность к тщеславию, высокомерию.
	Маленькие фигуры — тревога, эмоциональная зависимость, чувства дискомфорта и скованности.
	Очень маленькая фигура с тонким контуром — скованность, чувство собственной малоценности и незначительности.
	Недостаток симметрии — незащищенность.
	Край листа, рисунок у самого края листа — зависимость, неуверенность в себе.
	Рисунок на весь лист — компенсаторное превознесение себя в воображении.
	Детали.
	Детали существенные.
	Отсутствие существенных деталям в рисунке субъекта, который, как известно, сейчас или в недалеком прошлом характеризовался средним или Вол ее высоким интеллектом, часто показывает интеллектуальную деградацию или серьезное эмоциональное нарушение.
	Избыток деталей.
	«Неизбежность телесности» (неумение ограничить себя) указывает на вынужденную потребность наладить всю ситуацию, на чрезмерную заботу об окружении. Характер деталей (существенные, несущественные или странные) может послужить для более точного определе...
	Лишнее дублирование деталей — субъект, скорее всего, не умеет входить в тактичные и пластичные контакты с людьми.
	Недостаточная детализация — тенденции к замкнутости.
	Особо щепетильная детализация — скованность, педантичность.
	Ориентация в здании.
	Способность к критической оценке рисунка при просьбе раскритиковать его — критерии неутерянного контакта с реальностью.
	Принятие задания с минимальным протестом — хорошее начало, за которым следует усталость и прерывание рисования.
	Извинения из-за рисунка — недостаточная уверенность.
	По ходу рисования уменьшается темн и продуктивность — быстрое истощение.
	Название рисунка — экстраверсия, потребность в поддержке. Мелочность.
	Подчеркнута левая половина рисунка — идентификация с женским полом.
	Упорно рисует, несмотря на трудности — хороший прогноз, энергичность.
	Сопротивление, отказ от рисования — скрывание проблем, нежелание раскрыть себя.
	«Дерево»
	Интерпретация по К. Коху исходит из положений К. Юнга (дерево — символ стоящего человека).
	Корни — коллективное, бессознательное.
	Ствол — импульсы, инстинкты, примитивные стадии.
	Ветви — пассивность или противостояние жизни.
	Интерпретация рисунка дерева всегда содержит постоянное ядро (корни, ствол, ветви) и элементы украшений (листва, плоды, пейзаж).
	Как мы уже отмечали, интерпретация К. Коха была направлена в основном на выявление патологических признаков и особенностей психического развития. На наш взгляд, в интерпретации имеется ряд противоречий, а также наблюдается использование понятий, котор...
	Мы хотели бы обратить внимание на то, что при общении с нормальными людьми в процессе психологического консультирования вряд ли допустимо произносить подобные эпитеты в их адрес.
	В этой связи мы предлагаем вариант интерпретации, описанный в современной литературе, который можно, по нашему мнению, использовать в повседневной практике психологических консультаций.
	Земля приподнимается к правому краю листа — задор, энтузиазм.
	Земля опускается к правому краю листа — упадок сил, недостаточность стремлений.
	Корни.
	Корни меньше ствола — желание видеть спрятанное, закрытое.
	Корни равны стволу — большое сильное любопытство, уже представляющее проблему.
	Корни больше ствола — интенсивное любопытство, может вызвать тревогу.
	Корни обозначены чертой — детское поведение в отношении того, что держится в секрете.
	Корин в виде двух линий — способность к различению и рассудительность в оценке реального; различная форма этих корней может быть связана с желанием жить, подавлять или выражать некоторые тенденции в незнакомом кругу или близком окружении.
	Симметрия — стремление казаться в согласии с внешним миром. Выраженная тенденция сдержать агрессивность. Колебания в выборе позиции по отношению к чувствам, амбивалентность, могущая быть источником внутреннего конфликта. Заторможенные моральные проблемы.
	Расположение на листе двойственное — отношение к прошлому, к тому, что изображает рисунок, т. е. к своему поступку. Двойное желание: независимости и защиты в рамках окружения. Центральная позиция — желание найти согласие, равновесие с окружающими. Сви...
	Расположение слева направо — увеличивается направленность на внешний мир, на будущее. Потребность в опоре на авторитет; поиски согласия с внешним миром; честолюбие, стремление навязывать себя другим, ощущение покинутости; возможны колебания в поведении.
	Форма листвы
	Круглая крона — экзальтированность, эмоциональность.
	Круги в листве — поиск успокаивающих и вознаграждающих ощущений, чувства покинутости и разочарования.
	Ветви опущены — потеря мужества, отказ от усилий.
	Ветви вверх — энтузиазм, порыв, стремление к власти.
	Ветви в разные стороны — поиск самоутверждения, контактов, самораспыления, суетливость, чувствительность к окружающему, не противостоит ему.
	Листва—сетка, более или менее густая — большая или меньшая ловкость в избегании проблемных ситуаций.
	Листва из кривых линий — восприимчивость, открытое принятие окружающего.
	Открытая и закрытая листва на одном рисунке — поиски объективности.
	Закрытая листва — охрана своего внутреннего мира детским способом.
	Закрытая густая листва — непроявляющаяся агрессивность.
	Детали листвы, не связанные с целым, — суждения, принимающие малозначительные детали за характеристику явления в целом.
	Ветви выходят из одного участка на стволе — детские поиски защиты, норма для ребенка семи лет.
	Ветви нарисованы одной линией — бегство от неприятностей реальности, ее трансформация и приукрашивание.
	Толстые ветви — хорошее различение действительности.
	Листья—петельки — предпочитает использовать свое обаяние.
	Зигзаги в листве — осторожность и скрытность.
	Листва—сетка — уход от неприятных ощущений.
	Листва, похожая на узор — женственность, приветливость, обаяние.
	Пальма - стремление к перемене мест.
	Плакучая ива — недостаток энергии и задора, стремление к твердой опоре и поиск позитивных контактов; возвращение к прошлому и опыту детства; трудности в принятии решений.
	Зачернение, штриховка — напряжение, тревожность.
	Ствол зачернен — внутренняя тревога, подозрительность, боязнь быть покинутым; скрытая агрессивность.
	Ствол - желание походить на мать, делать все, как она, или желание походить на отца, помериться с ним силой, рефлексия неудач.
	Ствол в форме разломанного купола — острое ощущение внешнего принуждения и невозможность ему противостоять.
	Разделяющая линия в листве — пассивность, мягкость, податливость.
	Ствол из одной линии — отказ реально смотреть на вещи.
	Ствол нарисован тонкими линиями, крона толстыми — может самоутверждаться и действовать свободно.
	Листва тонкими линиями - тонкая чувствительность, внушаемость.
	Ствол линиями с нажимом — решительность, активность, продуктивность.
	Линии ствола прямые — ловкость, находчивость, не задерживается на тревожащих фактах.
	Линии ствола кривые — активность заторможена тревогой и мыслями о непреодолимости препятствий.
	«Вермишель» — тенденция к скрытности ради злоупотреблений, непредвиденные атаки, скрытая ярость.
	Ветви не связаны со стволом — уход от реальности, несоответствующей желаниям, попытка «убежать» от нее в мечты и игры.
	Ствол открыт и связан с листвой — хороший интеллект, нормальное развитие, стремление сохранить свой внутренний мир.
	Ствол оторван от земли — недостаток контакта с внешним миром; жизнь повседневная и духовная мало связаны.
	Ствол ограничен снизу — ощущение несчастья; поиск поддержки.
	Ствол расширяется книзу — поиск надежного положения в своем кругу.
	Ствол сужается книзу — ощущение безопасности в кругу, который не дает желаемой опоры; изоляция и стремление укрепить свое «Я» против беспокойного мира.
	Общая высота — нижняя четверть листа — зависимость, недостаток веры в себя, компенсаторные мечты о власти.
	Нижняя половина листа — менее выраженная зависимость и робость.
	Три четверти листа — хорошее приспособление к среде.
	Лист использован целиком — хочет быть замеченным, рассчитывать на других, самоутверждаться.
	Высота листвы (страница делится на восемь частей):
	1/8 — недостаток рефлексии и контроля. Норма для ребенка четырех лет,
	1/4 — способность осмысливать свой опыт и тормозить свои действия,
	3/8 — хорошие контроль и рефлексия,
	1/2 — интериоризация, надежды, компенсаторные мечты, 5/8 — интенсивная духовная жизнь,
	6/8 — высота листвы находится в прямой зависимости от интеллектуального развития и духовных интересов,
	7/8 — листва занимает почти всю страницу - бегство в мечты.
	Манера изображения
	Острая вершина — защищается от опасности, настоящей или мнимой, воспринимаемой как личный выпад;
	желание действовать на других, атакует или защищается, трудности в контактах;
	хочет компенсировать чувство неполноценности, стремление к власти;
	поиск безопасного убежища из-за чувства покинутости для твердого положения, потребность в нежности.
	Множественность деревьев (несколько деревьев на одном листе) — детское поведение, испытуемый не следует данной инструкции.
	Тест-опросник «Определение уровня самооценки» С.В. Ковалёв
	Описание методики. Методика, разработанная С.В. Ковалевым, предназначена для определения уровня самооценки личности. Представляет собой 32 суждения, к которым необходимо выразить свое отношение предложенными вариантами ответов.
	Инструкция
	«Вам предлагаются 32 суждения и пять возможных вариантов ответов, каждый из которых соответствует определенному количеству баллов. Выражая степень своего согласия с суждениями, вы проставляете баллы:
	4 – очень часто;
	3 – часто;
	2 – иногда;
	1 – редко;
	0 – никогда.»
	Стимульный материал
	1. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.
	2. Постоянно чувствую свою ответственность за работу (учебу).
	3. Я беспокоюсь о своем будущем.
	4. Многие меня ненавидят.
	5. Я обладаю меньшей инициативой, нежели другие.
	6. Я беспокоюсь за свое психическое состояние.
	7. Я боюсь выглядеть глупцом.
	8. Внешний вид других куда лучше, чем мой.
	9. Я боюсь выступать с речью перед незнаковыми людьми.
	10. Я часто допускаю ошибки.
	11. Как жаль, что я не умею говорить, как следует с людьми.
	12. Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе.
	13. Мне бы хотелось, чтобы мои действия ободрялись другими чаще.
	14. Я слишком скромен.
	15. Моя жизнь бесполезна.
	16. Многие неправильного мнения обо мне.
	17. Мне не с кем поделиться своими мыслями.
	18. Люди ждут от меня многого.
	19. Люди не особенно интересуются моими достижениями.
	20. Я слегка смущаюсь.
	21. Я чувствую, что многие люди не понимают меня.
	22. Я не чувствую себя в безопасности.
	23. Я часто понапрасну волнуюсь.
	24. Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже сидят люди.
	25. Я чувствую себя скованным.
	26. Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной.
	27. Я уверен, что люди почти все принимают легче, чем я.
	28. Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность.
	29. Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне.
	30. Как жаль, что я не так общителен.
	31. В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в своей правоте.
	32. Я думаю о том, чего ждут от меня люди.
	Обработка результатов проводится суммированием баллов по всем 32 суждениям.
	Интерпретация результатов
	– сумма баллов от 0 до 25 говорит о высоком уровне самооценки, при котором человек, как правило, не отягощен сомнениями, адекватно реагирует на замечания других и трезво оценивает свои действия;
	– сумма баллов от 26 до 45 свидетельствует о среднем уровне самооценки. Человек с таким уровнем самооценки время от времени ощущает необъяснимую неловкость во взаимоотношениях с другими людьми, нередко недооценивает себя и свои способности без достато...
	– сумма баллов от 46 до 128 указывает на низкий уровень самооценки, при котором человек нередко болезненно переносит критические замечания в свой адрес, чаще старается подстроиться под мнение других людей, сильно страдает от избыточной застенчивости.
	% учащихся испытывают высокий уровень самооценки, адекватно реагируют на замечания других и трезво оценивают свои действия;
	% учащихся испытывают средний уровень самооценки. Они время от времени ощущают необъяснимую неловкость во взаимоотношениях с другими людьми, нередко недооценивают себя и свои способности без достаточных на то оснований.
	% учащихся испытывают средний уровень самооценки, при котором они нередко болезненно переносят критические замечания в свой адрес, чаще стараются подстроиться под мнение других людей, сильно страдают от избыточной застенчивости.
	Приложение № 10
	Дидактические материал. Описание настольных игр.
	Настольная игра «Лепешка» – одна из самых известных социальных игр Гюнтера Хорна. Она помогает участникам осознать и проработать тему границ и учит справляться с агрессией социально приемлемым способом.
	Эта игра учит ребенка:
	 выражать свои желания и намерения, уступать, извиняться;
	 адекватно воспринимать отказ;
	 чувствовать чужие границы;
	 отстаивать свои интересы;
	 прислушиваться к желаниям и чувствам других людей;
	 искать возможность договориться с другими для достижения собственных целей;
	 справляться с агрессией социально приемлемым способом;
	 распознавать свои чувства и чувства партнеров по игре;
	 придумывать разные стратегии взаимодействия.
	В эту игру могут играть дети в возрасте от пяти лет, но она будет интересна и взрослым.
	https://www.ya-roditel.ru/professionals/pedagogika/sotsialnye-igry-gyuntera-khorna/
	Настольная игра «Тюрьма» развивает умение общаться, договариваться и отстаивать свои интересы, позволяет в игровой форме отреагировать агрессию. Игрокам придется научиться продумывать свои ходы и ходы соперников, полагаясь на логику и знание психологи...
	«Тюрьма» позволяет опробовать множество разных способов взаимодействия с игроками. Это игра стратегическая: в ней выигрывает тот, чья стратегия в определенный момент окажется лучше. При этом важно понимать, кто из соперников какой стратегии придержива...
	Психологическая игра «Поддержка» — это игра, которую можно использовать для диагностики и полноценного тренинга взаимодействия. Участвовать могут все, кто хочет лучше понять себя и потренировать навыки оказания и получения поддержки.
	Игра помогает
	определить ведущую форму оказания поддержки,
	определить наиболее принимаемую форму поддержки,
	потренироваться в других формах оказания поддержки,
	потренироваться давать и получать поддержку в разных формах,
	улучшить качество общения.
	«Шкатулка доброго волшебника. Психологическая игра для взрослых и детей»
	Игра предлагает каждому участнику прожить множество увлекательных, по-настоящему сказочных приключений, соприкоснуться с внутренним миром самых разных персонажей. Участники смогут проявить свои личные качества, открыть для себя что-то новое, увидеть с...
	Метафорические карты «РОБОТЫ» предназначены в первую очередь для работы с детьми, подростками и родителями, однако они могут эффективно использоваться и в работе с любыми взрослыми.
	В комплект входят:
	- Методическое пособие, в котором описана специфика этого набора карт, основные принципы, цели и способы работы, приведены случаи из практики.
	- Два идентичных набора карт (84 цветных и 84 черно-белых), каждый из которых включает в себя три вида изображений: головы (28 карт), туловища (28 карт) и ноги (28 карт).
	Изображения отдельных частей тела совмещаются друг с другом: любая голова подходит любому туловищу, которое, в свою очередь, сочетается с любыми ногами. В результате можно создать «робота» из самых разных карт, все равно получится целостная картинка. ...
	Приложение № 11
	Методические разработки Е.Ю. Корчагиной.
	Способы и приемы снятия эмоционального и психологического напряжения и повышение уровня психологического комфорта у детей с ОВЗ в детском коллективе.
	Пояснительная записка
	Актуальность. Проблема адаптации в детском коллективе, снятие психологического и эмоционального напряжения актуальны для детей с ОВЗ. У таких детей часто бывает повышенная внутренняя напряженность, связанная с их психологическими особенностями, сложно...
	Новизна методической разработки заключается в применение описываемых практик и упражнений к работе с детьми с ОВЗ как инструмента длительной психологической коррекционной работы, направленной на снижение уровня агрессии и выработку норм доброжелательн...
	Цель методической разработки: показать приемы и практики, которые можно применить в практической работе педагога или педагога-психолога.
	Цели и задачи занятия, представленного в методической разработке:
	 Повышение уровня психологического комфорта у детей с ОВЗ в детском коллективе с помощью артпедагогических и игровых технологий;
	 Снятие эмоционального и психологического напряжения, связанного как с внутренними проблемами ребёнка, так и с конфликтными отношениями в группе;
	 Создание доброжелательной атмосферы в коллективе и выработка норм позитивного общения;
	 Повышение самооценки, создание положительного самоотношения.
	Артпедагогические и игровые технологии являются эффективными приемами и методами воздействия на эмоционально-психологическую сферу детей. Они помогают создавать благоприятную, позитивную атмосферу и доброжелательные отношения внутри детского коллектива.
	С их помощью можно научить детей справляться со своими эмоциями, понизить уровень агрессии. А также можно повысить степень психологического и эмоционального комфорта для детей с ограниченными возможностями здоровья.
	На занятии используются упражнения и практики, направленные на приобретение опыта доброжелательной коммуникации, умения общаться, навыков вербального выражения своего отношения к другим людям, развитие эмоционального интеллекта, саморефлексии и эмпати...
	Содержание занятия
	1. Упражнение на знакомство «Какой или какая Я?»
	Цель: создание атмосферы доброжелательности – каждый ребёнок по очереди называет своё имя и прилагательное - какой или какая я? но только позитивное (это обязательное условие: «О себе только хорошее, как и о других!»), затем следующий ребенок повторяе...
	Для некоторых детей может быть затруднительно подобрать по отношению к себе прилагательное, характеризующее его положительно или ребенок может назвать себя каким-то не очень позитивным словом, и нужно тогда акцентировать его внимание на этом и дать ем...
	2.  «Сказочная история»
	Сочинение общей сказки или истории создает атмосферу общности. В качестве героя или героини может выступать мягкая игрушка. Первый ребенок начинает сказку про эту игрушку, дает ей имя, рассказывает, что это за герой или героиня в 2-3 предложениях. Зат...
	С детьми более старшего возраста можно использовать метафорические ассоциативные карты, когда каждый участник достаёт карту с картинкой и рассказывает, глядя на неё продолжение общей сказки или истории.
	3. Практика «Я – дерево».
	Дети с ОВЗ часто бывают гиперактивны, не могут сосредоточиться, постоянно отвлекаются. И это мешает им продуктивно работать на занятии. Для того, чтобы регулировать эмоциональное состояние можно использовать работу с телесной метафорой и сделать такое...
	Цель этого упражнения - создание состояние спокойствия, стабильности, повышение уверенности в себе.
	Эту практику можно делать как элемент физической зарядки во время урока или после физической активности, например, урока физкультуры.
	Алгоритм выполнения
	Встаньте, ноги на ширине плеч. Найдите такое положение, когда вы стоите удобно и устойчиво.
	Сделайте 3 медленных вдоха и выдоха. Вдыхать нужно через нос, выдыхать через рот.
	Закройте глаза и представьте себя большим деревом.
	Ступни ног полностью касаются земли, вы стоите уверенно, широко расставив ноги, почувствуйте, что ваши ноги – это корни дерева.
	Они вас держат, и ничто не сможет опрокинуть вас, даже сильный ураган, так как ваше тело остается подвижным и расслабленным.
	Вы стоите, подобно дереву, прочно, спокойно, устойчиво. Вы легко справляетесь с любым внешним воздействием.
	В процессе упражнения дышите легко и свободно низом живота.
	Цель игры: создание или повышение позитивной самооценки, уровня доброжелательности в коллективе, снижение эмоционального и психологического напряжения, конфликтности и агрессии, приобретение навыков говорить и принимать комплименты, говорить хорошие с...
	Название предложила одна из учениц моего класса, в котором я начала проводить эту игру. Есть похожие игры, например, «Волшебный стул». Впервые я познакомилась с подобным упражнением на тренинге Владимира Баскакова «Культура тела».
	Алгоритм проведения упражнения
	Все участники садятся полукругом, напротив ставится стул для комплиментов. Если участников много, то создается круг, стул ставится в центр. Если такой возможности нет, например, игра проводится в школьном кабинете, то ставится стул перед стальными уча...
	Озвучиваются правила:
	Обязательное условие – говорить только хорошее.
	 Относится с уважением друг к другу.
	 Не комментировать происходящее.
	 Запрет на критику и негативные высказывания.
	Для ведущего – важна деликатность и тактичность - не настаивать, если ребёнок НЕ МОЖЕТ говорить хорошее другим детям или конкретному ребёнку. В противном случае возможна сильная эмоциональная реакция: слезы, проявления агрессии, и т.д.
	Может оказаться так, что кому-то дети не готовы говорить позитивные слова, а хотят говорить только что-то плохое, то это показатель, что здесь есть проблема и стоит с этим ребенком поработать отдельно, также как и с детским коллективом в целом и чере...
	Если кто-то не может выйти для того, чтобы ему говорили хорошие слова, потому что стесняется, то можно предложить этому участнику игры это сделать после всех, либо в следующий раз.
	Участник, который будет первым, садится на стул, перед остальными участниками круга. Остальные по очереди говорят ему комплименты. Называют имя ребенка, затем говорят, например, ты умный, красивый, добрый или ты милая, красивая, талантливая. У тебя кр...
	Участник, которому говорят комплимент, если принимает его, то благодарит за сказанные слова в свой адрес. Если ему не нравится то, что сказали, может это не принять и сказать об этом. Затем дает обратную связь, как он себя чувствовал, когда ему говори...
	Завершение игры: рефлексия, по очереди каждый участник рассказывает о своих чувствах, как он себя чувствовал в процессе игры, какие были сложности и затруднения. Легко или сложно было говорить другим хорошие слова, легко или нет было принимать комплим...
	Заключение
	Представленные упражнения и практики в методической разработке позволяют помочь адаптироваться детям с ОВЗ в детском коллективе, способствуют снижению уровня агрессии, снятию эмоционального и психологического напряжения как у отдельных детей, так и в ...
	Использование артпедагогических и игровых технологий в педагогической практике автора в течении учебного года позволило изменить общую атмосферу в классе на более доброжелательную, приобрести участникам навыки коммуникации, эмпатии, самопрезентации, с...
	Представление результатов методической разработки
	Психологическая игра «Стул для комплиментов» была представлена на школьной научно-практической конференции «Человек и общество» МАОУ ООШ № 38 в 2018 году как отчет о поездке в детский дом «Орлиное гнездо» обучающимися 4 «В» коррекционного класса, в ко...
	Проводились регулярно занятия с использованием представленных упражнений и психологической игры «Стул для комплиментов» в течении 2017-2018 учебного года в МАОУ ООШ № 38, проведена одна игра в детском доме «Орлиное гнездо», 3 занятия в СП «Огонёк» - в...
	Игровые и артпедагогические технологии из методической разработки были представлены 27.04.22 г. на вебинаре «Особенности сопровождения детей с ОВЗ в освоении образовательной программы» (организатор СП «Огонёк») в форме видеопрезентации на тему «Способ...
	Тренинговое занятие «Знакомство»
	Данное тренинговое занятие прошло в первый день лагеря «Эврика» СП «Огонёк», в котором участвовали 18 человек, целью которого являлось познакомить участников друг с другом, создать доброжелательную атмосферу и позитивный настрой на пребывание в детско...
	1. Практика приветствия «Здравствуйте!»
	Кто знает, что означает слово «Здравствуйте! «Здравствуй!»
	Здравствуйте (здравствуй) — слово, которое употребляется при встрече как приветственная фраза в русском языке. Так же, как и «Здравия желаю», повелось с древних времен и считалось жестом уважения при приветствии. Выражение произошло от слова «здравств...
	Ход упражнения
	По хлопку или под музыку.
	Все свободно расходятся по залу, двигаются в разные стороны.
	Когда заканчивается музыка (или по хлопку) все останавливаются, находят себе пару из тех, кто оказался рядом, смотрят друг другу в глаза, улыбаются и говорят «Здравствуй!». Затем те, кто рядом, могут поменяться парами.
	Музыка начинается и все продолжают движение.
	Музыка прекращается, все останавливаются, находят себе другую пару и так, пока не поздороваются с каждым.
	Завершение упражнения: все успели пожелать друг другу здоровья? Если нет, то вы еще можете это сделать. Если да, то завершаем практику приветствия.
	Все садятся. Ведущий задает вопрос: как вы себя чувствуете? Как настроение?
	2. Какой (Какая) Я?
	Каждый ребёнок по очереди называет своё имя и прилагательное - какой или какая я? но только позитивное (это обязательное условие: «О себе только хорошее, как и о других!»), затем следующий ребенок повторяет имя предыдущего и прилагательное, которым эт...
	Можно помогать тому, кто забыл имя или прилагательное, которым назвал себя ваш товарищ.
	3. Общая история про лагерь: «Как Огонёк будет жить в лагере?»
	Игрушка - Огонек.
	Вопросы, которые задаёт ведущий детям:
	Как называется ваш лагерь?
	Кто это? Как его (её) зовут?  (Ведущий показывает игрушку).
	Дети отвечают» Огонек.
	Каждый по очереди передаёт игрушку и говорит одно предложение, отвечающее на вопрос: Как Огонёк будет жить в лагере «Эврика»?
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